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ཧྲ - ལའ: 
ཟའི མལ་གྲ།འྲ ཟཐཟ་ཟ༠ཐེའལ་འེའལ་་ཆེལ་ལོམ་ 
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རྨ པར་བྱད་ནམས་ལམ་ཤེས་ཏིད་ཀྱིས་འཇིག་ཏྟན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདེ་དག་ཀུན་མཁྱིན་པ། ། ཌ༈ 
རྨ སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་གང་ཞིག་ཡིནཀེ་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅདྷ་ཀྱི་དབང་དུ་ ངོ 
ཚཱ མཛད་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ གྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ནས། 
` མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མན་ངག་དེ་བཤད་པར་དམ་བཅས་ནས། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱེད་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཉེ་བར་བཤད་པར་བྱའོ་ 
ཡཾ སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །ཅའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། མདོའི་དོན་བསྡུས་ནསཆིག་བསྡུས་པས་སྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིརྗེས་སུ་མཐུན་པར་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་ཁྱེ་བས་ཤེས་པར་བྱ་ ཡུ 











༄༅། བའི་ཆེད་དུ་སྨྲས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཉེབར་དགོད་པའི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཌཱ 
ྦ ཅཾམངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་བཞི་བསྡུས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཉེན་པོས་བསྡུས་སམ། ཡང་ན་རྣམ་པ་བསྡུས་པས་རྒྱན་དུ་གྱར་པ་ཡིན། དེལས་ཅིར་འགྱར་ཞེ་ ང 
ཙཾ ར། ཕྱོགས་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ན། འབད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིརཞེན། མདོའའདི་ལས་མཚནཏིད་ཀྱིབསྟན་བཅོས་དག་ལས་མ་སྨོས་པའི་གཞི་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་བཤད་པ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་བྱང་པའི་དངོས་པོ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དངོས་པོ་མ་བསྡུས་པས། འདི་གང་གི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་མིའགྱར་རོ། ྦ །གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པས་ཅུང་ཟདཀྱང་མ་བཤད་པ་ རཾ 










£ ཡིན་ནོགི་ན། ཕྱོགས་གསུམ་ཅར་གྱིས་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །གང་བསྡུས་ཤེ་ན། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
# དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཌྲ 
གྱཾ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་བརའགྱུར་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་། 
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ཞི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ ོ 
གཤེགས་ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣ མས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། ད རབ་འབོར་ གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ཐམས་ཅད་ འཚལ་། 
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༄༅། །བ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ནི་ཡྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ 
རྣམས་ཇི་སྙེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཀྱི། ལམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མ་ཡིན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མ་ཡིན་པ་ 
ཤྲཱི དེའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནིཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚལ་བ་ཉིད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནེཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རས་ 
ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་དགྲ་ཀུང་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་པར་བཞིང་དེདག་གིལམ་ཀྱི་བ་བ་ཡང་བྭསྟེ། སྒོན་ལམ་འོངས་མུརྫགས་པརམ་བྱས་པ་དང། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུསྒིན་པར་མ་བྱས་པ་དང་། ] 
ཤཱ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་སྦྱངས་ པར་དེ་དག་ གི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཌྫ 
ཟོ མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། 
 རྟགས་གང་དག་དང་། མཚནམ་གང་དག་གིས་ཆོས་རྣམས་རབཏུ་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་། རྟགས་དེ་དག་དང་། མཚནམ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅས་བྱའོ་ཞེས་ཇི ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དེལྟ་ བས་ན་དེ་ 






༄༅། །ནི་གཞི་དང་། གཉེན་པོ་དང་། རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བསྡུས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ 
| སྲིན་པས་ཞེས་བ་བ་འདི་ནི་འཐད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲི་སྐད་ཅས་ཀྱངབརྗོད་པའ་བྱ་སྟེ།ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་ོལཏུཕྱིན་པ་ད་དུཞིག་ཅེན། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
༡༥ པས་ནི་ཏོན་མོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཙམ་སླངས་པའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསྐྱེད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནིཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་སླངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་འདི་དག་ཇི་སྟེད་པ་ལ་བརྟེན་པའིའབྲས་བུ་བདགཏུ་རྨོངས་པ་སྤངས་པ་ ྦ 
ཅནཡིན་ནོ། །ལལ་ཤེསཔ་ཉདི་ཐགཔྙ་ཉ་བ་བཞིནད་ངསཔརའབུང་བ་དང། དཁོནེིདམངནསུམ་ད་སི་བ་ཏྟ་པའབབས་བ་ཕམས་ཅནམ་བསྡུསཔ 
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ཛ སྡུད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་སྒིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུམ་གྲོལ་བྲ་གོལ་བར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྦམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཾ 
ཟྷ་ པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་ཏྟེན་ཅན་འབྲས་བུ་ནམ་མཁའིཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱན་མི་འཆད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྟོགས་ ཌོ 
ཞྭ པ་དང་། བགཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་སླངས་པ་ཅན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པ་གང་གིས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱཞེ་ན། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གཅིག་ 
གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཡང་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ེ 
£ ནྣི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ། བདག་པོའི་རྱེ་ནིདྲན་པ་ཡིན་རོ། །རྣམ་པ་ནི་ཞི་བས་མཚན་མ་མེད་བཞེས་བྱའོ། །རབའབྱོར་གཉིས་ན་དངོས་པོ་གཉིས་མེད་, 






ཡེ; ཇེ 


༄༅། །པ་ིདངོས་པོམེད་པའོཞས་བའོ། །དྭལ་ཡིན་ན་འགོག་པ་དམིགས་པ་དངྡ་འ་པདེས་འགོག་པ་ཐོབ་པརའགྱརཏེ། དེནིཞིབ་ལིན་པའི་ཕིར་ 
རོ། །དེས་འགོག་པ་ཡིན་པར་མི་བཞེདདེ། རང་བཞྲེན་གསཞི་བའི་ནམ་པ་ཡིན་པའྱ་ཕིར་རོ། །འགོག་པ་ནི་ལཤས་ཡིནཏེ། དྷལྭབུ་གང་ཡིན་པལ་ནི་འགོག་ ཌ 
_2 པར་བཞེད་དོ། །ཡང་ཅི་ཀུན་མཁེན་གསུམ་པོ་འདེ་དགྲ་སངས་པར་གྱུ་པ་ལཁྱད་པར་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། ཙུང་ཟད་ཀྱང་མད་དོ། །དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྨྱོར་བ་སྤངས་པས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཀུན་རྫབ་་དེ་དག་ལཁྱད་མཆེསཞེས་བཟྱིའམ། རབ་འབྱོར་བགཆགས་ཀྱིས་ § 
མཚམསསར་བ་ནིཏོནམོངས་པའངམ་ཡནཏའ་ཀང་དདག་གས་འདདཆགས་དང། ཞེ་སྡང་དང། གཏེ་ཁུགསྤངསཔ་ཡདདོ། །ཉ་ཐབརམསལ་ནིལུས་ 





ངག་ གོ་བ དུ་འཇུག་གོཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་དག་སློང་མཆོང་རྒྱག ོད་པ་བཞོ ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ནི་མི་མངའོ། | ཌ 
གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རེལྭ་ཏུ་ ཕྱིན་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཉན་ ཐོས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་ལྡན་ ཡུམ་ དེལ ཕྱག་འཚལ་ ལོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལ། རཱ 
དེཇི་ལྟ་བུ་ིག་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱཞེས་འདྲི་བ་ལ། མངོན་རྟོགས་བདག་ཉིད་བདུན་ཡིན་པར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ། །རྣམ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་གསུམ། །རྣམ་ཀུནརྩེ་མོར་བཅས་པ་དང་། །མཐར་གྱིས་བཅས་དང་སྐད་ཅིག་བདག །ཆོས་སྐུ་མཛད་ ཿ 
པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །སེམས་སྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །དེས་འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་ བཞི་དང་། །སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་ 






ཧཱ 
: 


༄༅། །ཏོ་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །དམིགས་པ་དག་དང་ཆེད་དང་ངོ་། །གོཆའཇུག་པའི་བྱ་བ་དང་། །ཚོགས་ནིངེས་ ; 
པརའྱབང་བཅས་ནམས་། །ནྣམ་ཀུན་མཁེན་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །མོག་མོག་པོར་་བེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་བསེརུའི་ལམ་གང་དང་། །འདེ་དང་གཞན་གྱི་ ཌེ 
4 ཕན་ཡོན་གྱིས། །ཕན་ཡོན་ཆེབ་མཐོང་བའི་ལམ། །བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །བཛྔོ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། ། 
དེརྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཞན། །བསྒྲབ་དང་ཤིནཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ཞི་བསྒོམ་པའིལམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་ཤེས་དེ་ ེ 
_  འདྲར་ཤེས་པར་བྱ། །ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗེས་ཞི་ལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་རེང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱེས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། ། _ 
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མཐུན་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོརདངདེ་ཡི་ཉཉམ་ཉིད་དང་། ཐོབ་བོ དའྲད་ཀུན་ཤིས་ཉིད་དུ་འདོད། །རྣམ་པར་སྦྱོར་བ་། ཤ 
སྣ་རམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྨོནནི་མཚན་ཉིད་བཅས། །ཟར་དང་ངས་འབེད་ཆ་མཐུན་དང། །སློབ་པ་ཕྱརམི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །སྲིད་དངཀི་བ་མཉམ་ཉིད་ ° 
༈། །གེང་དག་བླ་ན་མེད་པ་དང་། །དསྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྫོགས་རྟོགས་པའོ། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་ = 
ལས་ནྲི་ཀུན་གནས་དང་། །ཟཐོང་ཞེསྱ་བ་དང་སྒོམ་པཞེས། །བྱ་བའི་ལམ་རིས་སོལ། །རྣམ་པར་རྟག་པ་རྣམ་བཞེ་ཡི། །གཏེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནེ། ། 
བར་ཆདམེད་པའིཏིངངེ་འཛིན། །ལོག་པ་བསྲུབཔར་མོར་གྱུར། །མཐར་བྱསབྱབ་ཤེས་པ་ནི། །རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དོ། །གཅིག་གི་མངོན་ ཌ 







¿ 42 $ £ 


༄༅། །རོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །རྣམ་པ་བཞིརུ་ཡང་དག་མཚོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །སྤྲུལ་པ་དང་ནོ་དེལྟར་གསུམ། །མཛོད་པ་། ཌ 
དང་བཅས་བཀི་རུ་བརྗོད། །ཅེས་བྱ་སྟེ། དོན་ཅེ་ཞིག་ཡིནཀེ་ན། འདི་ནིཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་ རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ང 
@ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་ཏིཤཱལྔ་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇིལྟེ་ན། མངོན་རྟོགས་བདག་ཉིད་བདུན་ཡིན་པར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཞེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚོས་སྐུ་མཛད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཚེག་ལེའུར་བྱས་པ་གཉིས་ ཐ 
ཀྱིས་ནི་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་དངོས་པོ་བྱརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིལྟ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ཌྷ 





ཧཱ ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཅྩེ་མོའི་མངོན་པརརྟོགས་པ་དང་། མཐའ་གྱིས་པའི། ཌཱ 
ཤཱ མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ནི་ཆོསཀིསྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོསཀྱི་སྐུའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་གདམས་ངག་དང་། །ངེས་འབྱེད་ལན་ལག་རྣམ་བཞི་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་ = 
བཅུ་གསུམ་གྱིསནིརྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དེ་ྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཕོགས་པ་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིརབ་ཏ་དབྱེ་བས་བསྡུས་པར་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་ 
བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པར་རྣམ་པར་ཕྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཤད་ཟིན་ནས་ད་ནི་གང་ཞིག་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་གང་ལཁྱད་པར་ཅན་ : 












༄༅། །གྱི་རྣམ་ པ་གང་དང་། དངོས་པོ་གང་ཇི་སྟེད་བསྟན་ ང། དེ་དག་ གི་ག གོ་རིམས བསྡུ་བ འབའ་ཞིག བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག སེམས་བསྐྱེད་ བོ 
པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་དོན་གཉེར་འདོད། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱི་མིང་གཞན་གྱི་ཡིན་པརའགྱུར། སེམས་ནི་ཡུལ་སོ་སོར་རིག་པའི་མཚན་ ཌ 
4 ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དོན་དུ་གཉེར་བཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲེད་པ་ཡིན་པས་སོཞེ་ན། བདེན་ཚོད་ཀྱིའོན་ཀྱང་འདིར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བ་དགེ་ 
ྦ བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ན་འཚང་ རྒྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་རྒོ། །དེ་ལྟར་ན འདུན་ པའི་ར་བ་ འི ཞི་དགེ ་བའྲི་ཆས རྣམས་ ཏེ ྦ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞི་སྒོན་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷནཅིག་སྤྱོད་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་ ཌཱ 










སྨོ པའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ དྲ 
རོ པར་འགྱུར་བར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་གཅོ་ བོ་ཡིན་པར་འདིར་བསྟན་ཏེ། དོན་དུ་གཉེར་བཅན་གང་ཡིན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གཙོ བོ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཞག་ ངི 
7 པ་བྱས་སོ། །དཀར་པའི་ཆོསརྣམས་དང་གཞན་བྱི་ོན་དེཡང་གང་ཡིནཀེ་ན། དེ་རྣམས་དེ་དང་དེ་ན་མདོ་བཞིན་དུ། །བསྡུསདང་རྒྱས་པའི་སྒོནས་བརྗོད། ། = 
¡ དུ་དངཞེསྱ་བ་བཞི་དཀར་པ ཆོས་ནྣམས་སོ དེ་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དོན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་མདོ་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གིས་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་ཏོ། | ཌྷ 


 ཤ་འིའི་བུ་འདི་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ : 












༄༅། །ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱབས་དཀར་པོའི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་འདུས་པར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་མདོདེ་དག་གིས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཞི་ཤྭ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
4 མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ ། མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པ་པོ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་མི་དམིགས་པས་ 
སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བདུན་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་བསྡུས་པའི་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྙེད་རྫོགས་པར་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་གསུངས་སོ། ། 
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སྨ ལྷག་མ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུའདེའདོད་པ་དང་། ད་དག་འདོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལྭཏཱ་བིན་པ་ལ་བཅོན་པརྦ་བའཞེསྱ་བ་བའི་མདའི་གཞུང་འགེལ་པ་ཉིད 
རྨ ཀྱིས་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་ཡང་འདིང་རྣམ་པར་མ་རྱིའོ། དད་ན གང་ཞིག་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ ལཾ་གཙང་བའིའདུ་ཤེས དགུ་བསྒོམ་པར 
རྔ བྱའཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྣམ་པར་བམ་པའའདུ་ཤེས་དང་། འབུ་ཅན་གི་འདུ་ཤེས དང་། ྒ རྣ པར་རྣགས་པའིའདུ་ཤེས་དང་ ཌ། རྣ པར་དམར་བའིའདུ་ཤེས་ 
% དང་། རྣམ་པར་བསྔོས་པའིའདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཟོས་པའིའད་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་འབྲོར་བའིའདུ་ཤེས་དང་། རུས་པའིའདུ་ཤེས་དང་། རྣམ་པར་ཆེག 
ཕྱ པའིའདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལྭ་ཏུལ་པ་རླུང་གིས་ཐུས་པ་བཞིན་དུ་སྲོག་མཐར་ཐུག་པའི་རྗེས་ལ་རིམ་གྱིས་ཡུས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ། མ་ལུས་པར་རྣམ་པར་བམ་པས་ན་རྣམ་ 
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༄༅།། །པར་བམ་པ་སྟེ། དེནི་དབྱིབས་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཡུས་ཀྱི་དབྱིབས་ལ་དེའི་རྒུད་པ་སྟོན་པས་འདེ་བསྒོམ པར་བྱའོ། །གང་ཤྱི་དང་ནང་དང་བར་ 
_ རྣམ་པ་དུ་མར་འབུས་གཞིགས་པས་ན་འབུ་ཅན་ཏེ། དེན ནི་ནང་ཁོང་སྟོང་དུ་གྱར་པར་ དབསབསྱྱ་གས་པརྱ་བུད་པ་འཚགས་པ་ཞམ ཀྱི་གཉེན་ པའོ །གཞས་ཐ 
, དད་ནས་འཛག་པས་ཆ རྣམ་ པར་འཛག་ ང། སྟེ དེ་ནི ནི་ལུས་ཀྱི་ནང་དང་འབྲེལ ་བ་ལས་དྲི་ དི་ང་བར་སྣང་བས་ཕྲེང་བ་དང་ དྲི་ལ་སོགས་ པའི འི་དབང་ལས་བྱང་བའི་དྲི་ལ ་སོགས་ པ་ 
ལྔ་ཆགས་པ་ རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ ་པོའོ། །ཕནཚུན་ དུ་རྣམ་ པར་དམར་བར་འཐོར་ཞིང་དགྱེས་ལ ་འཛག་ པས་ནྭ་ནྣམ་པར་དམར་བ་ སྟེ དེ་ནི་ རྣམ་པར་དམར་བས་ གོས་ཤིང་ 
ཡི་མཐུན་ པའི་དངོས ངོས་པོར་སྣང་བས རྒྱན་གྱིས་ བརྒྱན་པས་མཛེས་པ་ཤ་ལ་ཆགས་ བཅན་གྱི་གཉེན་ པའོ། །རྣམ་པར་གསལ་ བརྡ་མ་བས་ནྭ་ནམ་ པར་བཛྫོས་པ་སྟེ། 
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ཧཾ ཁ་དོག་ཐ་དད་པར་མཚུངས་པའི་གནས་སུ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་དང་། རྣག་འཛག་པའི་གནས་སུ་སྐྱ་བ་དང་། སྔོན་པོའི་གནས་དེར་ཕྱིན་ཞང་སྫོ་བ་རས་སྔོན་པོས་གཡོགས། ཤ 
ཀཱ པྟ་བུསྟ།འདི་རའཡུསཀྱི་ཆག་བླ་དགས་སོ། །དནི་པགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་རྒུདཔ་རྟོན་པས་ཡུབ་ཀྱིཁ་དོག་ལཆགས་པ་རྣམས་ཀྱ་གཉེན་པོའོ། །ཁྱི་དང་ 
ཚཱ ཅེ་སྐྱང་ལ་སོགས་པས་ཕནརཚུན་དུ་རྣམ་པ་སྣཚོགས་པར་ཟོས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཟོས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤྭ་རྒྱས་པ་འཇིག་པར་སྟོན་པས་དེ་ནི་ནུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤ་རྒྱས་པ་ལ་ 
'[ ཆགས་པ་རྣམསཀྱི་གཏེན་པོའོ། །ལག་པ་ཡང་གཞན་དུ། མགོ་བོ་ཡང་གཞན་དུ། རྐང་པ་ཡང་གཞན་དུསྣཚོགས་པར་རྣམ་པར་འཐོར་བས་ཏེ། དེི་ཡན་ ; 
ཛུ ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམ་པར་འཐོར་བར་སྣང་བས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་སྒེག་པ་ལཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །རུས་པ་ཉིད་ནི་རུས་གོང་སྟེ། ཟུས་པའི་ ཊཱ 
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༄༅། །གོང་རེ་སྦྲེལ ་བསཚོགས་ གཅིག་ པའི་དབང་དྲུ་བས་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ནི ལུས་ཀི་རུས་པའི་གི་ མཐུན་ པའི་ དངོས་ པོར་སྣང་བས་ སོ་ལ་ སོགས་ པ་རུས་པའི་ 
འབྱོར་པ ལཆགས་པ རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །མ་ལུས་པ རྣམ་པར་ཚཾག་ པས་རྣམ་ པར་ཚོག་ ང། སྟེ དེ་ནི་པགས་ པའི འི་དབྱིབས་ དང་ཡི་ མཐུན་ པར་འཁུམས་པར་སྣང་ 
ངོ བས།ཁ དོག་ དང་དབྱིབས ་ལ་འདོད་ཆགས་ པ་རྣམས ཀྱི་གཉེན་ པོར་བསྒོམ་ པ་སྟེ། ལུས་འདི་ཡང་ཤི་ བའི་རོ་དང་འདྲའོཞེས ་དང་པོའི་ཚོག་ བཞིན་ནོ། གྒོ །ལི སྡུག་ པའི་ 
 འདུ་ཤེས་བཅུར གཞན་ དག་ འདོད་དེ། རྣམ་པར་ཅོག་ པའིའདུ་ཤེས་མ་ གཏོགས་པ་རུས་ པ་རྣམས་གཏུབས་པས་རྣམ་པར་འཐོར་བའིའདུ་ཤེས་ཏེ། ཚོགས་པའིལུས་ 
ལ་ཆགས་ པའི་ གཉེན་ པོར་མཚོན་ལ་སོགས་ པས་ལུས་གཏུབས་པས་ཐྲ་དད་པར་རྣམ་པརའགྱུར་བ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འབུས་ གཞིགས་ པའི་སྲིན་ བུའི་འདུ་ཤེས་ཞི་ 
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རླ ཡང་ལུས་ལ་བདག་ཏུ་ཆགས་པར་མཚུངས་པར་ལྟ་བའི གཉེན་པོར་སྲིན་བུའི་རིགས་དུ་མས་ལུས་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྣམ་ 
! པར་འཐོར་བའིདུ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་གཏཉན་པོའོ་གྱརཔ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང། འཇིག་ཚོགས་ལ་དའེ་ལུས་སྭལ་བའི་གཉེན་ 
ཿ པོར་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཆེག་པའི་འདུ་ཤེས་ནིཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ གྲངས་སུ་ཏེ་ 
བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་སྡུག་པའིའདུ་ཤེས་དགུ་ཉིད་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །མདོལས་ཇིལྟརའབྱང་ཞེ་ན། འདི་ནིའདོད་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གྱི་འདོད་པཆེབ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་དང་། འདི་ནི་ཆོག་ཤེས་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །རྒམ་པར་དབེན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ ཌ 

རྣམས་ཀྱི་ཡིན་གྱི་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདུན་པོ་འདིས་གནས་བརྟན་མོད་གཡ་གྱི་བུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཌོ 
༩ བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མོད་གལུ་གྱི་བུ་ སྐྱེས་བུཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་པོའདིལ་རྣམ་པར་རྟོགས་ཤིག འདི་ནི་བྤོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་། སྒྲོས་པ་ 

ད མེད་པའི་ཀུན་དགའར་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཀུན་དགའི་ར་བའི་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འདོད་པྱརུང་བས་ནིཆོས་བཞི་སློང་སྟེ། འདི་ལྟར་ ཏཱ 
_ ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། ཁ་གསག་དང་། གཤོགས་སློང་དང་། ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བའོ། །དེ་ལཚུལ་འཆོམ་ཞེབ་བྱ་བནི་མདོངིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟེ། འདི་ན་འགའ་ 










ཞིག་རྟེད་པརའདོད་ཅིང་རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཚགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་ལ་སེམས་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་བཅངས་པས་དགོན་པ་པར་གྱར་པའམ། < 
| ཕྱག་དརཁྲོད་པའམ། སྟན་གཅིག་པ་ནས་སྨྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་ནུང་བ་ལ་ཏེ་བར་བརྟེན་ཏེ་གནས་པ་ན་དེའདེ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ལ་གཞན་དག་ རཾ 
7 གེས་བསྟེན་བཀུར་བྱེད། བླ་མར་བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད། རྗེད་པར་བྱད་ན་ི་མ་རུང་། བདག་ཀྱང་རྙེད་པ་དང། བཀུར་སྟི་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
ཿ བསྒྲབ་པར་ཡང་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཤིང་། དེ་རྙད་པ་དང་། ང ཀུར་སྟི་དོན་དུ་གཉེར་བ ས་རྙེད་པ་ལ་སོག ས་པའི་བསྔག ས་པ་བརྗོདཅིང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ལ མ་ ཱ 
° ཁ་རྟོག་པའདིནིཚུལ་འཆོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་གསག་ཅེས་བྱ་བ་ནིདེ་ན་གང་ཞིག་རྟེད་པ་དང་། བཀུར་སྟེའི་ཉྟོས་པ་དང་བཅས་པས་གཞན་དགལ་འདི་ལྟར་ཁྱེད་ ° 





༄༅། །ཞི་བདག་གིམ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཕ་ཇིལྟ་བ་དང་། སྤུན་ཟླ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཉེད་གང་ཡང་རུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་འདྲ་ ཌོ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱཾདདྷེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེས་ན། ཁ་བོས་སྨིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོ་ནིྱེད་ཅག་གི་དོན་དུ་ཐག་རིང་པོ་ནས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ ཟ 
 ཱཾ ཐད་ད་འངཞེང་འདིར་གནས་པ་ཡང་ཁྱེད་ཅགཉིདཀྱིདོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་དེ་རྣམས་མང་དུ་དལ་བཀུར་སྟ་མིབྱེདཔ་ན་རྙད་པདོན་དུ་གཉར་ཞིང་རྟེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་འདོད་པའིལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་སེམས་བཅིངས་པས་གཞན་དག་ལརུལ་དེ་ལྟར་ཁ་གསག་སྨྲ་ཞིང་ཡོངས་སུ་སླྲ་བས་དགོས་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ ༩ 
འབྲེལ་བའི་གཅམ་གསག་གི་ལས་བྱེད་པ་འདི་ནིཁ་གསག་ཅེས་བྱའོ། །གཞོགས་སློང་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདི་ན་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དེ་དང་དེལ་མི་གསལ་བར་ ཐཾ 





ཙཾ, གཞོགས་ཀྱིས་རྙེད་པའིལས་བྱད་པ་སྟེ། ལྷུང་བཟེད་འདི་ནི་མཛེས་ཞེའམ། . ཆོས་གོས་སམ། སྣམ་སྦྱར་རམ། མལ་སྟན་ནམ། ལྔེ་མིག་ཀྱོག་པོ་འདི་ནི་བཟང་ 
ཤཱཾ། ངོ་ཞེའམ། །ཡོ་བུད་འདི་བཟང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཁ་བོས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྙེད་ན་བཅང་བར་བྱ་བ་ ཞ་ཕྱྱིན་པ་པོ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །གང་ཡང་རུང་བཞིཁྱིམ་དུ་སོང་ 
] ནཱ་དེ་འདི་ནདཿསྨྲསས་ཏེ། ཁེདའབས་ཆན་འདིནི་བཟང་ང། །བཅའ་བའདཀེ་བཟང་ང། །གསང་དེ།བབང་ང། །ཅིདུ ་བཟའ་པར་བ་བའམ། ། 
བཅའ་བརྡ་བ་བ་འདི་ནི་བཟང་ངོ་། །སྔོནཆད་ཀྱང་བདག་ཅག་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་པར་གྱར་ལ།ཁ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཁྱད་ཀྱིས་བྱིན་པར་བྱས་ན་ཡང་དག་པར་དགའ་ན་ད་ལྟར་ཞེ 
ཁྱེད་ཅག་བདག་ཅག་ལ་སྦྱིན་པར་ བྱ་བའམ། བྱ་བ་བྱད་པར་མི་སེམས་སོ་ཞེས་དེ་གང་ཡང་རུང་བའི་མི་གསལ་བ་བརྗོད་པས་བརྐམས་པ་ལས་བྱང་བའི་གཞོགས་སློང་ 
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༄༅། །ག་ལས་ཀྱ་དངོས་པོ་ད་དང་དཛོད་པར་བྱད་པའདི་ནི་གཞོགས་སློང་ཞེས་བྱའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བཞེས་བྱ་བ་ཞེ ནིའདིན་འགའཞིག རྟེད་པ་དོན་དུ་ ཊ 
གཉེར་ཞིང་། རྙེད་པ་ལ་ སོགས་པ འདོད་པའི་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ པས་སེམས་བཅིངས་པས་གཞན ལ་ འད་སྐད་ཅེས་ སྨྲས ཏེ། ཁྱེད་ཀྱེས་མ ་ལ་ ཡང་སྦྱིན་ པར་མི་བུ། ཌོ 
,@ ཕ་ལ་ཡང་མ་ཡིན། སྲིང་མོ་ལ་ཡང་མ་ཡིན། ཉེདུ་དང་། སྣག་གི་གཉེན་ མཚམས་གང་ཡང་རུང་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྦྱིན་པར་མི མི་བྱེད་ན།ཁྱེད་ཀྱིས་ གང་ཞིག་ལ་ 
ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། གང་ཞིག་གིབྱིམ དམངཞསཡངདཉདྱོདཀཅམ་ གསོང་ན་དེ་ིདྱ་ཀྱིབིམ་དུ་དྲག་བཅོམ་པ་བཞུགས་ཤིང་ཁྱེད་དང་འདྲ་བར་མི་བྱ། 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཉྙན་ཅིགཏུ་གནས་པ་དང་། ལྟན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་ཟླས་པར་གྱུར་པ་ནིཁྱད་རྟད་པཆེན་པོ་རྟད་པ་ཡིན། །འབྱོར་པ་ལེགས་ ° 






རྨ པར་ཐོབ་པ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་མིར་རྙེད་པ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ཡང་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་སུ་གཞུག་པར་ཡང་བྱ་སྟེ། བདག་གི་ < 
རྨ ཁྱིམ་དུ་འཕགས་པ་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེ་སུ་ཡང་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ལ། འཕགས་པ་འདི་ནི་གལ་ཏེ་དྲག་བཅམ་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པར་ ངེ 
༈ བྱེད་དོ། །གད་དུ་རྙེད་པ་དོན་དུ་གཉེརཞིང་རྟད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པས་སེམས་བཅིངས་པ་དེད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སློགས་པ་ནི་ཐོབ་ཀྱིས 
རྤ འཇལ་བཞེས་བྱའོ། །ཆོག་ཤེས་པས་ནི་རྙེད་པས་རྙེད་པ་འདོད་པ་སྤོང་བར་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྙེད་པས་རྙེད་པཆོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ན་འགའ་ཞིག་རྒྱལ་ ཌེ 
2 པོའམ། རྒྱལ་པོའི་བློན་པོཆེན་པོའམ། བྲམ་ཟེའམ། ཁྱིམ་བདག་གམ། གཞན་གང་ཡང་རུང་བས་ལྟུང་བཟེད་དམ། ཆོས་གོས་སམ། སྣལམ་སྦྱར་རམ། | 


£ 





༄༅། །ལྡེ་མིག་ཀྱོག་པོའམ། གདེང་བའམ། ཡྭོ་བྱད་གང་ཡང་རུང་བ་གཏེར་བ་ཡོད་ན་དེ་ཡོངས་སུ་བླངས་ནས་གཞན་དག་ལ་བསྟོད་ཅིང་འདེམས་ཏེ། 
འདི་ནི་བདག་ལྩ་རལ་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བའམ། དམ་པར་གྱར་པ་གཞན་ཞིག་བདག་ལ་མཆོག་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན། འདི་སྙམ་དུ་ཅེ་ནས་རེ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ 
¿ འཕགས་པ་འདི་ལ་སྦྱིན་ཞིང་བྱ་བ་བྱེད་ན། ཁ་བོས་ཀྱང་འཕགས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞིང་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱ་སྟམ་དུ་སེམས་སུ་གཞུག་པ་འདིནི་གཞན་གྱི་རྙེད་པས་རྟེད་ 
པ་གཞནཚོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཛུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལམ་ཞེས་པ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་ཡི་ལྡོག་པའིས་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརོན་ 


ཌྷ 
< 
ཀྲ 
ཁྲ 
༥༤༥༩༤༤། 
༤ 
༩ 
ཁ 
2] 
ཁའ 
༦ 
རཿ 
>« 









། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ ཞམདའི་ཇེས སུའབྲངས་ནས། བཅུམ གགསས་ བོ 

འཞཚ་པད་བ རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་གྲགས་ ། 

£ པར་བྱའཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། དི པཿ གྲ ཀཀ ་ དང། ཁཿ མཆད་དཔལ་འཞཆེན་ གས ལུ 
༢ བཟངས་དཔལ་བཟངས་ཞསབྱ་དང་། དནྡི་མ་མད་དཔལདད་ནྡེནམ་ཀུ་མངན ལོལཔ་བཅདོའུལ་གཟམབྱ་འལབཞེས ་པའ་བཅོམལུན་གྱི། ། 
ཏཾ དང། །ཏོག་དཔལ་ཏོག་དཔལ་ཞེས་བྱ་དང་ནི་ རྒྱལ་བ་བརོན་འགྲུས་གསུམ་གྱ ལྡན་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་དག་བཞུགས་པའི་བཅོཿ 
ད༨། ས་མེ་ཏོབ པལ་ཞེས་བ་བ་དང་། ༡༡ བཅམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན མེ 
དང་ནི་བདེ་གཤེགས་མེ་ཏོ ` ༽ ་ཡོན་དཔལ་མཚཞེས་བྱ་བ་ནི། ། 
རཱ དཔལ་ཞེས་བ་བཅོམ་ལྡན་ཡོན་དཔལ་ཡོན་ད 





ཅོམ་ལན་འདས་ཤཀྲ་ཐབ་པའི་ བྱས་ན་ཕིར་མི་ལློག་ཉིད་འགྱར་བ། ཱ 
ང་ ས་བདག ལུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དད། དེ་བཞེན་དུ་སས་ན་ངི་སྟད་ྱིས 
པ འཕ བར་སུདག་པ ལ་གནས་པ རྒུར་ུར་པ པད ་ སགས་པ་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་མབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ བོ 
་པ་རྣམས་ཀི་ཟྲ། ༡ན་ཐོར . ( བསྲན་པ།འངི་ནི་ བབ ཟི ཏྲ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚ ཡོས བའི་ག ༢ ལེ ་ རགས་ཀྱི་བུ་དག ཡྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་བོན་སྐྱེད་པ་ ་ ས་ ཏུཔའ དགོངས་པ་ཅཤ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 
ཚན་ཐོས་པའི་མོད་ལྱ་པར་ལི་ལོག་པར་འབྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཔེར་ ཟགསནས་སེམསཅན་ཾརལི་རུག་པར་ཡུང་བསྟུད་པ་ ཞབ 
(དཔ་ན་གིང་འགའཞེགཉིད་ཀྱིསབོནཁྱད་པརཅནདུ་བྱར་པའིས་བོན་ £ 






ཛ རྣམ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ས་བོན་གྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིང་འདིའི་རྐྱེན་རྣམསཚོགས་པར་གྱར་པ་ལས་མྱ་གུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེལ་ས་ 
 བེས་ཇ་ལྟརབརྗདཔར་བྱ། བཅོམ་ལྡནའདསམ་བགྱི་སཔཐམས་ཅད་སྤངསཔས་ཡོངསམུ་ྫགསཔཞེས་བརྗོདཔར་བསྱའོ། །རག་ཀིབུདེ་བཞིན་དུ་ 
རྟ མཚན་ཐོས་པར་གྱར་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་བོན་དང་ལྡན་པས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པརའགྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརོན་པ་ཙམ་ཉིད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་གང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བརྒྱད་པ་འདི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཕྱིརམིལྡོག་པའིཕྱར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སཞེས་བརྗོད་དགེས་བྱ་བ་ནི་ ཌ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ལྗོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ བོ 
ཀླ འིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས། ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ སོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་ནའེ་བདེན་པ་དང་། གཏོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཉིབར་ཞི་བ་ལ་བཏེན་ཏེ་ 
 སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ཧི་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བྱའཞེས་ཟེར་རོ།། ; 

གཞན་དག་ནིའདིལས་ སངས་རྒྱས་འདིལྟར་འཁྲུངས་ པས་ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཞིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ལ། ཐབས་ལལཡཁབས་ པ་ཞི་ཡབ་ཡིན་ཏེ། ང 

དེ་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་རོ་ཞེའོ། །གཞན་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་བསླབ་པ་སྟེ། དེའི་ 






ཧཱ སྱིར་བསླབ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནཱ་སངསརླྱསཀྱི་རགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གེ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐྦམས་ 
ཤཱ ཅདཀྱིགཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀ་རིགས་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མདོན་དུཕྱོགས་པའི་ཏིང་ང་འཛིན་དང་སྟེང་ 
རྗེཆེནཔོ་གཉིས་ནྲི་སངས་རྒྱས་ཀྱིརིགས་ཡིན་ནོཞེས་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །གཞོན་ཊུའིས་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་ཞེབ་བྱ་བ་ནཾིས་བརྒྱད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
¦ དེ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་ཟད་པར་བྱ་བར་འདོད་པས་ 

ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བཅུང་དུ་ཡང་ རྒྱམཚོ་ཆེན་པོར་ཆུའི་ཐྲིགས་པ་གཅིག་པོར་བའི་དཔེས་ཡང་དག་ 
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༄༅། །པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ དུ་ཟད་པ་ མེད་པར་འགྱུར་བའི ཕྱིར་རོ །ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉ ཉིད་རྗེས སུ་རྟོགས་པར་འདོད་པསཞེས་བྱ་ པ 
ཧཾ ཀི ཆོས་ཐམས་ཅད ཀིདེ་བཞིན་ ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་མི་མཐུན་ པ་དང་གཉེན་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་རྣམས་ ཀི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཆོསཀྱིདབྱིངས་དེ ང 


ལཾ ཡང་དག པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ད་བཞིཤ ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་ པར་འདོད་པས ཞེས་བྱ་བ་ནི ཡང་དག་པའི་མཐའི་ཡེ་ཤེས ཐམས་ཅདཀི་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་ པའི་ཆོས་ཏི ཉིད་ 
གང་ཡིན་ པའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ ཞིཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཉིད་གསུམ་ གྱིས་བསྡུས་ པའོ། །རྗེས་ ུ་རྟོགས་ པར་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་སུ་སློས་ པ་ནི རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 





པད་མ པ་ོགསཔཤསཔརྱ་བབི་མོ། །རོ་་པོ་རབལོགཔཔའ་་ོས་ཉགམ་གཅགགོསབཅོངས་ཤསའཇགཏོ་ོ 
ཧཱཾ །བམས་གཞལ་དུ་མེད་པར་འཕང་བར་འདོད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདུད་རི་བསྲུབས་པ་བྱས་པ་ལྟར་འདི་ལ་མ་དད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ 
ཏྱ ཡུལ་དྲུ་བུང་བས་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་ལ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་འདེ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
.† གཞུནདན་ད་བཞིནདུ་མ་འབར་བ་དང། ཆུ་འབབ་པའི་ཆོའཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ལ་ཡང་མེ་དད་པར་མྱི་བ་བརམི་རིགས་མོ། །ཕང་སླ་ཉུགམ་གཅིག་གིས་རེརབ་ 

བཅངསཔ་དངའཕངསཔམད་ཡོདདཔ་དྲད་བའཏང་་འིན་གི་ཁཔརལ་སོམས་པརཤུགས་པས་གང་གདབབ་ཕ་རོལཔསདབཞན་དུ་ཐོང་བཞས་བའོ།། 
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༄༅། །འདུས་བས་དང་། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འྲ་གཞེས་བ་བ་ནིའཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཏོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ སྭ་བ་བ་ནི་དྲེ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་སྐའི་མཚན་ཉིདལྭཁུད་པར་མེད་པར་ གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཤོ” རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་འཁོར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། གསང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གྱར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་འཁོར་ཞེས་བྱའོ། །ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡང་ས་བཅུ་ལས་ཇི་སྐད་དུ། སྤྱོད་པ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཆིའཕོ་བ་དང་། 

སྐྱེ་བ་པྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་འ བྱང་བ་ཕྲ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་གསང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནིཇི་ 
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ལྟར་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྒུའི་གསང་བ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱེ་གསང་བ་དང་། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པའི་གསང་བ་ ༈ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས།་ ལུང་བསྟན་པའི་ གསང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུ་བ་དང་། ཚར་བཅད་པ་ནི་གསང་བའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ ཌོ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཞནཉན་ཐོས་ནྣམས་ནི་ཕྱིའིའཁོརཞེས་བྱའོ། །ལྟའི་སྡེ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚགསཆེན་པའི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་ = 
སུ་བསྐོར་ཞིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོརའགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་ལ། ཀུན་ནས་བསྐོར་བ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །ཆེར་མཆོད་ཅིང་རྗེད་པ་སྔོན་དུ་བྱས་པ་ 
ནི་མདུན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ནི་མདུན་དུ་བྱས་པ་ལྟར་ན་ནི་སྔ་ཕྱི་འགལ་བརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 






རྨ 
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༄༅། །ཁམས་ན་རྒྱལ་ ་པཆེན པོ་བཞིཚོགས་ སནས་འོག་མི ཡིན་གྱི་ལྷ རྣམས་ སུ་གྱར་པའི་བར་དུ་དེ་དག འདི་སྙམ དུ་སེམས་ཏེ། སངས་རས འཇིག་ཏེན་ དྱུ་བྱང་ 
བས་ཞེ ཞིའཇིག་རྟེན སྐྱོང་བའིའཇིག་རྟེན རྣམས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིཆོགས ་ཡོངས་ སུ་བསྐང་བར་འདོད་པ་དང་། 
ཇོ ཡོན ་ཏན གྱི་ཕྱོགས ་སུཞེན་ ན་པའྲི་ཡིར་ཞེས ་བ་བ ་ལ་སོགས་ ང། བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྟུང་བཟེད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ 
ཁམ གྱི་ཟས་མཆོགཏུ་ར འཞིམ་ པའི འི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་མང་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་རྒྱལ གྱིས་ཞུས་པ་དཔེར་བྱེད། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ སོགས་པ་ནིརི རིམ་ 
བྲོ་བྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ ཡིན་ཏེ། དགམས ནི་སྒྱུ་རྩལ་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་ པས་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག ་ལས་ པ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚངས་རིས་ལ་ 
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སྨ་ སོགས་པ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། །དྲེ་ནམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིའདོད་ཆགས་དང་བལ་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་ ཾ 
སྦ པས་གཞན་དག་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏེན་པའིའདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞིཚངས་པ་ལ་སོགས་ ཟོ 
པའོ །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིའདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཞི་གནས་གཙང་མ་པ་རྣམས་ཏེ། འདི་ནི་ཤས་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་ཡང་ 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་སུཞིག་གང་འདིལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ་སྟོན་པར་ 
བྱེད་ཅེན། གང་གིས་ཀྱང་མ་ཡིནམོདཀྱིའོན་ཀྱངའདི་དག་ནི་དགེ་བའིརྩ་བ་ཡོངསམུསྨིན་པའིཆོས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། སོ་སོར་ཉེ་བར་གནས་པའི་མཚན་ ཌཾ 
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༄༅། །ོ་དཅན་ལྐེདགིདཏྟན་ཅང་འྲབལ་བར་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆས་ཉིདཚོད་མརྱ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །དོལྱ་རལ་ཆན་བཞེབོ་ནོད་ནམས༔ 
པས་ན་རྒྱལ་ བེན པོ་བཞིའི་རིགས་སོ། །ལེགས་ པར་སྤྱོད་པ ལྷན་ཅིག སྤྱད་པ་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་ ཉ་གསུམ ཡུམཔད་མྲུང་ པར་ ར་ྐྱེས་པ པས་ན་སུར སུམ་ཅུ་རྩ་ ཅུར་གསུམ་ལོ། ། 
ཟློ ÷ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ཉེ་བར་སོང་བས་ན་འཐབ་བྲལ་ལོ། །དགའ་བར་སོང་ཞིང་ཉེ་བར་ཕིན་པས་ན་དགའ་ལྡན་ཏེ། མགུ་བ་དང་ལྡན་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
` རང་གིས་སྤྲུལ་ཞིང་བྱས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱིས་དགའཀིང་རོལ་པས་ན་དེ་ནི་འཕྲུལ་དགའོ། །གཞན་གྱིས་སྤྲུལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་དབང་བྱེད་ཉིང་གནས་ 
པས་ན་གཞན་འཕྲུལ དབང་བྱེད་དོ། །ཚངས་པའི་འཁོར་ ཡིན་ པས་ན་ཚངས་ རིས་སོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ཡིན་ པས་ན་ཚངས་འཁོར་རོ། །ཅིག་ཤོས་དེའི་ 
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མདུན་ན་འདོན་ལྟ་བུར་གནས་པས་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ནོ། །ཚངས་པ་གཞན་རྣམས་ལས་ཆོདང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའིཁྱད་པར་གྱིས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
ཤཱ པ་ཡིན་པས་ན་ཚངས་ཆེན་ནོ། །ཚངས་པ་གཞན་དག་པས་འོདརུང་བས་ན་འོད་རུང་ངོ། །དེ་དག་ལས་ཚད་མེད་པར་ཆེ་བའིའོདའྱྱབུང་བ་ཡོད་པས་ནཚད་མེདའོད 
; དོ། །དེ་དག་ནི་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་ལས་གྲུབ་ཅིང་ སླིན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་གློག་ལྟར་ཕན་ཚུན་འོད་གསལ་པ་འབྱིན་པའི་ཕུང་ 
པའི་རྒྱན་ཡོད་པས་ན་འོད་གསལ་ལོ། །ཕང་ན་དེལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱིའོདཀིས་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་འོད་གསལ་ལོ། །དགེ་བཀེས་བྱ་བ་ནི་ལུསཀྱིའོད་གཅིགཏ་ 
འདུགཅིང་མིའགྱར་བ་ལ་བྱ་བར་བཤད་ལ། དེ་ནི་དེའི་གོང་གི་འཕགས་པ་རྣམས་ལས་དེའིའོདཆུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེཆུང་ངོ། །དེ་དགཚད་མེད་པར་ཆེ་བའི་ 
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༄༅།། །ྱིར་ཚད་གཟུང་བར་ལི་ནུས་པས་ཚད་མེད་དགེའོ། །དེ་དག་ནེདགེ་བ་སྟེ་འོད་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་མ་ལུས་པར་རྒྱས་པས་ན་དགེ་རྒྱས་ཏེ། རྒྱས་པ་ 
, ཞེས་བྱ་བ ཞིཐམས་ཅད་དེ་དགའ་བ ལེད་པའི་ བསམ་གཏན ་ལས་གྲུབ་ཅིང་བདག་ ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྫོགས པར་བྱས་ཏེ་ གནས་སོ། །དེ་རྣམས་ནི་ དཔེར་ན རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་ 
ཟླ ན། ཏོག་ གི་ ཞང་བི། མར་མེ་གནས་པ འིན པཆེའིའོད་དང་འདྲེས་ པའི་རང་གི འོདྱ་ཀིས་འོད་གཅིགཏུ་བྱང་བར་གྱར་ནས་གནས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡུས་ གཅིག་ཏུ ་འབར་བར་ 
སྣང་བར་ གནས་སོ། །འདུ་ཤེས ལས་འདོདཆགས་དང་བའ ་བ ་བསྒོམས་པས་མངོན་ པར་གྲབ་པའི འི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཙམ ཡོད་ཀྱི་དེ་ལ འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་མ ་མ་ ཡིན་ པས་ 
ཞ་འདུ་ཤེས་མེད་པའོ། །སྤིན་མེད་པ་དང་། བསོད་ནམས་འཕེལ་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་རྣམས་ན་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའིའབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ 
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རཾ འ བྲས་བུ་ཆེ་བའོ། །ཡུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་སོ་ཕའེ་སྐྱེ་བོའི་སའི་མཐའ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་གཞོད་པཉུང་ཟད་ཀྱང་མེདལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་དུས་ཉུང་ཟད་ཅིག་གིས་མི་ < 
ཤཱ འད་བསམིཆ་བའོ། །ལ་་ནི་འདོད་པམེདཔར་འདོད་དེ། དེ་དག་གིགཞངཉར་ནད་རྣམས་ནི་འོགམལམད་པས་ན་འདདཔམད་པཞེས་བྱའོ། །སུལ་ཡང་ ° 
ཏཾ གདུང་བར་མི་བྱེད་པས་རྡམི་གདུང་ངོ་། །ཕོངས་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་སྣང་གིང་ཤིནཏུ་ཡིདའཕྲོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར་བྱ་རོམ་སྣང་ངོ། །གཞན་དག་ནི་ : 
རཾ བལྟ་ན་སྡུག་ཅེས་ཟེར་རོ། །ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། རབཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤིནཏུ་མཐོང་ངོ་། །ཡུན་སུམ་ཆོགས་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


2 ད་ནམས་ཀ་གང་ན་གཞན་མེད་པས་ན་འོག་ཡིན་ཏེ། དེནི་མཐའ་ཐུག་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཙུན་པ་ཟངས་ཀྱིལོ་མ་བས་བཤད་དོ། །གདན་དག་ནི་སྡེག་ 







༄༅། །མཐའ་༥ ཡས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། སྡིག ་པ་ ཞི་སེམས་ལ་ གནས་པར་གྲགས་ པའྱི་ཚུལ་ཏེ། དེ་དག་ཤིནཏུ འཇོམས་པའི་མཐར་ཐུག་ པ་ འོ པའི་ཕྱིར་རོ། | 
ཡང་སྤེམས་ བསྐྱེད་པ འདིའི་རབ་ཏ དབྱེ་བའི་མཚན་ཏི ཉིད་ནི་ གཞན་འཕགས་པ བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ དང་། སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལ་སོ° ་སོགས་ པའི་རྗེས་ སུ་འབྲངས་ནས་ 
རཾ བལྟ་ཞིང་སྦྱར་རོ། །བདག་གིས་ནི་གཞུང་མངས་པ་ཡོངས་སུ་སླང་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་མ་བཀོད་དོ། །སེམས་བསྐྱད་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནི ནིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་རིག་ པའོ། །རྒམ་པར་ཤེས་པ ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་ཞེ་ ཞ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་ དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅདའ ་དམིགས་ པའ་ྱང་བ་ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བསྐྱེད་པ ཞེས་སྒོས་པ་ ཞིམ་བསྐྱེད་པ་ བསྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་དེ་ཏོབ རྟོགས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་དང་པོའི་མཚམས་སུ་གྱར་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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དེལྟ་མོད་ཀྱི་མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས་དགུ་པའི་དེ་དག་དང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་སྔར་བསྟན་པ་དེ་དག་དང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅིཞིག་ ; 
ྦ འབྲེལེ་ན། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཏིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་བརྒྱད་ ཏྲ 
ད། འདོད་ཆགས་དའེ་གཉེན་པོམིསྡུག་པའོ། །ལོག་པས་འཚོབ་དའེ་འདོད་པྱ་རུང་བ་དང་ཆོགཤེས་པའོ། །ཡང་དག་པར་དགའ་བ་དང་རྒུད་པར་ལྟ་བ་དའི་རབ་ ÷ 
ཏུ་དབེན་པའོ། །ལེལོདེའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའོ། །དྲན་པ་ཉམས་པ་དེའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེའིནིཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཤེས་རབ་ ཌཱ 
འཆལ་བ་དེའི་ནི་ཤེས་རབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དེའི་གཉེན་པ་ནི་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ཀུན་དགའ་ར་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ རཾ 





༄༅། །ཕྱིན་ པ་མན་ངག་ གི ་བསྟན ་བཅོས་མངོན་ ངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སེམས བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པརའགྲེལ་ པའོ། སེམས བསྐྱེད་པ་ བཤད་ཟིན་ ཏིད ད བོ 
དི གདམས་ངག་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་དོན་ དུ་གཉིར་བརྩ་བ་བཐོབ་ པར་བིད་པའི་མན་ངག་ཞི ཞ གདམས་ངག་གོ་ །ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་ ཌ 
#ླ ཡོངས་སུ་ལི་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མཛུག་ 
 བ་བརཤས་རབ་ཀིཔརོལཏ་ཕིཔདི་ྱི་བ་རབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆནཔོའ་གདམས་ངག་དད་ཇས་སུབསནཔ་ཡིནཤོ་ཞསབསྟན་ཏོ། །གདམས་ 
ངག་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུརའགྱུར་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། གདམས་པར་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་དང་། །བདེན་པ་རྣམས་དང་བདེ་གཤེགས་སོགས། །མ་ཞེན་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་ ཿ 






དང་། །ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛྲིན་པ་དང་། །སྨྱན་ནིལྔ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །མངོན་ཤེས་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང་ཞེ། །མཐོང་བའིལམ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོག །བསྒོམ་པའི་ 
ལམ་སྟེ་གདམས་ངག་བཅུ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྒྲབ་པ་ལ་གདམས་པ་ནི་གང་ཤ་འིའི་བུ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
ྭ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མི་དམིགས་པའིཚུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི་བསྒྲབ་ 
པ་དེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དགེ་སློང་ཤཱ་འིའི་བུ་དང་། མོད་གལ་བྱི་བུ་ལྟ་བུ་ཤ་སྟུག་གིས་འདམ་བུའི་ཚལ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་གང་བ་དཔེའ་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་རེ་རེིང་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླུང་གིབྱེམ་སྟེ་དེས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཤེས་ 
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༄༅། །རབ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཏིན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པ།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤཱའིའི་ 
བུ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་ཀླེང་འདི་དགེ་སློང་ཤ་འིའི་བུ་དང་། མོད་གལ་བྱི་བུ་འདྲ་བ་ཤ་སྟག་གིས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། འོད་མའི་ཚལ་ལམ། 
བུ་རམ་ཤིང་གི་ཚལ་ལམ། སྒྱིག་མའིཚལ་ལམ། འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ངམ། ཏིལ་གྱི་ཞིང་ལྟར་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱར་ཀྱང་ཞེས་གང་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིནཞེ་ 
ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་ ། བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་གོ་རིམས་བཀིན་དུ་ སྦྱར་ཏེ། འདམ་བུ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གནོད་པ་ཆུང་དུ་བཟོད་པས་མེ་ནུས་པ་དང་། འོདམ་དང་འདྲ་བར་མེ་དང་། མཚོན་དག་དང་འདྲ་བའིལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་ཉེན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་ 


¥1ཁ89[1887ཀ 51 1)1]1^ ?\(^ 





ྷ།བའི་རུནགུནཏ་མིའཆད་པ་དང་། བུ་རམ་གིང་དང་འྲ་བར་སྐྱེ་་དངའཆིབའི་གནས་སྐབས་གཞནཐོབ་པ་ར་བདེའཐོ་རྣམསསུསྐྱེ་བརའབྱུར་ཞིང། རྒྱུན་མི 
ཧཱ འཆད་པའི་སྦྱོར་བཆོས་སྒོམ་པའི་མངར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་དང་། མདའ་རྒྱ་དང་འདྲ་བར་མངོན་པརའབིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
% པ་ཉིད་དང་། འས་ཀྱི་ཞིང་དང་འདྲ་བར་འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའིའབྲས་བུ་མཆོག་ཉིད་དང་། ཏིལ་གྱི་ཞིང་འདྲ་བར་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི 
; དངོས་པོ་དང་ཐམི་དད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་མངོན་དུ་བྱད་པ་ནས་ཏེ་བུར་བཟུང་སྟེ། དུས་གཞན་དུ་བསྒོམས་པས་སྤངས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེ་ 
དྲག་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའིཕྱརཚལ་སྨོས་ཤེ་ན། དྲོ་བར་རྟོགས་པ་ལ་ཕོགས་པའི་གང་ཟག་གཞན་དག་གི་དབང་པོལ་སོགས་པའི་དབྱ་བའི་རིགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། དོན་མང་པོ་བརྟགས་ན་ཡང་དཔེ་གཅིག་གིས་རྟོགས་པརའགྱུར་རོ། ེ་ཞིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ལའམ་ཞེས་བྱ་ རུཾ 
 བའྫིསྒ་སྨོས་པ་ ཞི་དཔེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ དང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དྷལྟ་ཡིན་ན་ཐ་མར་རམ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་སྨོས་ཤེ་ན། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ལས་མཐོང་བའི་ ངི 
ཟླ ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་ན་དཔེ་གཞན་དག་གིས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་བཤད་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནིརང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱས་རིགས་བསྡུས་པའིང་བོ་ཤེས་པའ་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡང་རེརེཞིང་བརྗོད་པ་བརྟགས་ར་ནི་དཔངི་སྟེད་ཅིག་བརྗོད་ £ 
པརྱ་བ་སྟེ། ཉེབར་བཤད་པ་ལ་མཾ་མཁས་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱུརརོ། །འདིར་ཚེགནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློངཤའིའི་བུ་དང་། མོད་གལ་གྱི་བུ་འདྲ་བཞེས་གང་ _ 






སྤ གསུངས་པ་འདིས་ནིངཇི་ སྐད་གསུངས་པའི་རྟོགས་པ་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །བྱ་རྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ།་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ 
ཤྷ འཞཞེན། འདིནྲ་གངས་ཀྱི་ཁད་པར་དང། མྱབ་འྱབད་པར་དད། ཟིགས་ཀྱ་ཁད་པར་དང་། སྒུབྱད་པར་དང་། དཔེ་ལས་འདས་པ་ལསྱ་བངྱཆུབ་སེམས 
དྷ ༠ ་། ལྭ ། "༡༡" །༼ཀ་ ༩ ༩ ཌ།འི་ ཤེ་ལ ། ༥༠ ༡༥༩༢ ༣ ༠ བད ༡ ༤ *? ༈'༩ཌ༡༽།༡༩༤༠༡༤ ༈ ༠༠༡༤༤༥ ༠༡༤༠ 3 །་ ་ཡང་ཁེ་པར་མི་འགོ་ཁྲེས་པ་པ་ནས ང། 
 དཔའ་ས་དབའཆན་པོའི་སབབཏི་གཅགབྷོམསབྱདཔར་དུ་འཕགསཔལིདདོ།།ད་བྱསའིཆརཕངཉེབ་མིྲ་བཞས་བབ་ནས། ཟང 
¦ དང་ཞེས་བ་བའི་བར་ནྲི་གངས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་གྲངས བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན པའྲི་གངས་གསལ བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱལ སོགས་ 

པ་སློས་པ་ནིཁྱད་པར་སྒོས་པས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་གྲངས་ཁོང་དུཆུད་པའི་རྒྱར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཁྱད་པར་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བརྒྱལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་སྨོས་པས་གོ་རིམས་མང་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའིྱད་པར་རོ། །བགྲང་བར་ཡང་ཞེས་བྱ་ ཧཾ 
བ་ིརིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱིརིགས་དེ་ལ་བགྲང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུར་ཡང་ཞེས་བྱབནི་རྒྱུའིཁྱད་པར་ཏེ། ཤེས་ ཌ 
¦ རབ་དེ་ནི་འདིའི་རྒྱ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །དཔེར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ལས་འདས་པའོ། །འདེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅི་ཙམ་ཞིག་གི་ 
ད དབང་དྲུ་བས་ནས་དེལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་ཉིན་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཅི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ ེ 
ནམ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན་ནམ། ས་བཅུ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིནཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ : 






མཛད་པས་ཉེ་བར་གནས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིདལ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཞེས་ བརྔོད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཞེ ཞིམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡང་མ་ ངོ 
ཤཱ ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་པ་ལ་ནི་མངོན་ པར་འདོད་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བཀག་ པས ས་ཉན་ཐཾས་ཐམས་ཅད་ལས་ཤེས་ པྱ ད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ པའྱི་ཕིར་རོ། ད ཛེ 


༈ མངོན་ པར་བསྒྲབ་ པའི་སྒོ་ལ མཚུངས་པར་གྱར་ན་དེཉིད་དུ་དེའི་ཡོངས སྱུམ་ངན། ལས་འདས་པར་གྱར་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཇི་སྐད་གསུངས་ པ་ལྟ་ བུའོ །ཡང་དེའི་མྱ་ངན་ ཱ 
ལས་འདས་པ་གང་ཞིག་ཡིན། འོན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ན་དེིརེ་ཞིག་མི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་ ཌ 





༄༅། །པ་ཞི ནི་སྤེམས་ བསྐྱེད་པ་ ཞས ་བཅུམས་ཏེ་ རིང་དུ་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱ་ངན་ ལས་འདས་ པ་ཡིན་ནོ། ཞོཀེས་ ཟེར་ན་ 
 །བསྒོམས་ པས་སླང་བར་བྱ་བ་མ་སླངས་པ དང་དེ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །བསྟན་པ འདིལ ཡོངས་སུ ལས་འདའ་བར་གཞག་པའེ འི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ཞི་མང་པོ་ཡོད་ 
ླ རླ དེ། འདིར་རྩེ་མོ་ མ་ཐོབ་པ རྣམས་ཀྱི་ནི་ དགེ་བའི་རྩ བྱ་རྒྱན་ཆད་པ་ ལས་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ ལས་འདས ་པ་ཡིན་ ཞོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ རྣམས་ཀྱི་ནི་ ངན 'འགྲོ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
རྩ་ང་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིནི་ 
སྲིད་པ་བརྒྱད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །ལན་ཅིག་ཡྱིར་འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་འདིར་སྲིད་པ་གཉིས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
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རྨ ནོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་ནི་འདོད་པའིཁམས་ལས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲག་བཅམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྟག་མ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྷག་མ་མེད་པའི་ < 
རྦ མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་པླད་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོཚདམར་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ རཾ 
རཾ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
' པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དུས་དྲེ་སིད་དུ་འགོ་བའི་དོན་ལ་འཛུག་པ་བཤོལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྒྱུནཆད་པ་ ེ 

འིནྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལིན་ནོཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དེ་ནྣམས་ལས་ཏྟོགས་པ་གོ་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་དུ་ ° 






༄༅། །ུགས་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་། སོ་བ གང་ཡིན་པ་དེ་ཤྱི་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་ ཌྷི 
བུའོ །དེ་བས་ན་ ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ པའི་ཆོས་ཅན་ གྱི་བརྡར་བཏགས་ པའི་སེམས་ ཀྱིས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ ཡིན པར་མངོན་ ཀོད ཟ 
¢ གང་དེ་ལྟ་ ཡིན་ པ་དེ་བས་ན་ རབྱ་ཏུ་ བྱེད་པ་ དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན ཏོ། །གལ་ཏེ་ དྷེལྟ་ཡིན་ ཞཤཱརིའི འི་བུ་འདི་ཇི་སམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ 
བྲཀི་པ་རལཏ་ར་པལྭ་སྱདཔའ་ཤསའབཏིན་གཅིག་བྷནམས་པཞེལྱ་བ་བཞལ་བཅུམ་པཏེ། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ྦ ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བསྡུས་པར་བསྟན་པའི་སྦྱོར་བ་རྟོགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའང་མི་རིགས་ཏེ། 
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ཛཱ དེ་དག་ནི བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ མང་པོའིའབྲབས་བུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཉིན་ གཅིག ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའིའབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ ཡང་མར་མེའི་སྙིང་ 
པོཚིག་པའི དཔེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ལན་བཏབ། ལྷག་མ ནི་གོ་སྐབས་རྣམ་པར་མ་ ཕྱེའོ་སྒྲབ་ པ་ལ་གདམས་པ་ བཤད རཾ 
ཟིན་ཏོ། །།བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་གདམས་པ་གང་ལིན་པའོ། །དེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་། ° 
ཞས་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ ལག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་། ྫ 
བྱས་དང་། སྟོང་པ་ཉིདཀྱིཟྦྱོར་བས་ཞེས་བསྟན་པ་སྟེ། འདིའིམདོ་ནི་ཤ་རའིབུ་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརོན་ ཌ 





༄། །ན་བརྙོན་ཞེསྱ་བའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ ; 
བརྣམས་སྐེ་བ་དང། འགག་པ་དང གད་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ཆོས་ཕནཚུན་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འདེའི་ ཊ 
-£ ཐདནི་གལ་ཏེ་གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ནམ། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུམི་མཐོང་ངོ། །གཟུགས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་ནག། > 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་ཞིཚོར་བ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་ ཿ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་སྟོང་པ་ཏིད་ནི་དེའི་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའེ་མད་ནོ་དོན་འདི་ལྟར་ཤ་འིའི་བུ་གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 





ཧཾ གཟུགས་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དརྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ཕནཚུནང་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མདོནི་ཤཱའིའི་བུ་འདི་ལྟར་གཟུགས་གཞན་ལ་ 
ཤཱ ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཏིད་སྟོང་པ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གཟུགས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ ཌཾ 
འདིསནྲི་སོའདོགས་པ་དང་། སྒུར་པ་འདེབས་པའི་མཐྲའ་གཉིས་སླངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པའི་བདེར་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐྱ་བ་དང་། 
(གདོད ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། འགྲིབ་པ་དང། འཕེལ་བ་དང དུས་གསུམ་བཀག་པའི་སྒོས་དེ་དག་ལ་ཡུང་པོ་ ྫ 
༧ ལ་སོགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ད་ལྡོགཔའི་ཕྱོགས་ལསྤདཔའིསྦོར་བ་བབཏུ་བཀག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མདནི་ཤཱའིའི་ 





༄༅། །ུ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེཾ་ཡི་སྐྱེ། མིའགག ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད། འགྲིབ་པ་མེད། 
འཕེལ་བ་མེད། དེཧིའདས་པ་མ་ཡིན། མའོངས་པ་མ་ཡིན། དྟར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་འདྲ་བ་དེ་ལ་ནི་གཟུགས་མད་དོ། །ཚོར་བ་མེད་དགེས་བྱ་ 
ཤཱཾ བ་ནས་མ་རག་པ་སྐྱ་བ་མད་དོ། །མརིག་པ་འགག་པ་མེད་དགོཔ་བྱ་པའི་བར་དང་། རྒྱུན་ད་ུགས་པ་མེད་དོ། །རྒྱན་དུ་གས་པའིའབྲསབུམེད་དཞེས་བྱ་བའི་ 2 
བར་དང་། སངས་རྒྱས་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་མེད་དེས་བྱ་བའི་བར་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ ཤཱ 
དང་། ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། བདེན་པ་ ཊ 





རྣམས་དང། སོ་སོ་ཡང་དག་པརའརིག་པ་དང། མངོན་པར་ཤེས་པ་ནྣམས་དང་། སྟོབས་རྣམས་དང་། མིའཇིགས་པ་རྣམས་དང་། བངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་མ་ 
ཤུ འདྲས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏིད་ལ་སྦྱོར་བའམ། མི་སྦྱར་བ་ད་ལ་རྗས་སུམི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བའི་མད་ནི་ངི་སྐད་དུ། དེ་ཤེས་ ° 
ཏཾ རབཀཀིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལསྤྱདཀྱང་སྦྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ལྡནཞེས་བྱ་བའམ། མི་ལྡཞེས་བྱ་བར་བདག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུལི་མཐོང་ངཞེས་བྱ་བ་ 
¦ ལ་སོགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིདལ་སོགས་པ་དེ་དང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ ེ 
ཡན་ཏེ། དེའི་མད་ན་དཤསརབ་ཀྱི་ཕརོལ་་ཕིནཔ་ལསྨྱོདཔན་སྟངཔཉིདལ་སྟོངཔཏིདཀྱིས་སྱརབར་མ་བེད་དོ། །སྟོངཔ་ཉིདཀིསའབྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། | ཊཾ 







༄། །མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པར་ལི་སྡུད་ིའབྱེད་དོ། །སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པར་མི་སྡུད་མིའབྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་ ཌ 
ད སགས་ པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་ བཞའ པར་མི་རྟོབ ཀུག པ་ཉིད་ཡིན་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ ཌེ 
རཱ སྲོན སྫོན་གྱི་མཐའ་སྦྱོར་བ དང་འབྱེད་པ ༢བཏུ་བཀག་པ་ ཡིན ཏེ། མོདོ་ནི་ཤཱ རིའིབུ་བངྲ་རུབ་སེམས་ དཔའ་གཟུགས ལོ་ཐོ སྦྱོར་ལི མི་འབྱེད་དོ། །འདལྟར་དེ་ 
སྔོན་གྱི་མཐའ་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སྲུ་མི མཐོང་ང་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གང་གསུངས་པ་ ཡིན ཞོ །དུས་རྣམས་ གཅིག་ལ་ གཅིག་སྦྱོར་བ་ དང་བཀག་པ་ ཡིན 
ཏེ། མདོ་ནི་དེ་སྔོན་གྱི་མཐའལ་ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་སྦྱོར་མི་འབྱེད་དེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད ཌྷ 





རྙ དུསའེ་རེར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོཧི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། འདས་པ་མཾ་སྦྱོར་མེ་འབྱེད་དེ། དེནེ་འདི་ ཌ 
ཤན ལྟར་འདས་ ང། ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་ གང་གསུངས་ པ་ ཡིན ཞོ །དེལལྟར་ལམ་ གྱི་ངེས་ པརའསྱུང་བའ འིང་བོ་ཉིད་གསའ ་བར་ ཌཱ 


སྟནཔ་ལིནནོ། །བདན་པ་ལ་གདམས་པའོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་གངཞིག་ཡིནཤེན། དེི་དཀོན་མཆོག་གསུམལ་གདམས་པ་ཡིནཔར་ཤེས་ ༔ 
པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གང་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ཞི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་ པྲ 
པཞི་་ལག་ང། བྱང་ཆབཀཕོགསརམས་དང།མོ་སོ་ཕངདགཔརརག་པ་དད། མདོན་པར་ཤསཔ་དད། སྟོབས་དང། སི་འཇགས་པ དང། 






ཏར ་ 


ཇོ པི རམས་དང། བངསྐ་ནས་དང་། རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཏོད་ུ་སྱོརབ་བཀག་པ་ཡིན་ཏོ། འདོའིམདོ་། ;། 
ནི་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་སྤྱོད་པ་ན་ གཟུགས་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དང་སྐྱོར་བར་མི་ བྱེད་དེ། གཟུགས་ཉིདྱ་ཀང་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མི ་མཐོང་ རྔ ྦ 
3 _§ ང་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས། སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་པ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དོཞེས་ གང་གསུངས་པ་ ཡིན་ ཞོ། ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ 
དང་སངས་རྒྱས་སུ་སྦྱོར་བ་ བཀག་པ་ ཡིན ཏེ། མདོ་ན ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉི ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་ 
པར་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དག་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཌ 






ཐེར 


ནཾ མྭབྱན་པིད་དག་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། མོདོནི། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ར་ པ་ཉིད་ཀུང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
7 ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གང་ཇི་ སྐད་དུ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། གཟུགས་དངོས་པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་རོ། །གཟུགས་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་སྦྱོར་ འེ 
རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ནིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ ༧ 






༤ ༢༨༩༩ ༢༨༩ ༧ 


༄༅། །གསུངས་པ་ཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ནི་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་འདེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་སྟེད་པ་བསལ་བརའ་གྱུར་རོ་ 
ཤི ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཞིམ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པས་བསྡུས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་དེ་དག་རྩ་བ་ 
ཞས་ཤིནཏུ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་དོ། །འདོད་པའི་ཟག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམས་བཀིན་དུ་ 
འདོད་པའིཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །སིད་པའི་ཟག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་བསམས་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་བྱང་༤ུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་ཚོངས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པར་མི་ ངེ ྦ 
༡ ལ་མཆོང་འརགི་ ། བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཉོན་ ཐོ 
་; 'འདྲན་དཀཀྲོན་ ལི ༡༡༢ བར་བར ཀལམ ༩༡༡ ། འི པཿ ་པའི་ཕིའ་ཏྲོན་མོངས་པ་མེར་པ་ ཌ 
གམ། དགའ་ ྒ ཟླ ཅི དཀོན མཆག པི དབང་དུ་མཛད་ནས བརྟན པ ཞ། ཤཱ་འིའི་ བྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སངས་ ན་ལོངས ཁཱ ཟད པེ 
པབ རྡ༅ྱྷའཡ། ཞས་ཤིའཔོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་ནས་དེ་མྱུར་དུ་འ ་ལ་རྣལ་འབྲོར་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ རྱ གང་གཤན་དག 
པར་ཤེས པ མུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀོན ་༣། ངོ ལ་ གི་ད ( དྲུ་བྱད་ཅེས་བ་བ ཞས་བཅམས་ ཏེ། བྱང་ ཆུབ་སེ ན། ས་དཔ འ མངོན་ ཁྱ 
ག་ལ་གདམས་པ་བསྟན་ནས། མེན་པ་ལ་གདམས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ནི། _ - 





༄༅། །ལུས་དེ་ཅི་ཞིག་ལུས་དེ་གང་གི་ལུས་ལས་རྩོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་མི་ 
ངལ་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས 
༧ དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། འབྲས་བུ་བཞི་དང་། 
རང་བྱང་ཆུབ་དང་། ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་དོཁེས་རློམ་སེམས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མདོ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ 
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རྨ ཡིན་ནོ། །རློམ་སེམས་མེད་པར་གྱར་ན་ཡོངས སུ་སྐྱོ་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་ ་གདམས་པ་གང་ཞེ་ ན། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ 
ཚཱ ཏྟེན་གྱི་ཁམས་བྲ་དད་པ་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ངོ། །དེ་རྣམས་ 
¿ ཀྱིས ཆོས་བསྟན་ པའང་ཉན་ཏོ། ཏོ། །དེ་དག་གི གི དགེ འདུན་ ཡང་མཐོང་ངོ། །དེ་དག་ གི་སངས་རྒྱ ཀྱི་ཞིང་ཡོངས སུ་དག་པ རྣམས་མཐོང་ཞིང་། ངོ། ལ་ཀ ཕྱིན་པ་ལ་ 
' སོགས་ པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ ་དམིགས་ པའི་རྣམ་ པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་བྱེད་པ་ ཡིན ཏེ། འདིའི་མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཡེ་ཤེས དྷེལྟ་ 
བུ་དང་ལྡན་པས་ཞི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེདྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ྦ ༄༅། །རྒོམས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །དེ་རྣམས་ལས་ཆོས་བསྟན་པའང་ཉ་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ྤྱནལྔ་ལ་གདམས་པ་ལས། ཤའི་སྤྱན་གྱི་དབང་ 
དཱམཛད་ནས་བསྟན་པ་ཞི། དཔགཆཚད་བརྒྱའི་བར་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ནི་ཤདི་སྤྱན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ཏེ། 

4 འདེའི་མདོནི། ཤ་རིའིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོའི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དགེས་བྱ་བ་ནས། གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐོང་བ་ཡོད་དོཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་སྤྱན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཞས་བརྩམས་ ཏེ། 

_འོགམིན་གིབརགྱིལའི་ིག་གིཡུལ་གང་ཡིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །མྷ་རྣམས་ཀྱིའང་ད་དག་གིདའི་ཡུལགྱ་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་སོ། །ཕྱོགས་བཅུའིའཇིགཏེན་གྱ་ 
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༼ྨ ཁམས་ཐ་དད་པ་གང་གུའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆེའཕོ་བ་དང་ སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནིལྷའི་མིག་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མོདོ་ནི། །ཤ་རིའི་བུ་ 
ཉཱ རྒྱལ་པོཆེན་པོ་བཞིའིལྷ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས། འོག་མིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རབཏུ་ཤེས་སོ། དཡ་ང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
7 དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ལྟའི་མིག་གང་ལིན་པ་དེ་ཧི་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནས་འོག་ལིན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལི་ཤེས་སོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ལྟའི 
¦ སག་དེསཕྱོགསབཅུའ་ཇིགཏྟེནྱིཁམས་གང་གཀླུང་གབམ་སྟད་ི་སམས་ཅནརྣམསཀྱ་འདོབདསྐེ་ང་ལྟ་བབཞེན་དུ་རབཊཤེས་པའི་ཕཱར་རོ། 


༈( ལཱག་དེ་ 


ཤས་རབ་ཀྱི་སྤྱནགྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ནི། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པ་དང་། ཁ་ནམ་ཐོ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ནམ་པར་ཏོག་པ་དངྲ་བལ་བ་དོ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་མདོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གང་གིས་ཆོས་གང་ཇི་སྟེད་པ་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མྭ་བས་སམ། དགེ་བའམ། 
མི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆས་ཀྱི་སྒྱན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ནི་གང་ཟགའདི་ནི་དད་པའི་རྗེས་སུའབྲང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་འདུག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདིལ་ནི་བདུད་འབྱང་བརའགྱར་རོ། །འདིལ་ནི་བདུད་འབྱང་བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 


འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཏྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནིཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཏེ། འདིའི་མདོ་ནི། འདིལ་ཤཱ་རིའི་བྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཧོ ོགྱགང་ཟགའི་ཞིདདཔའ་རོས་མང་བའོ། །འད་ི་ཆོཀིེསམ་འབང་བའོ། །གོང་ཟགཔདྷོང་པད་ཉོས་གནས་པའོ།།འོདི་མཚོནོ། 
མེད་པས་གནས་པའོ། །དི་ནི་སྒོན་པ་མེད་པས་གནས་པའོ། ད གང་ཟག་འདི་ནི་འཇིགཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཟུ བཏུལ་ཞུགས་མཆོགཏ་འདྲིན་ ངོ 
དད ཇེ་ཚ་སཔ་རག་ུགགསཔའོ །བློ་པའི་ཕ་འདོདཔའདོདཆགས་དང་གཞོད་སམསབསབས་པའི་ི་ཕ་ཅགྱ་རབོང་ོ། 

དེ་ལ་རབཏུ འདོད་པའིའདོདཆགས དང་གཞོདསེམས སླངས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་ཨི འོང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས གཟུགས་དང་གཟུགས མེད་པའིའདོདཆགས་དང་ང་ རྒྱལ་ 
རྣམས་སླངས་པས་གང་ཟག་འདི་ནི་དགྲ་བཅམ་པར་བརྗོད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ནི། སྤེམས་ཀྱི་ ཌོ 






༄༅། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལམ་ཡུལ་སྤྱན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མདོ་ནི། 
ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐགཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟླ མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། སྤྱན་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་མཐོང་བའམ། མ་ཐོས་པའམ། མ་དྲན་པའམ། 
མངོན་པར་མ་ཤེས་པའམ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ཇི་ སྐད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྟོགས་པས་ན་དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ སྐད་དུ། ཤཱ་རིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པར་དགེ་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོཞེས་སླྲས་པ་ནི་ 
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རྨོ ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤཱ སྨན་ལལ་གདམས་པ་བསྟན་ནས། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་རྫུ་འཕྲལ་གྱ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ 
ཏཾ ནི། ས་ཡང་གཡོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ད་དང་དེ་དག་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཞོདེབ་བྱ་བ་སྟེ། འདིའི་མདོ་ནི། ངི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་ = 
¦ མ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པ་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དེ། ས་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །གཅིག་ཏུ་གྱར་ཅིང་མང་པོརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ ེ 
༧ ཡིན་ནོ། །དེའི་དམིགས་པའིསེམས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་ལྟར་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལི་དམེགས་ཏེ། གང་གི་རཱོམ་སེམས་སུ་བྱ་བ་དང་། གང་འཁང་རློམ་སེམས་ 






༄༅། །པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ྟའི་རྣ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ ༈ 
པའིམངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་བཟུང་སྟེ། ྦ ཡང་ལྷའི་ཡིག་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དྱུ་བས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ན་དེར་ ཌོ 
ཟླ དམིགས་པའི་སེམས་བཀག་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་ ངི 
ད་ པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ རྒྱ་ཅིའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་གདམས་པར་མཛད་ཅེ་ན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ རཱ 
གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཇི་སྐད་དུ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏོད་པར་བྱེད་པའཞེས་གསུངས་ ཌྷ 








± པ་ཡིན་ནོ །གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པས་གདུལ་བྱ་བཏུལ་རས་སྦྱིན་པལ་སོགས་པ་དྲུག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིདཀྱིས་གནས་ཏེ། དེདདད་དེའིམིམཐུན་པའི 
སཾ རྱོགས་སྤོང་དུ་བཅུག་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོཞེས་བསྟན་ཏེ། པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས་དང་། གང་ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་རང་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 








/ མེད་པར་ཉེ་བར་བཟུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ 


གནས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཤིནཏ ཧྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
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_ ༄༅། །ཕྱོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། སྦྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ཉེ་བར་གདགས་ཤིང་། 

ཚུལ།ཁྲིམས་ལཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ཏེ་བར་འཛིན་པ་ལ་གདགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྷག་མའི་དོན་ཞི་རྟོགས་པར་སླ་ ཱ 
ངི བས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་བསྟན་ནས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གདམས་པ་བརྔོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཞི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བསྟནཞེས་གསུངས་ཏེ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་ཁ་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ ¡ྡ 
པས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཇི་སྐད་དུ། ཤ་འིའི་བུ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ རཾ 





$ ཐབས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡིནཏེ། འོ་ཐས་ད་་སངས་ཐསཅད་ིུ་ལ་ིོ་ཞྱབ་ལ་ཕོགས པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཞན་གྱི་ ཌ 
ཤཱུ ཁ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། གཞན་དག་ཀྱང་དོན་དེ་ཐོབ་པར་མཛད་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བདག་ཉིད་ལ་གཟུང་བརའོས་པཝ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་སླང་བར་བྱ་ ཟྲ 
7 བའི་དོན་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཁ་ནས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། འི་ཕྱི་ གནས་བརྟན་ 
། རབ་འབྱོར་གྱི་ཁ་ཉིད་ནས་སྟོན་པར་མཛད་ཅེ་ན། དེ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པའི་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྐལ་བ་མཉམ་པས་ £ 
ལྷག་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྟོན་ པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ནཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཉོན་ ཾ 





༄། །མོངས་ པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱེ་མཆོགཏུ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་གསུངས་ཏེ་བསྟན་ པ་འདི་ཡང་དེའི་ཚུལ་དང་འདའོ། ས་འོག་ནས་གསུངས་ ཊཾ 
འིས ནོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞས་གསུངས་པ་ཞི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ ཊེ 
 ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིམིང་དང་། ཕུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་རྣམས་དེ་དག་རེ་རེ་ཡང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
མདོ་ནི་ཇིི་སྐད་དུ། རབ་ འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་དམིགས་སོ། །གང་ཡང་མིང་དུ་བཏགས་པའི་ཆོས་ 


དེི་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ནི། དེ་དག་ཀྱང་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་ 








ཁུ འགག་པ་བཀག་པ་ ཡིན་ཏེ། གང་ཇི་སྐད་དུ། བཏགས་པའི་ཆོས་ གང་ཡིན་པ་དེལ་ནི ཞི་ཡིང་དང་བརྡ་ཙམ་ དུ་ཐ་སྟད་གདགས་པ་མ་ གཏོགས་ པར་སྐྱེ་བའམ། < 
ཤཱ འགག་པ་མེད་དོ། །གཞན་དཱ་ན་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་སྡུག་བསྔལ་ལརྗེས་སུཤེས་པའི་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཐུང་པོ་ ཊ 
ཏཱ ལ་ཕོགས་པ་རྣམས་དང། ཚོར་བ་དྲུགཤེས་པ་དྲུགཔའི་ེ་ནས་ཕྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་། མིརྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྫལ་བ་དང་། བདག་ 
ཟ་ བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མགིབ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་ཡོད་ ཁེ 

 པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། ཡི་དབེན་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། ཌ 





༄༅། །མི་དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་ལ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ཏོན ཌོ 
 མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ ཊཾ 
ཟླ བ་དང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་རྣམས་མཐོང་བ་བཀག་པ་ཡིན ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ངི་ སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ ཐུ 
“ འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ་སྤྱོད་པ་ ན་ གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། ཡི་རྟག་ཅེས བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སྲུ་མི་ མཐོང་ངོ་། །གཟུགས་བདེཞེས་བྱ་བའམ། པཐ 
སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་རྒྱཆེར་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །གང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ རྗེས སུ་ཤེས་པ་བསྟན་ ང། ཉི དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 






ཧཾཿ ཆོས་ཐམས་ཅདལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྒྱས་ཡིན་པསཞེས་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རབའབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་ ཌ 
རྨ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཀུན་འབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ ཌོ 
པ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པཅན་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་)ིད་མེད་པར་བཀག་པ་ཡིན་པསཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། 
+ དེཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤིནཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པར་མེ་ ཌ 
འགྱར་རོ། །རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཀུན་འབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཛྷོ 





༡༣ 


༄༅། །ཤེས་པ་དྲུག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོནི་གང་ཇི་སྐད་དུ། །དེས་མིང་དང་བརྡར་བྱས་པའིཆོས་སུ་བཏགས་ ཌ 
པར་ཁོང་དྲུ་རུད་པས་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱར་བ་མེད་དོ། །ཚར་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་འགྱར་བ་མེད་དོ། །འདུ་ཤེས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་ ཌོ 
ཆོ འགྱར་བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ སི 
_ རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐཐ 
ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མོད་ནི་ཇི་ སྐད་དུ། དེ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལའང་མངོན་ ཛོ 






£ པརཞེན་པར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེཧིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་གང་མངོན་པརཞེན་ ཌ 
ཤཾ པར་བྱེད་པ་པོའམ། གང་གིས་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་པའམ། གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་གང་ རོ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེལྟར་སྤྱོད་པས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ 
ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཞེས་བ་བ་སྟེ། མདོནཾཇི་སྐད་དུ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་ད་ལྟར་སྨྱོད་པ་དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་ ། 
འཕེལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བར་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ ཌཱ 












_,༄། །བབོད་པ་བརྟན་པ་ནི། ཕྱིརཝཾལོག་པའིས་གནོན་པ་ལིན་པསཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིའི་མདོའི་རམིལྡོག་པའིས་གནོན་པརའབྱུར་རོཞེས་གང་ ] 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞི་མཚན་མ་མེད་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའིས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ ཊྲ 
ཌྷཱ) འགོག་པའི་བཟོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །འདི་ནི་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ྦ ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་འགོག་པ་ལཆོས་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ ེ 
ཐམས་ཅད་མཆདཅངདད་སྱེསནསདེསབསྟནཔའི་ཆོས་ཏན་པ་ཡིཏི། འདིའེ་མདོནི། དེ་མདོནཔར་ཤེསཔ་ཡོངས་སུཚོགས་ནས་མངས་རསཀཞིངནས་ཀྱང། ཌ 








རླ 





རོང སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལྔ་རེས་སུ་ 
ཤཱ ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དྲུག་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའིསོ་སོའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ 
7ཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པ་འདུས་པའང་མ་ཡིན། དེ་དག་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་ལའང་མ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན། དེ་དག་ 
ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་བདག་ཉིདྱ་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་བོ་ཡིན་པ་ 


རཿ 
བཀག་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་དགག་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམ ས། བྱང་ ཆུབ་སེམ ས་དཔའཞེ ས་གང་བརྗོད་ 
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༄༅། །པ་ ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཡོད་སྟམ་མམ། གཟུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སྙམ་མམ། གཟུགས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྙམ་མམ་ རྗཾ 
4 ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོ་ཡང་མ་ཡིན། འདུས་ ; 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན། དེ་དག་མ་གཏོགས་པའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ཡང་མ་ ཱུ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཤིནཏུ་མི་དམིགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ - 









ནཾ དཔའཾང་བོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །འདིའི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོརའདེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ༈ 
ཤཱུ ཉིད་གང་ལིན་པ་དྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ ཌྷ 
བཞིན་ཉིད་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་སམ་མམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་སྙམ་མམ། གཟུགས་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་བྱང་ པྲ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡེན་ནོ། །གང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ཞེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ཁེ 
ཡུངཔོརྣམས་སོ་སོར་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚེག་བླ་དགས་ཞེབ་བྱ་བ་ནས། ངི་སྲིད་སྒོན་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ ཊྲ 
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༄༅། །ོགླ་བ་དགས་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིངོ་བོ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མདོནི། རབ་འབྱོར་ད་ངི་སྟམ་དུ་སམས། 
]  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིཆེག་བླ་དགས་ཡིན་སྟམ་མམ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་བདེ་བ་ཉིད་ = 
ཤྨཾ དང་། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དང་། གཟུགས་བདག་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་བདག་མེད་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཞི་བ་ཉིད་དང་། 
གཟུགས་མཀི་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་བླ་དགས་ཡིན་སྟམ་མམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལམ་ལཆོས་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ 
ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐོང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སིུ་མཐོང་ངོ། ། ཌ 






ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ 
བྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཚར་བའི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དངཞེསྱ་བ་བ་ནས་ཡིདཀྱ་དབིངས་དང། ཆོས་ཀྱིདབིངས་ཞེསྱ་བ་བའི་བར་དུ་ཡིན་ཏེ། འདིའ་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱིདབྱིངས་ཀྱིསཆོམཀྱི་དབྱིངས 
ཡང་དག་པར་རེེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ལམ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ནི། །འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། འདུས་མྭ་བསྭ་ཀི་དབྱིངས་ཕནྲ་རུན་མཐོང་བ་གཅིག་ལ་གཅིག་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མདོ་ནི། 
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༄༅། །༢བ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལི་མཐོང་ངོ་། །འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་འདེས་ནི་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
ཤ བར་བསྟན་ཏོ། , །བསྒོམ་པའི་ལམ་བྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟུན་པ་ནི། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐ་དད་པར་གདགས་པར་ཡཾཞུས་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་སྐྲག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདུས་བྱས་ལས་ཐ་དད་པར་འདུས་མ་བྱས གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །འདུས་ 
མྭ་བྱས་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་འདུས་བྱས་གདགས་པར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མི་དམིགས་པས་མི་སྐྲག ཀུནཏུ་ 
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མི་སྐྲག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདུས་བྱས་ནི་ལམ་མོ། །འདུས་མྭ་བས་ནི་སླངས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐྲ་དད་པར་བྱས་ 
ཤིང་གདགས་པར་ི་ཞུས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ 


| ཉིད་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལས་བ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒྲབ་པ་ 


ང་ཡིན་པ་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་ པ་དང་། དེའི་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་གང་ཡིན་པ་སྐྱབས་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྲོ་བའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་མ་ཆགས་པ་དང་། མི་ལྡོག་པརའགྲོ་བའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱ་གང་ཡིན་པ་ལམ་ 
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༤ ཁབ ༤ 


༄༅། །ཡོབ་སུ་ྲིན་པ་དང། གཞུཧ་གྱ་དངིའཇག་པའོ་བཏིདྱི་ཆ་ང་ཡནཔྱ་སུ་དད མཔྲབཟས་ཅད་མཁིན་པཉིདཡོངསསུ 
ས་པའ་དྒ་གང་ཡྲན་པ་ ་(ཿ།་ ༧ ཝཱ#,༩ང ཏུ ༡ 'ཧཱསས་ ལུཿདཔྱ་པཏྫ། *  གཱ་མཿ» ཤཱ ་བསང ༧ ༧ ཀ༠༤་ སླ ཝ་ ༧ ༩༢ ཀ་འུར། ༡༡༡༤ ། ༡ ༤ ༦ ཧཱཿ གྱས ཏའ ༤ ༩ ཏང སུ ༧ ཏཱཿཿསཧཱ། *་ པཱཿཿ༩ཿང་ ཧཱམསང ས་ ༧༡༡༩ ཏུ ༨ དཱ ་འྲུང་། * པཱ ༩༤ ཀཱཿམུང། ༡ ༤ གཏབས ཧཱཿརྐཿགཤྷ། ཝ་ ༧ ༦ནཊབྦྱམ་ 'ཧཱཿཿ༩༧ ༡་ 
] རྡགསཔའྱ་ུགདཡིནཔ་མདན་པརཤས་པྲདུག་དང། སྒྲབ་པ་མཐངཐུགཔའ་ུགང་ཡིནཔམཐོངབདང་བརྒོམཔའེ་ལམ་དག་སྟ། དདག་ཐམས་ཅད་ 
རླ གདམསང་ག གི གྲནས་སྐབས་སུ་བསྟན པར་རིག པར་བྱའོ། །དེས་ན་འདི་ནྱི་བངྱ་ཅུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕིན་པར་གདམས་ 
པ་སྟེ། འདི་ནི་ཇྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་ 
གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའིརྣམ་པརའགྲེལ་པའོ།  །།ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་འདི་དག་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
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ོ་ཡོད་ཅི་ན།ཉནཐོས་ལ་ཕོགས་པ་ལགབད་པརྦ་ནམ་པ་བཞི་བརོད་པརྱ་བ་བ་ལི་ཏོ། དམིགས་པའིབད་པར་དང། ནྣམ་པའྱ་བད་པར་དད། ཧྒུའིབྱད་པར། 
དང་ ^ ཡོངས་སུ་འཛིན་ པའིཁད་པརརོ། རྣམ པར་ཏོག་པ་དང་ལྡན་ པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོག་ནས་བཤད་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སླང་བར་བྱ་ རཾ 
བའི འི་གཟུང་བ དང་འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་བཞི་ ཞི་པོ་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པའདེལ རྣམ་པར་རྟོག་ པཾ ་དུ་ཞིགཏུ རྣམ་པར་གཞག པར་བྱཞེ་ ཞ། འདིལ་ནི་ 

རེརཞིང་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དམིགས་པ་དང་དི་རྣམ་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིས། ། ; 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱི། །དྲོད་སོགས་བདག་ཉ ཉིད་ཅི་བཞིན་དུ། །རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་ལྡན་བརྟེན་པ། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་། །ཏན་ཐོས་བསེ་ ཌ 





༄༅། ྣ །རྭ་ལྭ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས།ཁྱད་པརའཕགས། །ཞེས་བྱ་བའིཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཉེ་བར་དགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག གིས་ནི་ སེམས ས་བསྐྱེད་པ་ དང་། གདམས་ངག་ དང་། རྗེས་ སུ་བསྟན་ པའི་སྦྱོར་བ དང་ལྡན་པ་དང་། ཐོས་པ དང་། བསམས་པ་དེ་དག ཁྱད་པར་དུ་ 
# འགྲོ་བ་ཐོབ་པ་ལས ས་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ པའི་དགེ་ བའི་ར་བ བསྒོམ་ པའི་རང་བཞིན་ ངོ་ དོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་ པའི་དགེ་ བའི་ར་བ སྐྱེའུ། ། 
དྲོ་བ དང་འདྲད་ བས་དོ་བ སྟེ རྣམ་ པར་མི་རྟོག པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ འབྱང་བའི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ཿ བའྱ་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞིས་ཉན་ཐོས་ འ། ་སོགས་ བཱ 
ལས །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དམིགས་ པའིཁྱད་པར་ཞིའཕགས་ པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པ་ལ་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣལ་ པའི་ 
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ཁྱད་པར་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུནའབྱང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་པོ་ | ཌ 
པཿ ཐ་དད་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱང་གི་རྣམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་མཁེན་པ་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ནི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ རྔ 
7 སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྒོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་མཁེན་པ་ནིསྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མདོ་ནི། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདིལ་བྱང་ཆུབ་ ཌྷ 
` / སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་མི་རགཅས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྟག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུཊ་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་སྡུག་བསྔལ་ ; 
༧ ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ལྷག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་, 













༄༅། །གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ལྟག་པར་གནས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པཞེས་བྱ་བ་ནསཚེདང་ ཌཱ 
ལྡན་ པ་ཤ་རིའི འི་བུ་འདིལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའྱི་ཆོས་འ། སྲེད་པ་ ནིསྐྱོན་ནོ། ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ ཡིན ཞོ །འདི་ནིརེ་ཞིག སྡུག་བསྔལ གྱི་བདེན་ པར་ ཌ 
རེ རྟོགས་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའིཁྱད་པར་རོ། །ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་དམེགས་པ་དང་རྣམ་པའིཁྱད་པར་ནི། མདོལས་ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་ 
| དུ་གཟུགས་འདི་སང་བར་བྱའོཞེས་མངོན་པར་ཞེནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ལ་ལི་རྟག་པ་ 
® ལ་སོགས་ པར་དམིགས་ཤིང་། མངོན་ པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ རྣམ་ པར་བྱེད་དོ། །ཅཾཞིག་ བརྗོད་པར་འགྱར་ཞེ་ ཞ། ཉན་ཐོས་ རྣམས་ནི 






གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱ་དངོས་པ་དེལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྱར་ཏེ། བདགཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་མ་ < 
ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཞི་ ཡང་མི རྟག་པ ་ལ་སོགས་ པའི་མཚན ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ ་དམིགས་ཤིང་དེའི་མངོན་ པར་ཞེན་ ང། མེད་པ ་ལ་སོགས་ ངེ 
] པའི་རྣམ་ པར་འགྱར་ཏེ། ཆོས་སུུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་ཡང་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་སློས་པ་ནེ་བདེན་པ་གཉིས་སྟོན་ པར་བཞེད་པས་ 
འཇུག་ པའི་ཕྱོགས ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ ཡིན་ ཏེ། མཚན་མ མེད་པ་ལ་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོ་འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་ པའི་རྣམ་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ ེ 
ན་གང་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་སེལ་བ་ནི། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་དང་། མཚན་མ་| ཌ 
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༄༅། །དང་འབྲེལ ་བའི་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ པས་དེ་དང་འདེ་ལ་འགལ བ་མེད་དོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོབ སོགས་པ་གང་ ཌྷ 
གསུངས་པ་འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རིཞིག་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ནིམེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉེན་པོར་མི་རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་ ཱ 
ཧམ ངྡོན་པར་ཞེན་པ་མ་ ཡིན་པ་ཡིན་ན་ ཞི་མིག་ལ་སོགས་པ་ ཡིན པར་ཐལ་ བརའྱུར་རོཞེ ལྷ ཇི་ལྟར་མི་མཐུན་ པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟརནི་ མངོན་ པར་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་ ངེ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་མངོན་པར་མ་ཁེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ལི་མཐུན་པ་ཡིནཀེ་ན། མི་བདེན་པའི་ཀུནཏུ་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པར་འཛྲིན་པའོ། །ཇི་ལྟར་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞེན། ཅིནས་ཀྱང་དེ་དག་མེད་པའོ། །ཕང་ཇི་ལྟར་དེ་དག་མེད་པ་ཡིནཞེ་ན། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གལ་ཏེ་སེམས་མ་ ° 
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ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའམ། །མེད་པ་དམིགས་པར་འགྱ་རཞེས་དྲིས་པ་ལ་སེམས་གང་ལ་སེམས་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ཡོད་དམ་ཞེས་ཕྱིར་དྲིས་པ་ འདི་ཞི་གནས་མེད་པ་དང་། 
ཤེས་པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའིྱད་པར་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ནི་ 
འགོག་པ་དང་། ལམ་དག་མདོན་དྭུ་བ་བ་དང་། བསྣོམ་པར་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མདོ་ནི། འགོག་པ་འདི་ནི་མངོན་དུ་བྱའོ། ། 
འདིས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའོ། །ལམ་འདི་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིས་ཞི་ལམ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ 
ལ། དེལ་འདི་ལྟརཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའེ་བདེན་པ་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ 








¥]811 15] 104 [[1^1༣^ 





༄༅། །ཀི་ཕྱོགས་གསུངས་པ་ཡིན་རོ། །འདེས་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་དག་ནི་མཚནམ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོར་བཤད་པ་ལ་མཚན་མ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པར་མི་བྱ་བའི་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་། ྦ 
ཌྷ སྤྱུད་པའ་བྱ་བ་དད། སྨྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་གནས་པའི་མཚན་མ་དང་། སྦྱིན་པལ་སོགས་པའེ་ཕ་རོལཊ་ཕྱན་པ་རྣམས་དང་། དེའི་ཕ 
རོལཏུ་ཕྱིན པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནྣམས་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ ཡིན པ་ཞེས་བ་བའིམཚན་མའོ། །དེ་དག་ལས གོ་བཟློག པའི 
ཚུལ་གྱིས་མཚན་མ་མེད་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཀུན ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ 





¥]811818 105 [1484 ྒ 


£ ཡིན་པ་དང་། སྤྱདཔར་བྱ་བ་དང་། སྤྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་ 
ཤཱ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། དེལས་གཞན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་ ཌ 
དང་། ལྟག་པར་གནས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་པ་ནི་རྗས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་སྟེསྐྱན་ཞེས་བྱའོ། །འདིའི་མདནི། འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའོ། །འདི་ ཌ 
ནི་རྣམ་པར་བྱང་བའོ། །ཆས་འདི་དག་ནི་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །འདེནི་སྨྱད་པར་བྱ་བའོ། །འདིནི་སྨྱད་པར་བྱ་བ་ ཏ 
མ་ཡིན་པའོཞེས་བ་བ་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྟོག་པའི་ཆོས་འདིལ་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པ་, ° 






༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ལ་སྲེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་སྐྱོན་ཞེས་བྱ་ ༔ 
བར་རོ ས་པརའགྱར་བ་གང་ཡིན་ སྙམ་ནའང་སྐྱོན་ མེད་པ་དེ་ལས་བཟློག པའིམཚན་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ནང་སྟོང་པ་ཉིདལ་ ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་ པརྡ་རེས་སུ་ ཌཱ 
_§, ལི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སོ་སོར་གཅིག་ལ་གཅིག་མཐོང་བ་དགག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྟན་པའོ། །འདིའི་མདོ་ནི། 
དེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལེ་མཐོང་ངོ་། །ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མེ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཌ 
ཡིན་ནོ། །རློམ་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀུནཏུ་བཅད་པའི་མཚན་ཉིད་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བསྟན་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། ཌ 





རྨ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། སྣོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
རོ ྦ འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་དེའི་མིང་དུ་ཡང་ཤེས་པའི་རློམ་སེམས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མདོ་ནི། །འདི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། 
ཏཱཾ གཟུགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེས་ཀྱང་རློམ་ 
ྦ ¦ སེམས་སུ་མྱི་བའོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དམིགས་པྱད་པར་དུ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མིང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ 
(༧ ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ནི་མིང་ཙམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྫས་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཅིའི་བྱིརཞེན། 
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༄། །ེམས་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ བཉིད་ལིན་ པའྱི་ཕིར་ཏེ། ཇྙི་སྐད་དུ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེན། དིསརབམས་དྲའི་ ཌི 
སེམས་མ་ཡིན ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན འོད་གསལ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ ཞོ །ཡང་སེམས་རང་བཞིན་ གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་གང་ཡིན།ེ ཞོ། 

/ ཏོན་མོངས་པ་ དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚདང་ལན་ 
པ་ཤ་རིའི འི་བུ་སེམས་གང་འདོདཆགས་དང་ལྡན་ པ་མ་ཡིན། བྲལ་བ་མ་ཡིན ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཉན་ ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ ང། མ་ཡིན། བྲལ་བ་། ཐྫ 
མ་ ཡིན་པ་འདི་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་པ་ཡིན་ ཞོ །ཡོད་པ་ཙམ་དུ་རོམ་ སེམས་དང་ཇེས སུའབྲེལ་བ་ལ་བརྩམས་ནས་སླས་ པ་ནི ཞི་ཡང་ཅི་ཚོ་དང་ལྡན་ པ་རབ་ ཾ་ 


ཛཾ འབྱོར་སེམས་ཡོད་པ་གང་ཡིན་ པ་དེ་སེམས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྟན་ པ་ནི་དེསེམས་དང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་དིས་པ་མི་ ༔ 
ཤཱ རིགས་སོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མདོ་ནི། ཡང་ཅི་ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་གང་མེད་པ་དེ་ལ་ཡོད་པའམ། མེད་པའམ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའམ། ཟ 
རཱ དམིགས་པའམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་འདི་ལྟ་ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ། འགྱར་བ་མེད་| ཌྲ 
] པ། སེམས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་རྣམ ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའྱགྱར་བ་མེད་པ་ཞི་སེམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ེ 

སེམས་ནི་ནྣམ་པར་ཏོག་པ་མེད་ཅིང་འགགགྱར་བ་མེད་པ་དེས་ཀུང་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཌ 





༄༅། །མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ སྐད་དུ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཇི་ལྟར་སེམས་ལཁགྱར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་གིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤྨ ནས་བརྩམས་ཏེ། ཇྲི་སྲིད་འདིའི་བར་གྱིས་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཁྱད་པར་བསྟ ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྒྱའིཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ཞས་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་འདི་ལྟར་ཐུན་མོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་ 
པའྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ། འདིི་ལྟརའདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ 
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གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟུན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འཇིན་པའིཁྱད་པར་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཕྱིས་ 
འཆད་པརའགྱར་རོ། །འདི་ནི་རེ་ཞིག་དྲོ་བར་གྱར་པཆུང་དུ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བཞེས་བྱ་བ་ ཌྗ 
ནས་བརམས་ཏེ། ཇྲི་སྲིད་ཉོན་མོངས་པ་དངྲ་བལ་བ་ནས་རྣམ་པར་དབེན་པའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་སོ། །དངོས་པོ་འགགས་པས་ན་ཞི་བའོ། །རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་མུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འབྱང་བ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་ཐོབ་པ་ : 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཞས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པས་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་ 






ཅུ །ཿརྱ་ལ།:28151-20414524 ): 4962 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་རྒྱར་འགྱུར་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །གཞན་དུ་གྱུར་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ཕྱིནཅེ་ལོག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་མ་མཛད་པས་ན་ཆོས་གནས་པ་ཉིད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནསཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ 
¿ བཀིན་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་དང་འདུ་བ་དང་འགོད་པ་དང་མི་དམིགས་ཤིང་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མིང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་། 
གནས་པ་དང་བལ་བ་མེད་པཞེས་བྱ་བ་ཞེའབྲིང་ཡིན་ནོ། །དེལ་འདུ་བ་ནིསྐྱེ་བ་སྟེ། དེི་དམིགས་པའོ། །འགོད་པ་ནིའགག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། མི་དམིགས་ཤིང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གཉིས་ནེ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་དམིགས་ 
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པའི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་དབང་དྲུ་བས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་དམེགས། 

། ཡང་དག་པར་རེས་མུ་མིམཐོང་དཞེས་བ་བའི་ཚིག་གཉིས་བརྗོད་པས་དེ་ལ་གནས་པ་ནིསྒུན་འདྲ་བའོ། །གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ནིརྒྱུན་མི་འདྲ་བའོ། །ཕུང་པོལ་ 
ས་པཆོས་ཀྱི་བརྡར་བཏགས་པ་དང་། རྨིལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། སྤྲུལ་པ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་ 
ྒ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སེམས་པར་མིའགྱུར། སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བརའགྱུར་རོ་ཞེ སྦ་བ་ 
བས་ནིཆེན་པོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་འདྱིབད་ཅི་ཡོདཅེ་ན། དོ་བར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་རིགས་ 






ཤཱ 





ཙཾ 
ངཿ 
ཁ་མ 
ཁ 
འབ 
-¬ 
སས 
༩ 
ཁ 
94 
ཁམ 
༩ 
རཿ 
> 


༄༅། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ ཞམ། ཡང་དབང་པོ་རུལ་པོ་ལ་སོབ སོགས་པའི གང་ཟག་ གི དབྱེ་བ་ ལའང་འདིའི་དམེགས་པའི་ གནས་ ལ་སོགས་པའིཁུད་པར་ཤེས་ 
„ པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། ཅེ་མོ་ལ སོགས་པ་ལ་ ཡང་ཐལ ་བརའགྱུར་རོ་ཞེ་ ད། ཉེས་ པ་མེད་དེའདོད་པ་ཡིན་ནྒོ། །གང་དྲོ་བར་གཏོགས་པ་བདེན་ ང། བཞིའི་རྣ རྣམ་པ་བཅུ་ 
@ དྲུགཏུ་ གང་བཤད་པ དྲོ་བརྭ་གྱར་པ་ ཞི ཞི་བདེན་ པ་ བཞིལ ་དམིགས་པ་ རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག །དང་ལྡན་ པ་ ཡིན་ལ། དྲོད་ལས་ ཧིཅེ་མོ་ལིནཞིང་དེ་དགྲ་ ཀྱང་དེའདྲ་ བརྱ་གྱར་པ་ 
 ཡན་ཤྱབ་ལོག་དརགག ཅིབ་དང་ཁང་བཟངས་མཚན་ཉིདའྲད་བའམ། ཅིའདི་ནི་འཇུག་པ།ོ་ན་ཡིན་ནོ། །དོ་བར་གྱུར་པ་བཤད་ཟིན་ 

ཏོ། །དེ་བཞིན་ དྲུ་རུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན ་པོ་ལ ་སོགས་ པའི་རིམ་གྲིས་ མངོན་ པར་འཕེལ་བའི་དོ་བརྩ་གར་པ་ལས་རྩེ མོ་རྣམས་སྐྱེ་སྟེ། གཡོ་ ཡོ་བའི་དགེ ་བ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ཅྩ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་ཉིད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། རྒྱུ་ཉིད།ཁྱད་པར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅི་མོ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བཟོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལའང་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པས།བྱད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་རྩེ་མོའིཁད་པར་ནི་རེ་ཞིག་དམིགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་ཞིཆོས་ཐམས་ཅདལ་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚ། གཟུགས་ལ་གནས་པར་མེ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བཅམས་ཏེ། ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། སའིཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ྦ ' ལ་ཆགས་པའི་གནས་བཀག་བཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་པ་ནི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རབཏུ་གནས་པའིསེམས་ལས་བྱང་བའོ། །འདི་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་གནས་ 
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༄ེ། །པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིནི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་གནས་པ་མེད་པ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནིམེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ 

| གཉེན ་པོར་མི་ རིགས་སོ། །འོན་ཏེ་ གནས་པ་མ་ ཡིན ་པ་ཡིན་ ཞྭ་ཐལ་ཆས་པ་ ཡིན་ནོ། དོ ཉྷ། མངོན་ པར་ཞེན་ ང། མེད་པ ་'ལྤ་རུལ་ ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་འདི་ལ་ ལ་ཡང་བལྟ་ རཾ 
-ླ བར་བྱའོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོང་པ་ཉ ཉིད་རྣམ་ པའྱིཁད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དྷ་ནམས་དེའི་ང་བོས་སྟོང་ཞེས་སོ། །མདོ་ནི་ཇི་སྐད་ དྲེ 
དུ། གད་གྱི་ཕིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདིབ་ནི་རྟག་པར་དམིགས་པའི་གནས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། ༔ 
ཆོས་རྣམས་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པའིཁྱད་པར་ཅན་དང་། གང་དེེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་དང་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཕནཚུན་དེའི་རང་བཞིན་གཅིག་པར་འདོད་པས་ ° 












ཧཾ བསྟན་པཡིན་ནོ། །ངིསྐདདུ་མདོལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཏིདསྟོངཔཏིདསྟངཔ་ཏིད་ཀྱ་གཟུགས་སོས་བྱ་བ་ཕོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིནོ། །དེའི། ཤ 
ཤཱ ཕྱིར་འདེས་ནི་ཆད་པར་འཛྲིན་པའི་དམིགས་པའི་གནས་སླངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དག་ལ་གནས་པ་མེད་པར་དམིགས་པའི་ རྗ 
7 ཁྱད་པར་ནི་གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཐུང་པོ་རྣམས་ལ་སོསོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལོཞེས་བྱ་བ་ནསཀི་བའིཞེས་བྱ་བར་གནས་པ་བཀག་པའཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། = 
¡ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཧྲི་སྟང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པའིཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། གད་དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཐུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ༔ 
༧ ཕོགས་པ་ད་ནམཔ་ནམས་རང་བཞིནྲགི་སྟོང་པཉིད་ལིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའིརྣམཔ་རྣམསདང་། དེའིསྟངཔཉིདཕཞ་ཚུནདའ་བདགཉིད་གཅིག་ 









༄༅། །པ་ནིརྣམ་པའིཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། གང་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་དང། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཕནཚུན་རང་བཞིན་གཅིག་ ༈ 
པར་འདོད་པའོཞེས་གསུངས་ པ་ ཡིན་ནོ ཞོ །འདིར་ཡང་སྡུག ་བསྔལ ཉིད་ལ སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ པས་ཕན་ཚུན་ དེའི་རང་བཞིན་ གཅིག་ པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྡུག་ཿ ་བསྔལ་། རྗེ 
4 གྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདྲནི་རེ་ཞིག སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུནའབྱུང་གི་བདེན་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའིཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གནས་མེད་པ་ལ་ ཱ 
དམེགས་པའིཁྱད་པར་ནེ་གང་འདིིལྟར་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཚོས་ཀྱ་དབྱིངས་དང་། ཚོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའིམཐའ་དང་། = 
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ས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་སྦྱར་རོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། རི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། < 
ཉིད་ལ་གནས་པར་མེ་བྱའོཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ཡིན་ ཞོ །དེ་བཞིན ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པ་ཞི་རྣམ་ པའྱིཁད་པར་ཡིན་ ངེ 
སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན ཏིད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས སྟང་དཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིདལ་སོགས་པ་དང་། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཕཞརུན་དེའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ནི་རྣམ་པའིཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་གང་དེ་བཞིན་ ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེདེ་བཞིན་ 
རྟད ས་གཞན་མ་ལགས། དེདེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིདལ་གཞན་མ་ལགས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་| 
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༄༅། །སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡྲིན་ནོ། །འདིར་ཡང་གཉིསཀས་གཉིས་ཀལྭ་ཁབ་པ་ཡིན་པརརིག་པར་་བའོ། །དེལྟར་ན་དོད་ལཁད་པར་མེད་དོཞ་ན། 
„ ད་གཞན་མ་ཡིན་པ་ད་ནིད་བཞིནིད་ཡེན་ལ། ༈ྟབར་གྱུར་པའི་གཏེནཔ་ི་སྟང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིལྟར་ཀུན་ལ་དོན་ལ་བྱེ་བྲགམེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། 
ཆོ འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །གཅིགཏུ་ངེས་པརའབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྐྱོན་མེད་པའོ། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ན་ཡང་དག་ 

པའོ། །རབ་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བས་ན་མཐའ་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་གནས་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་ 

འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གཞན་ཡང་ཐབས་མི་མཁས་པས་བདག་དང་བདག་གིར་འཇྲིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
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རྨ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འགལ་བར་གནས་པ་དང་། 

རོ མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་དམིགས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མདོ་ནི། བཅམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
7 རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱད་པ་ན་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཟུགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ 
| ལ་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་དཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མ་ 
ཤཾ ཡིཞ། དྲེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་མི་འབྱུང་ངཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
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༄༅། །གཟུགས།་ ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འདིན་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དྲེ་ནམས་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི སས 
„ རབོ་བཀག་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་མདོནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཟུགས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བ་ད་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་ཏེ། རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ = 
ཤཿ པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྭ་སྦངས་པ་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་དུ་མ་བྱས་པ་ཞི་དམིགས་པ་དང་ 8 

རྣམ་པ་དག་གིས་སྔར་འཇུག་པའི་ཕྱིརའོ། །ཆད་མེད་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །ངེས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐྲོས་ལ་སོགས་པ་ 

ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པ་ནི་རི་སྐད་དུ། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོརེས་བསྟན་པ་ཡིན་ ཌ 





ཀོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་རྗེས་ཐོགས་སུ་སྟོན་ཏོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མི་འདིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མདོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ 
། ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་མཚན་མ་མེད་པར་བརྗོད་དོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་ 
¡ གཅིག་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འདིན་གཞན་དང་གཤན་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནིར་ཞིགེ་མོར་གྱར་པཆུང་དུ་བསྟན་ཏོ། 
ཇི་སྐད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་བརྗོད་དེ། འདི་ལྟར་མཚན་མ་ནི་ཏོན་མོངས་པའོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚན་མ་ལ་ 
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༄༅། །ཉན་མོངས་པ་ཞེས་བཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་པོ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ྦ „ རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་མཚན་མ་ཏེན་མོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མདོ་ནི། གཟུགས་ཞི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཚར་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས་གཟུངས་ཀྱི་ 
ྫ སྒོ་རྣམས་ནི་མཚན་མར་བརྗོད་དེ། ཏོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
| ཇི་ལྟར་མཚན་མ་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པར་ངེས་ཤེ་ན། ཀུན་དུ་རྒྱ་སྡེ་ཅན་གྱི་མཚན་མ་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་རྟོགས་པས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་དབང་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ་མདོལས་གལ་ཏེ་དེས་མཚན་མར་བཟུང་བརའགྱུར་ན་ནི་ཀུན་དུ་ རྒྱ་སྡེ་ཅན་བསྟན་པ་འདི་ལ་དད་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱར་རོ་ 
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ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྣེ་ཅན་དཔེར་བྱས་པ་ནི་དེ་མུ་སྟེགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ལངས་ནས་རྟོགས་པ་འབའཞིག་གིས་སྟོབས་ཏིད་ཀྱིས་དོན་དེ་མངོན་ 
་ སུམ་དྱུ་བས་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོབ ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མར་རེ་ཞིག་གདོན་མི་ཟ་བརའགྱར་རོཞེ་ན། སླས་པ། ནང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ 
) ཀམཐོང་བ་བཀག་ནས་བཟློག་པ་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མད་ནི། ཡེ་ཤེསདེརངདུ་ཡང་དག་པར་རྔས་སིུམཐོང་། ཕྱིརོལ་དང། ཕྱི་དང་ནང་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་བྱ་བ་ནས་དེཆོས་ཅུང་ཟདྱ་ཀུང་ཡོངས་སུ་ལི་འཛིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་ 
བཟུང་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་པ་ཡིནཀེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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༄།། །ོལྭཏ་ཟིན་པ་ཡིན་ཤོཞས་བསྟུན་ཏོ། །ངི་སྐད་དུ། དདིཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པཆོས 
]] ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུལི་འཇྲིན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནིའབྲིང་བསྟན་ཏོ། །གང་གིས། གང་ལས། གང་གིས་ནི། འདྲི་ 
4 བའི་ཚིག་གོ །ཆོས་གང་ཅི་ཡང་མེད་ཅིང་ཡི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉེ་བར་རྟོག་སྟེ། གོ་རིམས་བཟློག་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་མེད་ཅིང་ 
ལི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ཐུང་པོལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བླང་བར་བྱ་བ་མེད་ཅིང་ 
ི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་སེམས་མི་ཞུམ། མི་སྐྲག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་མི་སློང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 





ཚཱ 
པོ 
° 
= 
ང༽ 
€༽ 
༣༩༤༤༢། 
སཐ་ 
=) 
ཁཾ 
འཁ 
༦2 
ཁ4 
༥ 





ཤེསརབྱ་ཕ་རལ་ཏུ་བིན་པཏིདདུརིག་པརྱ་བའོཞསྱ་བ་བ་དདག་གིས་ནིཆན་པོ་བསྟན་ཏོ། །འདིའི་མདནི། བཅོལ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནཉེ་བར་བརྟགས་པར་མེ་བགྱི་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཞི་གང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
 པ་ཉིདི་གང་ལིན། ཤེསརབཀི་ཕའོལཊ་ི་པའད་སའ་ཡིཞ། ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏཱཕན་པ་འདི་གངལས་ལིན། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་འོལཏབིན་པའད་གང་ག 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྩེ་མོར་རྟོགས་པ་བསྟན་ནས་བཟོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རྟག་སྦྱར་བའིརྒྱ་སྟོན་པཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་རེརེ་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
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༄༅། །མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཞི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཀིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་རེ་ཞིག་བཟོད་པ་ནི་ཆོཔ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ།ཁད་པར་ཅན་དུ་འཕགས་སོཞེས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ་ 
བཱ མདོལས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ 
རྣམ་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆེ་དང་ 
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ན་པ་ཤཱ་རིའི་བྱུ་ནམྲ་གངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིརང་བཞིན་དང་བྲལ་བའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མཚན་ 
ཉིདཀ་རངབཞིནདངྲ་བལ་བའོ། །རང་བཞིན་ཡང་རང་བཞན་དང་ལ་བདོ། །འདབནི་མཚནཉིདྱཀིར་བཞི་དང། རང་བནིདྲགི་མཚནཉིདདག་པནརན་ 
བ་མད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནུམ་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངི་སྐད་ནུ་མདལས། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བ་མཚན་ཉིད་ཀིརང་བཞིན་ཡང་མཚནེད་དང་ ཌ 
བྲལ་བའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སློབ་པ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པརུང་ངུ་དང་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ནི་བཟོད་པརུང་དུ་ཡིན་ནོེས་བྱའོ། །འབྲིང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཅིའི་ཕྱིར་ རཾ 






༄༅། །རྦམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱྱང་ཞེས་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་ནིཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིམ་སྐྱེས་མ་བྱང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མི་ 
༧ དམིགས་ཏེ། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འབྱང་བ་མེད་པས་རྣམ་པ་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་དང་ ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ནི་གང་ཡུས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཇི་སྟ་ཇི་ལྟར་རྣམ་ 
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རོ་ པ་ཐམས་ཅད་མོེན་པ་ཉིད་དུ་ཉེབརྩ་གུར་པ་དྷཉད་ཉརཡུས་ཡོངས་མུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། མཚན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་ 
ཤཱུ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངན་འའི་རྒྱལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ནི་འདོད་ཆགསཀྱ་སམས་མི་སྐྱེ་དཞས་བསྟན་ཏེ། ངི་སྐད་དུ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡནུ་པའི་སེམས་ 
1 མསྐྱ་ད།།ཞེ་སྡངདཔ་ལྡནཔའི་ཟེམསམི་སྐྱེས་ྱབལ་ཡོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངསམུཉམས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདཔཔ་ཐབཔནི་གང་བུས་ 
ཏེ་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཞཤན དུ་འགགོ ཞིང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད། སེམས་ཅན ཡོངས་སུ་སླིན པར་བྱདཅིང་། ཡང་དག པར་རྫོགས པའི 
བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ་མདོལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད། 
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༄༅། །དམ་ ཡང་མའི་མངལ་དུ་ སྐྱེ་བར་ཡི་འགྱར། དེ་རྟག་ པར་རྒྱན དུ་རུས་ཏེ་ སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞིང་། སངསྤ་ཆས་ ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་ཅན ་ཡོངས་སུ་ 
¿„ སླིན པར་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་ གསུངས་པ་ ཡིན་ ཞོ། །དེ་དག་ གིས་འབྲིང་བསྟན་ ཞསཆེན་ པོ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན འདས་གལ་ཏེ་ བྱང་ཆུབ་ 

-@ྒཾ ཤཱ སེམས་ དཔའ་ཐབས་མི་མཁས་ པས་ཤེས་ རབྱ་ཀི་ཕ་འོལཏ་ཡིན པལ་སྤྱོད་པའིཚེ། གཟུགས་ལ་སྤྱོད་ན མཚན་མ་ཁ་སྤྱོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་མི་སྤྱོད་ 
དོཞེས་བྱ་བ་ ཞས་ བཅུམས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་བུང་པོ པོ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ན་མཚན མ་ལ་སྤྱོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ །པ་ལ་སྤྱོད་པ་ བཀག་ནས། 
དེ་དག་རེརེ་ནས་རྟག་པ་དང་། ཡི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མགི་བཞེས་བྱ་བ་ 
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དང་། དབེན་པ་དང་། མི་དབེན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་རྣམསཞེས་བྱ་བ་ནས་མཚན་མལ་སྱོད་ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཌ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན པ་ལ་ མི་སྤྱོད་དཀེས་བཀག་ ཞས། བདག་ པཔ.  བོ་་ གེས་བཟོད་པཆེཤ ཧུ ཆོས་ཐམས་ ཌ 
ཅད་མཚནམ་མེད་པ་ཉིད་ནི་དམིགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གང་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའིཞེས་བྱ་བ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
སླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་བཟོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་ བཾ 
བརྒྱད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་ལགས་སོ་ལེགས་སོ། །དོན་དམ་པ་ལ་བཟོད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆོས་རྣམས་ཐོབཔཞེསབྱ་བད་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། ། 





༄༅། །བབོད་པྡིཡང་སྐདཿཅག་ཡིན་པར་བསྟཏེ།ཆེན་པོད་ཡང་སྐདཅགཅསབསྟན་ཏོ། །ཕུང་པོལ་ཕོགསཔ་ྣམསཞེབ་བྱ་བཞས་མའདྲས 
 རའི་བར་དང་། གནས་པ་དང་། མོས་པ་དང། འདུ་ཤེས་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་པ་དང་། ཐོས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པས་ནི་རྣམ་ ཌ 
@ པཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེལ་མི་གནས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་ 8; 

པ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་བཟློག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བསྟན་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ ཏྱ། གཟུགས་ ཀི་སྟོང་པ་ ཉིད་གཟུགས་ མེ ཡིན། ཁེ 
སྟོང་པ་ཉིདཀྱང་གཟུགས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་ཕཞཚུན་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པར་བསྟན་ཏེ། འཁོར་བ་དང་རྐྱ་ངྣ་ 





ལས་འ ས་པའི་མཐར་ལྟང་བ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བསྟད་ཏོ། །ཡངང་ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་ 
ལྟང་ཞེ་ན། གལ་ཏེཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ན་སྤྱོད་པ་ཉེ་བར་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ནི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ྦ 
བཟོད་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པས་ནི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཟོད་པ་བསྟན་ནས་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ 
རྤ གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱ་ 
ཟླ ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱརྒྱལས་ལྷག་པ་ལ་སོགས་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ་མདོ་ལས། དཔའ་བར་འགྲོ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ྦ 
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༄༅། །འིཞ་ཆེནྭ་པག་རྒཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པ། །སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་རོ། །དེས་ཆོས་ཀི་མཆོག་ 
གི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་དཔའ་བར་འགགོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
¦ ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དཔའ་བར་འབྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལ་ཅིའྱ་ཕྱིར་འིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅདལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་ 
གནས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་པར་རོལ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གོ །ཏིང་ང་འཛིན་གྱི་བྱེད་པ་ནི 
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ཅུ །ཿཇྱ་༦ ༩ 


མ་བཁུད་པར་དུའཕགས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དས་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆུང་དུ་བསྟུན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 


དཾ < 
ཇི་སྐད་དུ་མདོལས ྣ ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཞི་སྔོན་གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པས་ཀུང་ རཾ 
ལུང་བསྟན་ཅིང་། དྟར་ཕྱགས་བཅུའའཇགཏེན་ག ཁམསན་མངསརྱསབཅོམ་ལྡན་འདས་བཞགས་པ་དདག་གེསཀྱང་དཡུང་སྟོནཔརའགྱར་དཞས་གསུངས་པ 


ཡིན་ནོ། །ཏིང་ང་འཛྲིན་དེ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ནམ་པད་ཏོག་པ་མེདིང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངི་སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་འདིན་དེ་ཡང་ཡང་དག་ ཌ 
པར་ཇེས་སུ་ལི་མཐོང་། བདག་སྙོམས་པརཞུགས་པར་རློམ་སེམས་མེད་དོ། །བདག་སྙོམས་པར་འཇུག་པརའགྱུར་རོ། །བདག་སྙོམས་པར་འཇུག་གོེས་བྱ་བ་ལ་ 





༄༅། །སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་འདི་ནིཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ 
འབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕཞཱན་ང་བོ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ་མདོལས། ཚདང་ 
ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའང་གཞན་ལ། ཏིང་ངེ་འཇིན་ཀྱང་གཞན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའང་གཤན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉིད་ཀུང་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིདྱ་ཀུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཇིན་དེ་དག་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མེད་དོ། །སྒྲས་པ། ཇི་ལྟར་ 
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འདུ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར། དྷལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨྲས་པ། ཇིི་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན། སླས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ 
7 ཕྱར་ཞ་བྱབལཕོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དདག་གིསཆོསཀ་མཆོགཆནཔོབསྟན་ཏེ། དམགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང རྒྱསངས་པའའབྱེད་པའིཆ 
7 དང་མཐུན་པ་ངེས་པཆུང་དུ་དང་། .འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
ྦ བཱ མཐོང་བའི་ལམ གྱིས་སླང་བར་བྱ་བ་བཞི་པོ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་འདིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
༧ གང་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེལ་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ད་དགི་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཏེ། དངོམ་པོའིཏེན་ཅན་དང་། 
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༄ེ། །གཉེན་པོའི་ཏེན་ཅན་ནོ། །འཛྲིན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཡང་དབབེ་བ་ྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་དང་། བཏགས་པའི་ ཌ 
རྟེན་ཅན་ཞོ། །དེལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཏྟོག་པར་གྱར་པ་གཉིས་དང་ངོ་། །གསུམ་པ་ ཊཾ 
¦ དང་བཞི་པ་གང་ཡིན་པ་ནེ་ཡང་འདྲིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་ཡིན་ནོ། །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ ཧྭ 
ཤཱ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མ ཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེས་བདག་དང་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགེག ས་པ་ལ་ 
མཁས་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་ནི་རྣམ་པ་དགུར་རིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་ ཊ 





སྫ་ མིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མ་ 
ཚཱ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མི་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
སྒོ །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། 
° སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དང་། 





¥181181ཀ 142 [1^8"^ 


༄༅། །སྟོབས་རྣམས་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིཆཾས་མ་ འདེས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱན་དུ་ཤུགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། 
བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤིནཏུ རྣམ་ པར་དག་ ང ཉེ་བར་བཟུང་ནས་དམིགས་པར་བསྟན་ པ་ཡིན་ ཏེ། དེའི་མདོ་ནི་ཤཱ་རིའི་ ཌོ 
ངོ ¿, བུ་བདག་མི ་དམིགས། སེམས་ཅན་ ཀ་དང་། སྲོག དང་། སྐྱེས བུ་དང་། གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ སོགས་པ་ གསུངས་པ་ ཡིན་ནྒོ ། །གཟུགས་ལ སོགས་པ་ གང་མ་ ངཱ 
སྐྱེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། མི་ ལཾ་དམིགས་པ་མངོན་ པར་འདུ་བེད་པ་མེད་པ་ནྷི་ནམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ངི་སྐད་དུ་མདོལས། ཤཱ་འིའི་བུ་མ་ ཌ 
སྐྱེས་པ་མི ་དམིགས་ཤིང་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པ མེད་པ་ནི ཞིརྣམ་པར་དག་པ ཞེས་བརྗོད་དོཞེས་ གསུངས་པ་ཡིན ནོ །ཡ་རིག་ པའི འི་རྣམ་པར་རྟོག་ པ་ ཞིཆོས་འགའ་ཞིག ་ལ་ ཊཾ 





ཇིལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ངི་སྐད་དུ་མདོལས། ཤ་འིའི་བུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཅུང་ 
ཟདྱ་ཀང་མི་སློབ་སྟེ། དེཅེའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། ཤའིའི་བུ་དེནི་འདི་ལྟར་ཆོས་འདི་དགྱ་བྱས་པ་སོ་སོའིསྐེ་བོས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བ་དལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མེད་པ་དལྟར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་མེད་པས་ན་མ་རིག་པཞེས་བརྗོད་དགེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གང་དྲེ་གུབ་པའིཆེད་དུ་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། ཡི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཏེ་བར་བཟུང་ 
ས་ཡང་དག་པར་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ངི་སྐད་དུ་ཤྭ་རིའི་བུ་གཟུགས་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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༄༅། ྦ །པ་གསུངས་པ་ འོ ོད ། །མིང་དང་གཟུགས་ལ མངོན་ པར་ཞེན་ མམཔ་ོག པ་དང་། མཐའ་ གཉིས་ ལཆགས་པའི་ནྣམ་པར་ཏོག་པ་ཡང་ 
གཉིས་ པོ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ ཞས་མ འིག་ པ་དང་། སྲེད་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས མིང་དང་གཟུགས། འ། མངོན་ པར་ཞེན་ཅིང་མཐའ་ གཉིས ལ་ཆགས་པ་ ཡིན ཏེ། དེལ ་བྱིས་པ་ 
དྲ རྣམས་མ་རིག་ པ་ དང་། སྲེད་པས་མི ལིང་དང་གཟུགས སུ་མངོན་ པར་ཞེན ཞེས་བྱ་བ་ ནས་སངས་རྒྱས ་ཀི་ཆོས་ རྣམས སུ་མངོན་ པར་ཞེནཅིང་མངོན་ པར་ཞེན་ པས་མཐའ་ 
དི གཉིས་ལཆགས་ པས་ནི་ ཡང་དག་ པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ ཡིན ཞོ དཀལ ཞས་ཏོན ཆོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ མི་ཤེས་པའི་རྣམ་ པར་ཏོག་པ་ཞི ་པ་ནི་ 
གང་དེ་དག ་ལ་ ཡིད་ཆེས་པས་ གཟུ་གས་རྣམས་དང་། ཀུན་ ཞས་ཏོན ་ཆམོངས་པ རྣམས་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ མི་ཤེས་པས་ འདོད་པའི་ཁམས ལ་སོགས་ ང། ས་ 
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པར་མིའྱབུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མོདནི། དེས་གཟུགས་མི་ཤེས་མི་མཐོང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱེས་པའི་གྲངས་སུའགྲོ་བ་སྟེ། 
འདོད་པའིཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཡེ་ 
] དད་པ་སྫོན་དུ་འགྲོ་བས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ཡི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ་མདོ་ལས། གཟུགས་ 
ྣ གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་མི་དད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བྱ་བར་མེ་དད་དེ། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་གནས་སཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའོ། །ད་ཐབས་མི་མཁས་པས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། 
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༄༅། །བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོ འི་སྒོམས་ པར་འཇུག་པཞེས་ བྱ་བ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། ྒེ །་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་དུ་རྟོག་ 
 ད་མངོན་ པརཞིན་ ཏེ་ཞེས་ བྱ་བ ཞས་ བཅམས་ཏེ། མཾ ི་དིགཔ་པའྱ་ོ་བས རྣམ ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ ཉིད་དུ་ངེས་ པརའབྱང་ང་ཞེས་ བྱ་བའི་ པར་དུ་བསྟན་ པ་ ཡིན 
ངོ གོ །གཟུང་བའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་གཉིས་པའོ། །དེའི་མོད་ནི། ཤ་འིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཐབས་མི་མཁས་ པས་ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པར་ཏོག་ཅིང་ 
ཡངཞ ངོན་པར་ཞེན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཞི་ཅན་ཞི་དང་པོ་ ཿཡིན་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དངོས་པོའི་གཞིཅན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གཉིས་པ་དེལྟ་བུ་ཞི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟར་བྱས་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡང་དེ་ 
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ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་སྔ་མས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རེཞིག་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིལྟ་སྟེ། གཞིའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་གཉིས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཞོ། །གཉིས་པ་ནི་དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་བྱང་བཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
| གཉིས་པ་ནི་དང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་འངིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་ཡང་མི་དམེགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནྣས་ 
ཾ བུམས་ཏེ། ཡུང་པོ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཅིསྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་ངམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་། མི་འཇིགས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། སྒྱུ་མ་ 
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༄༅།། །པནཚཱན་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བསྟན་པས་སྒྱུ་མ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་བཀག་པར་གྱུར་ 
 མསདེ་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་རྣམས། ཞེས་བྱ་བ་ནས་མ 'འདྲེས་པའི་ བར་དང་། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། )ཉིད་དུ་ངེས་ པརའབྱང་ཞིང་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདཐོབ་ 
¬ པརའགྱར་བ་ ཡིན་ ཞམ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ ངེས་པརའབྱང་བ་ བཀག་པ་གསུངས་པ་ ཡིན ཞོ །འཛིན་ པའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་ ང། དང་པོའོ། །གཉིས་ ང འཛིན་ པའི་ རྣམ་པར་ 
རྟོག པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ པར་ཡོད་པའི་ཏེན་ཅན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ ཉེ་བར་ལེན་ པའི འི་ཐུང་པོ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་བཏགས་པ་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
ལདོ་ནི་ རབ་ འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་འདི་ལ འདུ་ཤེས་པ དང་། ཀཊ་ཤེས་པ དང་། བཏགས་ པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་གང་། 
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རྨོར འདི་ལྟ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པྫོ་ཝ་རྣམས་ཡིན་ནམ། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ 
གཞན་དུ་ཡང་མདོ་ཟུར་གཉིས་དང་ཡང་བསྟན་བཅོས་སྒྱར་བར་བྱ་སྟེ། བདག་གིས་ནི་གཞུང་མངས་པའི་ཉེས་པ་སླང་བའི་ཕྱིར་གང་དུ་ཡང་མཚོན་པར་མ་བྱས་སོ། | 
] ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བཏགས་པའེ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་སྒོ་ནས་གང་ཡང་རུང་བཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱང་བ་ལ་དམེགས་པའ་སྦྱོར་བས་ 
¦ ངེས་པརའབྱུང་བ་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེ་བུ་ཉིད་དེ་ལྟར་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕངཔོལྔ་པོ་དིད་སྱམའི་སྐྱས་བུར་རག་པར་བགྱིའོཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུང་པོ་རྣམས་མྨིལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། 
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༄༅། །ཆུ་ཟླ་དང་། སྒིག་རྒྱུ་དང་། སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུཞེས་བྱ་བའི་དཔེས་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་དཔེ་དོན་དང་འགལ་བཅན་ལིན་ཏེ། བེ 
དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ནེ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའོཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དིགས་སུ་མེད་པས་དཔེ་དོན་ལེ་ ྲཾ 
རོ འཐད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྐྲག་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་ཞུམ། མིའགོང་། འགྱོད་པར་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བའིཚིག་གསུམ་དང་། 2 
མི་འཇིགས། མི་དངང་། སྐྲག་པར་མི་འགྱར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གསུམ་གོ་རིམས་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇི་ ས་པ་ ེ 
ནིའཇིགས་པ་སྟེ། ལམ་ལོག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་མེད་པས་མི་ཞུམ་པའོ། ། རྟགཏུ་སྐྲག་པ་ཞི་ཀུནཏུ་དངང་བ་སྟེ། འཇིགས་པ་སྐྱེས་པ་ལས་མ་བཟློག་པའོ། ད། ༡ 





དེ་མེད་པས་ན་ཡི་འགོང་བའོ། །ཀུནཏ དངང་བའི་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི་སྐྲག་པ་སྟེ། དེ་མེད་པས་ནའྱགྱོད་པར་མི་འགྱུར་བའོ། །འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ 
ཤཱ པརོ། །དེ་ད་་ས་བཅམསཏེའད་དངའདརསྦྱར་རོ།།འད་ལྟར་མདཔསན་མརིག་པེས་བརྗོདདགསབྱ་བསམརགཔ་སྟེ་དང་པའོ། །ཐབས་ལ་མི་མབས 

པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རྟོག་ཅིང་མངོན་པར་ཞེན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའོ། །ལམ་ཤེས་པས་ངེས་པར་མི་འབྱང་ཞིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྗེས་སུ་མི་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བས་ཞི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་དཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་རྣམས་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སླང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པས་ཕྱེ་བས་རིམ་པ་བཞིན་ 
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༄༅། །དུ་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་བཤད་པ་་བེད་པས་གཞུང་གི་དོན་གཏནལ་ཕབ་པ་ངི་སྐད་བསྟན་པ་དང་། རབཏ་བྱེད་པས་འབྲེལ་བར་སྦྱར་རོ། | 
ཡང་བསྒོམ་ པའི་ལམ་གྱིས་སླང་བར་བྱ་བའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་ པའང་ཡོད་དོ། །རྗེས ཐོགས་ལ་ བསྒྲུབ་ཊ པ་དང་དགག་པར་ནུས་པ་ ཡིན ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ དུ་ཉེ་བར་ 
¿ བཀོད་པ་ལས་གཞན་པ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པའིལམ་གྱི་ཡིན་པར་ངེས་པར་གཟུང་སྟེ། གཞན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མཚུངས་ པར་ལྡན་པས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ བསྟན་། འ། ངི་ སྐད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དགེ་ བའི འི་བཤེས་ གཉེན ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ པ་དེ་ལས་ཐབས། ལ་མཁས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ནི ནི་སེམས་ཞུམ་པ མེད་པ་ཉི ཉིད་དང་། མི་སྐྲག་ པ་ལ་སོགས་པའི་ རྒྱ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
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ཛཱ, ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ ནས་བརམས་ཏེ། གཟུགས ཀྱི་ཐུང་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ཡི་རྟག་ པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉི ཉད་དང་། 

ཤཱ བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ 

ཱ རབ་ཏུ་ལྡན་ པའིསེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས ་ཨི་ དམིགས་པས། དེ་རྣམས་ཉིད་མི་རྟག་ པ་ལ སོགས་པར་ཆོས་སྟོན་ པ་ན་ དམིགས་སུ་མེད་པར་སྦྱོང་བའི ཐ་པ་བཛས་ཅད་ 

¦ མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ ་དང་རབྱཏུ་ཝྡན་པ འི་སྦྱིན པའི་ཕ་རོལྭ་ཏྭ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། གྲི་ རྟག་པ་ལ་སོགས་ པ་དེ་རྣམས་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
 ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཆོགཏུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་ལ་སོགས་པའིཁམས་དྲུག་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བཟོད་པ་དང་། 
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༄༅། །སློན་པ་དང་། སོ་སོར་ཏོག་པར་་བད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་ཉིད་དང་། འདིན་ཡང་བུ་ག་ནམ་ མཁའིཁམས་ཞེས་བྱ་བ་དེས་མི་རྟག་པར་ 
ད བྱའོ །ཡུང་པོ་ལ སོགས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་ པར་སོ་སོར་ཏྟོག་ཅིང་མི་ དམིགས་ པ་དང་ལྡན་ པའི་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དང་རབཏུ ལྡན་ པའི་ཡིད་ལ་ 
མོ ཙ བྱེད་པ་མི་ གཏོང་ཞིང་ཡི་ འདོར་བའི་བརོན' འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྐབས་མི་འབྱེད་པའི་བསམ་ 
གཏན་ གྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན ང ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་ལ ་སོགས་པ་ ཞས་ སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ བརྡ་གྱིས་སྟོང་པ ཉིད་དེ་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤིང་དེ་རྣམས་ དང་སྟོང་ 
པ ཉིདྱ་ཀུང་གཅིག ་ལ་ གཅིག དེའིང་བོར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ བའི་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། ཉིད་ཀྱིས་ཐུང་པོ་ལ སོགས་ པ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་པ ཉིད་དང་ 
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ཧཾ རབྲལ་བསཞེས་བྱབ་ཡིནཏེ། དན བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་པ་ནའདིལྟར་སོསོར་ཏོག་སྟེ། གཟུགས་མི་སྟོང་པ་། ] 
ཤཱཾ། གཟུགས་ཉིད་མ་ཡིན། གཟུགས་ཏིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་གཟུགས་སོ། །ཚོར་བ་མི་སྟོང་པ་ཚོར་བ་ཉིད་མ་ཡིན། ཚོར་བཏིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ ཌ 
¡ ལ་སོགས་པ་ གསུངས་ པ་ཡིན་ ནོ །ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །དགེ། ་བའེ འི་བཤེས་གཉེན་ གྱིས་ཡོངས སུ་འཛིན་ པ་བསྟན་པ་ ཞི ང་པོ་ལ ་སོགས་པ་རྣམས ཞེས་ བྱ་བ་ 
| ཞས་མ་འདྲེས་ ང། རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་རྟག་ པ་ལ་སོགས་ པར་བསྟན་པ་དང་། དགེ་ བའི་ར་ བ་དེ་རྣམས བླ་ན མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ ཡོངས་སུ་མོ་ ༣ 


༧ བར་བྱད་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོགེས་བསྟན་ཏེ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་ནོཞེས་ཡང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་རི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་ 





༄༅། །ཐབས་འ མཁས་པ་ལས་བཟློག་ པ་ལིན་པར་ཏོགས་པར་བ་བ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཞེས་བྱ་བ་ནས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ 
བསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐཁྱན་པ་ཉིད་དང་རབྱཏུ་ལ་པའིཡད་ལྱ་བེདཔས་སྒྲམ་ིང་ད་དམིགས་པའི་ཡིདཀྱིས་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 


> བསྟན་པ་ཡིན་ནོ །མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གང་ཡིནཀེ་ན། དེ་གང་རི་སྐད་བཤད་པའེཆོས་པ་བཟློག་པ་ནི་སྡེག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིན་རོ་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 
ྦ  ྱར་རང་བཟོར་བྱས པ་ལ་སོགས་ པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྟོན ་པར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས་འོངས་ ཞས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 


བསྒོམས་ པས་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱཞེས་བྱ་བ ་ལ་སོགས་པ་དང་། བབ་ཀལས་ཉནཐས་ུ་ཐིག་པ་དད་འབ། ལྡན་ པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་ཅིང་། ཁྱེད་ལ་བྱང་ 
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ཧཱཾ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སླུ་བའི་ཚིག་སྟོན་པ་བྱེད་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་ ཌ 
ཤཱ བར་དག་བདག་གམ་བདག་གིས་སྟོང་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཁྱད་ལཿིག་བྱཞེས་འདིར་སླུ་ ཊཾ 
ཿ སྟོན པའིས་བཔ་ནི་བདུད་ཡིན་ནོ། །དེབཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། མཁན་པོ་དང་། སྲོབ་དཔོན་དང་། ཚངས་པར་སློད་པའིཆ། 3 
ལུགས་ཀྱིས་སྒྲ་ བར་བྱེད་པའི་ པར་དུ་སྟེ། འདེ་དག་ ཀྱང་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ཡེ་སྟོན པ་ནི་སྡག་པའི་གྲོགས་པོར་རིག་པར་བྱའཞེས་བྱ་ ལེ 
བ་ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔས སྤང་བར་བྱའོཞེས་བསྟན་ ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡི་མཐུན་ པ་དང་། གཉེན་ པོ་རྣམ་ པར་གཞག་ནས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དགེ ་བའི། ཊཾ 





༄༅། །བཤེས་ གཉེན གྱི་མཚན་ཏི ཉིད་བསྟན་པས་ ཊོ་ཇེས པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་ པ་རྣམས ་ཡོངས མུ་འཛིན་ པས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་རིག་ པར་ < 
བྱའོ། །དེལྟ་ བུའི དབང་དྲུ་བས་ནས་ཇི་ལྟར། དམིགས་པ་དང་ནི་ རྣམ་པ་དང་། །རྒྱ་དང་ཡོངས་ སུ་བཟུང་བ་ཡིས། །ཞེས་ བྱ་བ ལ་སོགས་ པ་བསྟན་ པའི་ཚོག་ རཾ 
[ ལེའུར་བྱས་པའི་རྐང་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི ཆཞེས་བྱ་བའི་དོནཅིཞིག་ཡིནཞེ་ན། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ 2 
རོས་པར་བྱད་པའི་ཕྱར་རོ། །རྣམ་པ་བཞིཔོ་གཟུང་བ་དང་འདིན་པའི་རྣམ་པརརྟོག་པ་གཉིས་ཀྱས་གཉེན་པིམཐོང་བའིལམ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཐོབ་ ; 
པར་བྱེད་པའི་ ཕན་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ ཞོ །ཤེས་རབ ཀི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་མངོན་ པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ གྱི་བསྟན་ བཅོས་ལས། ངེས་པར་ 





འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པརའགྲེལ་པའོ། །ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ནས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རིགས་ཞེས་བྱ་བའི < 
དོན་ཏོ། །བསྒྲུབ་ཆོས་དེ་ནི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིརའགྱུར་རོ། །ཇིལྟཞེ་ན། རྟོག་པའིཆོས་དྲུག་སྟེ། དེཅེཞིག་ཅེ་ན། ཞབས་སུའཇུག་ ཌེ 
པའིཏེན་པ་ལ་རིགས་ཞེས་མཐར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདྷི་ལ་སྟེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་བཞི་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པའིལམ་དག་གོ །གང་གི་ 
ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་དང་། མཐོང་བའིལམ་དང་། བསྒོམ་པའིལམ་དུ་གསུངས་པའོ། །དེ་དང་ ; 
དེས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཞེས་གསུངས་སོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གི་དོན་གང་ལགས། ཌྷ 
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༧༣༧༡ 





། །རྟགས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། དེའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོད་པ་བཀག་པས་ པམ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་མེད་དགེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ སྐད་དུ་མདོ་ལས། རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམ ས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་མེད་པ་སྟེ། ངྲི 

4 དེ་ཅིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ཞི་སྐྱེ་བའམ། ཡོད་པའམ། མེད་པ་ཉེབར་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། . །ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་ 
ལི་དམིགས་པའི་དཔེ་དང་། འདི་ལྟར་མྲི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སྒིག་རྒྱ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། ཡིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་བརྙན་དང་། ཌྷ 
དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། སྤྲུལ་པ་ལ་གནས་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་དཔེས་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དང་པོའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཡང་དོན་གྱི་ཁྱད་། ཌ 





ཧཱཾ པར་ལས་ལེན་ཏེ། གང་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་དང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་པོ་དགུའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབྱེ་བ་། 


ཤཱ དང་། སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཡིན་པ་ལས། གཞུང་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཁོ་བོས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་པ་ལས་གཞན་དག་ ཌོ 


༄ 


༡ མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་དགྱ་ཀྱང་རང་རང་གི་ནྣམ་པར་ཏོག་པ་དང་། དཔེ་རྣ མསདོན་གྱི་ཁྱདཔར་རེར་ནས་སྦརཏེ་བརྗད་པར་བྱའོ། །ཡང་དག་པའི ཙ 
_ £ མཐའ་དད། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆས་ཉིད་དང་། ཆོས་ ཀྱ་དབྱེངས་དང་། ཆཾས་གནས་ ལེ 
ཧྱ པ་ཉད་དང་། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་མེད་ཅིང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀི་དཔེས་ཞ ངེས་པར་འབྱེད་པའི ཆདང་མཐུན་པ་གཉི ས་པའི་ 













ར་ཚག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིག ས་པའི་དཔ་དང་། དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་མིག་ལ་སོག ས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་ གྱི་ཚིག་གི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོག ས་པ་ < 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དང་། མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་དང་། འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་དང་། རྔ 
] འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་དཔེས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྟེན་བསྟན་ཏོ། །འདིར་ཡང་དཔེ་དུ་མ་རྣམས་ཟློས་ བཿ 
པའིསྐྱོན་ནི་མེད་དེ། མཐོང་བའི་ལམ གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
པ་དང་། འགག་པ་མེདཔ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། འབྱང་བ་མེད་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཌྷ 






༄༅། །རྣོལ་ པར་བྱང་བ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི དཔེས་བསྟན་ ཞས། རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཉ། གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས་མེད་དོ། སྭ་བ་བ་ ÷ 
¿ ཤུས བཅུམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་གནས མེད་དོ། །འགག་པ པ་མེད་པ་ དང་། ཀུན་ན ཞས་ཉོན་ཚོངས་པ་ མེད་པ་ དང་། རོ 
ཟླ རྣམ་པར་བྱང་བ མེད་པ དང་། ཡངོན་ པརའདྲུ་བ་བ་ མེད་པ དང་། འབྱང་བ མེད་པ་ དང་། མི་ དམིགས་ པ་ལ་གནས མེད་དོཞེས་ བྱ་བའི་དཔེ་ དང་། ཡང་དེ 
རྣམས་ཉིད་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་གནས ༽༽ ་༥༨བངྱ་ཧུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་བདག་དང་། སེམས་ཅན་ ད༽། སྲོག་ལ་། ཊ 
སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་མཚན་མའི་གནས་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚན་མའི་གནས་མེད་ ཊ 





པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་དང་ནེ་སྲོང་བ་དག །དེ་ཇིལྟ་བུཞེ་ན། ཌ 
རྟེན་ནི་རིགས་ཡིན་པར་གནས་སྐབས་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་ལ་མུན་པའི་གནས་མེདཉིང་མི་དམིགས་པའི་དཔེས་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ ཌྫ 
ངུ སུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གནས་མེདཅིང་རྗེས་སུ་མི་དམིགས་པའི་དཔེས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སླངས་ནས་གཏེན་པོ་བསྐྱེད་དེམི་ པ 
: མཐུནཔའི་ཕྱགས་སླངས་པ་དང། གཏེན་པོ་ད་དགཉིད་ད་དག་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་སྟཏྟནལན་ནོཞས་བྱ་བར་སྦར་རོ། །དེལ་གཉེན་པོ་དངམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ÷ 
ཀྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་རྟེན་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཏིང་ ཿ 





༄༅། དེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ། དེ་དང་དེའི་མི་མཐུན་ ཌ 
པའི་ཕྱོགས་མེད་ཅིང་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པའི་དཔེས་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་སླངས་པའི་དོན་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེར་བཅས་པ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅེཞིག་ཅེ་ན། འེ 
ཤྭ རྟེན་ནཾ་རིགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེས་གསལ་ཞིང་མཛེས་པ་རྣམས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་སོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཞོ། །སློབ་མ་ཐུན་མོང་ཡིན་ཉིད་དང་སྟེ། རྟེན་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུའཇུག་གོ །དེལྟར་ཡང་གཟའ་དང་། རྐ་ཡ་དད། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའོ། །ནོར་ ༔ 
བུ་རིན་པོ་ཆཞེས་བ་བ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས།ཁྱབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ ° 






བྱ་དོན་གྱི་གོ་རིམས་དངཞེས་བྱ་བ་ཏྟན་ཡིན་ནོིས་བྱ་བར་སྦྲར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྟའི་རིགས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟན་པའི་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
ལེགས་པའིཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་རྩོལ་བར་མི་མངའ་བར། །ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་རྟོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འཇུག་པའི་རྟེན་ 
ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
¦ པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མདོ་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་གནས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ སྭ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མི་དམིགས་པ་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། | ཟ 
དཔེ་དེ་དང་དྲེནམས་ཀྱིས་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་རྐོ། །ཐམས་ཅད་དུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི སྐད་དུ། རབ་འབྱོར་དེ་ ཌྷ 
€ ཅིའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་གང་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པ་དང་ | བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེག་གི་དོན་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མི་ལུུ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏི། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་ཅིང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོཞེས་གསུངས་པ་ ༈ 


༢༩ 


1 "ˆ! ¬, ་།ལིཿ ཀལ་ལ ,=„ ་༡"།འི་ལར་།་༡།༠། ༨༠༡༢ ་༡”-" ་>།ནེ› ༠༡ཁ།ལི་ ༩༡༡༡"! ༢༠་བ།" ༠༡ ཀ་བ ¬ ”-”-‹ ་༡པ་ ཤོ 
ཡན་ནཾ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྒོམ་པའིཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། རྐང་པའི་བཀོད་པའིཁྱད་པར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ དང་། མཐོང་བ་ 






མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ སྦྱར་ཏེ། དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་ལ་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དག་ལྟ་བས་མཐོང་བ་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་དགཏུ་འབྲེལ་བའི་སྔོན་མེད་པ་སྐྱེས་པ་དག་དང་། དེའིང་བོ་གོང་དུ་འཛུག་པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་དབང་དྱུ་བས་པ་ཡིན་པ་སྟེ། འདིལྟ་སྟེ། 

 དངས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་ནེ་རྟེན་ཡིན་པར་གསལ་བར་བསྟན་ 
།རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་འདི་ཡང་རིགས་ཡིན་གྱི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འགའ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ན་ 
ར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གང་གུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
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༄༅། །རྒམས་དམུང་ཡང་རྨྱ་ངར་ལས་མ་འདས་པ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉེས་དམིགས་བཀི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ ངོ 
„ གཤིས་གཉེན ངན། །བར་ཆད་གཞན་བྱི་དབང་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིད་ནི་རྒྱན་ཡི ལི་འཆད་པ།ཁོ་ནར་རང་བཞིན་གྱིས་གཞས་པའི་རིགས་སུ་ ཌ 
ཙཾ འདོད་དོ། །གཞན་ པྫ་ ཞིསྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི།ཁྱད་པར་ཞི་རིགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ ང 
འདོད་དོ། །རང་བཞིན གྱིས་གནས་ པའི་རིགས་ལ་རང་བཞིན ཞེས་ བྱ་བར་བརྗོད་ནྭརྒྱའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ལྟར་ནཚོགས་པ་ལས་བྱང་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་དང་ ཟླ 
དོན འལ །ཁྱད་པར་ཅིཞིག་ཡོཿ ཡོད། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ ལངས པ་དེས ་གོས་ ང། མེད་དོ། ཡང་ན དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ནི་ ཞི བཏགས་པ་ཡིན་ ལ། དེ་མཚན་ཉི ཉིད་ £ 











7 དང་ལྡན་ པ་ ལིན་ པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདིའྲྲབྲེལ་ བ མེད་དོ། ཆས ཀྱི་དབྱིངས་རིགས་ ཡིན་ ན་དེའི སྦྱིར་ཁྱབ་ ར། ཉིད་ཡིན་ པའི འི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་རིགས ལ་གནས་པརའགྱར་ ‡ 
རྨ བ་མ་ཡིན་ནམཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པ་དེ་ལྟར་རིགསཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནམ། འདིར་ཤིནཏུ་ཐལ་ཆེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་ རོ 
¡ རྟོག་པར་བྱེད། དེསྟར་ཡིན་ ཡང་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱིར་མེད་ཕྱིར། །འིགས་ནྲི་ཐ་ དད་རུང་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བས་འདིནེན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སོ། །འདི་ནི 
| རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ། །འདིནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ངི་སྐད་དུ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་གཅིག་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ £ 
དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་གཅིག་ཡིན་ན། སྣོད་དམ། སྣོདམ་ཡིན་པ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱཞེ་ན། དེཧེ་བདེན་མོདཀྱི། བརྟེན་པའིཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། ། - 





༄༅། ད་བོའི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་དེ་ལས། བཙུན་པ་རབའབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ། རྫ་མཁན་གཅིག་གིས་ 
འཇིམ་པ་ལས་སྣོད་ཐ་དད་པ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་སྦང་རྩི་དང་། ཤཀ་རའི་སྣད་དུ་གྱར། ཁཅིག་ནི་མར་ཁུའིསྣད་དུ་གྱར། ཁཅིག་ནི་དམན་པ་མི་ 
།གཙང་བའེ་སྣོད་དུ་གྱུར་ཀྱང་སྣོད་ས་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་དང་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོ་གཞན་དག་ 
ལས། གང་དུ་སུས་ཀྱང་འདུས་མ་བྱས་པ་དེནིའདུས་མ་བྱས་ལ། གང་འདུས་མྭ་བས་པ་དེནིའཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། རིགས་དེ་ཞི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པར་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཀུནཏུཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྟགཅིང་ཆོས་ཀྱི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པས་རི ས་པ་ 
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| དེནཾརྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ེས་ པའི་ཚགཏུ་ནི་ཡོན་ ཡབ བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ནི་རིགས་ཏེ། དེལས་ཡོན་ཏན་དང་དེ་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་ཡེ ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའིཐཚིག་གོ ། ཧཾ 
ཤུ 4 དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དདུས་མ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ང བཤདད། ། །ཡང་གཞན་དག་ན་རེ་གོཞིས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ས་ཡིན་ལ་ས་ནི་ ཟྲ 
ྦ ༈ གནས་ཡིན་ ཞོ །དེ་ལ་ གནས་དང་ལྷན་ཅིག སྤྱོད་པའི འི་སྲོག་ཆགས རྣམས་ལ་ ་གོའི་སྒ ཉེ་བར་འདོགས་སོ། ། །དེ་བས་ ཞ་གོཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་ དུ་བསྡུས་པ་ཡིན། ལ། 
རྭ ཏ་ནིདེརྣམས་སྙོབ་པ་ཡིན་པས རིགས་ལ་གྲོ་དཞེས་བའོ། །ཡང་ན་ཕོགས་ལ་གོཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་རྣམས་ནྣ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ལ་གོཞེས་བྱ་བར་ཉེ་ ཊ 
£ བར་འདོགས་སོ། །དེ་བས་ན་གོ།སྐྱོབ་པས་ན་གོཏྲཞེས་བྱའོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་དེའགྲོ་བ་ཡིན་ ཊཱ 






༄། །པས་དང་པོ་ཁོ་ན་རིགས་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེནཾ་དོན་གྱི་གོ་རིམས་ཡིན་ལ། འདིནིའབྲས་བུས་རྒྱུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་བཤད་པའི་གོརིམས་ ཌ 
„ ཡེན་ལ། དེ་ཡང་རིགས་དང་། ངེས་པའ་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་མཚན་ཉིད་ལས། སྲོབ་མ་རིགས་ལས་བཟློག་ ཀླ 
ྨ གཉིས་ཞི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གཞན་གསུམ་ཡང་། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཤྱིན་པ་མན་ངག་གི་བསྟན་ 8 
བཅོས་ལས་བསྲབ སྒྲབ་པའི་རྟེན་གྱི་རྣ མ་པརའགྲེལ་ པའོ། རྐྱིལ དྲུ་གྱར་པའ འི་དམིགས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཡང་དམིགས་པ་ རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེཞེས་ བྱ་བ་ 


སྨོས་ཏེ། དངག་ཀང་གངཞ ཕེ ཇགཏེ་དག་དངསིདག་བ །འཇིག་ཏེན་ཏོགས་པཞེས་བྱ་དང་། །གང་དག་འཇིག་ཏྟེན་འདས་འདོད་དང་། །ཟག་བཅས་ ཌ 





དང་། !་ག་ དང་། སྦྱརཆེད་དུག་ད་ དང། གཟུགསམདཔྲ་ནམས་དང་།  ; ཁམས་དང་། ུྨ་ བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ ཏེ ཝུ 
དགེ་བ་དང་ཡི་དགེ་ བའི་རབ་ཏ དབྱེ་བས་ གང་ཞིག་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་གསུམ་པའི་དབྱེ་བ་སྲིད་པ་གདོན་ཡི་ཟ་བར་བསྡུས་ པས་ཆག་ལེའུར་བྱས་པ འདེར་། 


,; 





༄༅། །ར་མོས་སོ། །དེལ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཏོགས་པའི་ཆོས་ནེ་ཡུང་པོ་དང་། དན་པ་ཉིབར་གཞག་པ་བཞིལ་སོགས་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ ༈ 
ཡུང་པོ་ཝ་ ཞས་གཟུགས མེད་པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པའི་བར་དུའོ། །ཟག་ པ་མེད་པ་ནི་ ཞིདྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ བཞི་ ཞས་ སྟོབས་དང་མི་ འཇིགས་ པ་དང་། སངས་ རཾ 
ཤཱ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུའོ། །འདུས་བྱས་ནི གིའདོད།ཁམས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་ བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ 
ིསྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་འདིིལྟ་སྟེ། འདོདཆགས་ཟད་པལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང། ཐ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཤུན་མོང་གིཆོས་ཞི་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ ཌཱ 






བཞིའོ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིཆོས་ ིབང་ཆུབཀྱ་ཕྱོགསཀྱ་ཆོས་སུམཅུ་ཅ་ བདུན་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་ ཌ 
བ་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ རྣམས་ཡིན་ ཞོ །འཇིག་རྟེན་ པའི་དགེ ་བའི་ཆོས་ཞེས་བསྟན་ པཞེས་བ་བ ལ་སོགས་པ་ དེ་དག་ གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྟན་ ངོ 
ཏོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་ གིས་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས ཉིད་དམིགས་པ་ ཡིན ཞོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དམིགས་སུ་མེད་པ་དེས་ གོང་ནས་ གོང་དུ་རྣམ་ པར་དག་ པའིཁྱད་པར་དུ་ 
ྲོབྭ་་ལིཤཞན། བརྔོདཔརྱ་བ་སྟེ། ཆུམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་ནམཔ། །དག་པ་བཞིནད་དག་པར་འདོད། །ཅསྱ་་བ་ལིགན། དེ་སར་ན་ 
མི་མ མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ སློང་བ་མེད་པས་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །གལ་ ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ ལྟར་ན་ཡང་རབ་ ° 





རྨ 
རོ 
ངོ 
ཐབ 





༄༅། །འབྱོར་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ་པ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ དམིགས་པ་མེད་པའོཞེས་ བྱ་བའི འི་དམིགས་པ་ རྣམ་པར་དག་ པའི་མཐར་ཐུག་ཐོབ་ པར་མི་ 
དླ རར དེཅིའྱི་པིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་འཁྲུལ་བཙམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོག་ནས:; ཀྱང་རབ་འབྱོར་གཉིས་ནི་དངོས་པོའོ། །གཉིས་པ་ ནི་དངོས་པོ་མེད་ ཌ 
ཧཱཾ པའོཞེས་ བཤད་པས་དངས་པ་ཡང་གཞན་ཅིཞིགུ འགྱུར་ཏེ། གཉིས་མེད་པ་ལས་གཞན་པ་ནིའཁུལ་པ་ཞེས་བྱའོཞེ་ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ 
“ ཉེད་ལན་ེ་འཁྲུལ པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། དེཧི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའིི རུལ་དུ་བརྗོད་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདི་ལྱཁྱེད་འཁྲུལ་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ ཌ 
རང་བཞིན་གཙོ བོ་ནི་རིག་ཡིན་ལ། འགྱུར་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་དམེགས་པ་ཡིནཞིང་དེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ ° 





དང་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་དག་ལ་རྟོགས་པ་ཡང་འཐད་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ིད་ྱི་ཕྱིར་རབའབོར་བངྲ་རུབསེམས་དཔའ དམ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆགས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་འབྱང་བ་ཉིད་དུ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པའོ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངཱ 
རང་བཞིན་དང་རྗེས་སུའབྲེལ་བའིའྱུར་བ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་འགྱར་བཙམ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ ངེ 
ཆུད་པར་བྱེད་དེ། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། བརྟགཏུ་མེད་པ་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིརརོ། དདེ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་ པར་གཞག་པ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ ཁོ 
སོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཤིནཏུ་སྦོས་པས་ཆོག་གོ །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
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༄༅། །བསྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བསྟན་པའི་རྣམ་པརའགྲེལ་པའོ། །བསྒྲུབ་པའི་དམེགས་པ་བསྟན་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། < 
ཁེ སེམས་ཅན་ཀུན་མཆག་ཉིད་སེམས་དང་། །སློང་དང་རྟོགས་དང་གསུམ་པོ་ལ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་རང་འབྱུང་གི །ཆེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ ཌྷ 
£, བསྒྲུབ་པའིཆེད་དུ་བྱ་བར་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་བཆེན་པ་ཉིད་དང་། སྲོང་བཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རྟོགས་པཆེན་པོ་ཉིད་དོ། ། ཌྷ 
འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའིསྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྔ 
ྦ སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ནས་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་བར་དུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ ཛཾ 






རོ ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ཐུང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སོ། །ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཤཱ སམས་ཅནདུ་མ་ཡིན་ལ། གཅིག་ཅིག་ཀྱངའཁར་བ་ཐོགམམེད་པར་འཐུགཔས་ནཆེན་པཉིདལིནཔས་ཆན་པཞསྱབབར་བྱར་རོ། །ཐུང་པཤསྨ་སོས་པས 
༨ ལམ་གྱ་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་སྡ་ཉ་གྱི་དབྱེབབ་ཀྱང་ངོ། །དརྣམས་ཀྱངཆོས་དུ་ཞག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱ་ 
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མཆོག་ཉིད་དྲུ་བེད་པར་གར་བར་བསྟན་པ་ནི་དཔགཏུ་མེད་པའིའཁོར་བ་ཡོངས་སུ་འདིན་བཞེས་སློས་པ་སྟེ། ངི་སྐད་དུ་མདལས། རབའབྱོར་འདིལྱ་བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འདི་ལར་སེམས་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ། དཔགཏུ་མེད་པའིའཁོར་བར་བདག་གིས་གོཆ་བགོའཞེས་བྱབ་ལ་སོགས་པ་དང། བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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༄༅། ཡོངས སུ་གཏང་བར་བྱའོ། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ སེམས་མཉམ་ ང། ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཐེག་ རང ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ ལས་འདའ་ 
བརྩ་བསྱ་ཀང་སེམས་ཅན་ འགའ་ཡང་རྱ་ངན་ ལས་འདས་པ་མེད་དོ། །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། ཆོས་ཐམས་ཅད སྐྱ་བ་དང་འགག་པ་མེད་པར་རྟོགས་ པར་བྱཞིང་མ 'འདྲེས་ 
ཤོ་པ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི འི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསླབ་པར་ 
_ བྱའཤེས་གསུངས་སོ། །ཡུང་པོ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ དང་། སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པཊི་ བར་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གཅིག་ཏ བསྒྲབ་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ལ བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ངན་ འགྲོར་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ 
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£ དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱའོ་ཞེས།ཁས་བླངས་པའི་རྗེས་ལ་རང་གི་ཚོགས་ 

ཟླ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་ན མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ། འདོད་པ་ཉིདྱ་ཀིས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་ཕྱིནཆད་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། 

ཏཾ ཉཐོས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་གཞན་མི་བསྐྱེད་པས་སེམས་ཅན་ 

| ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དག་དང་། དེས་རློམ་སེམས་སུའགྱར་བ་མེད་པ་དང་། ཕན་ པ་དང་བདེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱའོ། ། གངསལས་དབ 
༧ མེད་པ་ སྟེ དེལ འདོད་ཅིང་མངོན་ པར་དགའ་བ་ གང་ཡིན་ པ་འདིནིཆོས་ལ དགའ་བའོ། །དེའི ཞི་བསྒོམ་པའི འི་མིང་དུ་བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པའདི་ནི ཆོ ་དགའ་བ ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ སྟེ་ཆོས་ལ ་དགའ་བ ཉིད་དང་། ཆོས་ལ དགའ་བའི་རྣའ འབྱོར་དང་ལྡན་ པས་ ཞང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་ པོ་མེད་པའིང་བ བོ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང་། 
_„ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཞས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཏེ། རྡ་རྗ་ལྟ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ནས་ནྣམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་ མེད་ 
རོ པས་རྣམ་པར་ གྲོལ་ཞིང་གོས་པ་ མེད་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན ་གྱི་བར་ལ་ གནས་ནས་ ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་ དམིགས་ པའི་སྦྱོར་བ མཆོག་ གིས་འབྱེད་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉི ཉད་བསྟན་ནས སྦོང་བ་ཆེ་བའི་བདག ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཡང་གནས་ བརྟན་ཤཱའིའི་བུས ་སྒོབས་ པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
བདག་དང་། སེམསཅན་དང་། སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། 


1)11,^3 ༥1 





1༼༽ 
༠ 
༥༤༤༤ལ༥། 
༩ 
= 
[2] 
ཝམ 
༦ 
8 
>¬ 


ཡུང་པོ་ལ་སོགས་ པརྣམས་ སུ་ ་བཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣ མ ས་སུ་ལྟ་བ་ཞེ སྭ་བ་བའི་བར་དང་། རེ ཌ། ས་ཅན་ཡོངས་སུུ་སྒིན་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ ཁོང་དྲུ་རུད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ལྟ་བ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
ཉིད་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ལ་མཁས་པ་མི་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཞི། ཇི་ སྐད་དུ། ལྟ་བའི་ཚོགས་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ྭ བཤད་མ་ཐག་པའི་མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བས་པའི་དོན་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །སྤངས་པཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་ནས་རྟོགས་པ་ཆེ་བའི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ཏེ། ཡང་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་སློབས་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་མ༡མ་པ་དང་མམ་པ་ 
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༄༅། །མོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དེ། དེཉེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ནི་སེམས་མེད་པས་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོངས་སུམ་གཏོགས་པ། 
སྐྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། མི་མཉམ་པ་དང་མ༡མ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོལས། ཚོདང་ལྡན་ 
¦ པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའམ་འགག་པ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའིསེམས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེ་བའམ་ 
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ནཾ འགག་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་༢ེ ནིདྲོདཀི་དུས་སུ་སྟེ། སྡོཞ་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་དགཏུ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་ཡི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ྦ སོ། །འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་། འགྲིབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ ནིརྩེ་མོའི་དུས་ཏེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་དག་ཟད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་མི་ 
ཟེ དམིགས་པའི གྱིས་སོ། །འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བ་མེད་པཀེས་བྱ་བ་ི་བཟོད་པའི་དུས་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཆོམ་ཀྱི་ེབ་དང་རིང་བ་དང་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སོ། དཀལ ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་། ཡིན རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིའཇིག་རྟེན་ པའི་ཆོས ཀྱི་མཆོག་ གི་ དུས་ཏེ། ཡི་མཐུན་ པ་དང་། གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས་ 
མ་ལུས་པ་ལ ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱི གྱིས་སོ། །གང་དུ་ཀུན་ ཞས་ཉོན་ མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་དག་ པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ ཞི་མཐོང་བའིལམ་ཡིན ཞོ ད ། 
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༣ ལི 


༄༅། །ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་ནི་ མཐོང་བའིལམ་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་མྔཐོང་བ མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་སེམས་མེད་དོ། ། །རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་སེམས་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནི་ སེམས་ བསྐྱེད་པ་ མི་ མཉམ་པ་ པ་དང་མཉམ་ པ་གསའ ་བར་སྟོན་ ཏོ། ། །སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་ པ་རབ་ 
3 འབྱོར་གཟུགས་ལ་ ཡང་དག་པར་ཆགས་ པ་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ ཞས་ བཅུམས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས སྟོང་པ ཉིད་ཉི་བར་བཟུང་ནསཆོས ཐམས་ཅདལ་ཆགས་ ས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ཁས བླངས་པས་ཞི ཞིརྟོགས་པའི་ ཡུལ་ཤེས་པར་བྱ་བའིཆེད་ཡིན ཞོ །ཆདང་ལྡན་ པ་བ འབྱོར་གཟུགས མེད་པ་ ཡང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ མེད་དོཞེས་ བྱ་བ་ 
ནས་བཅུམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ རྣམས ཀྱི་བར་དུ་མེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས མ་འདྲེས་པ ནྣམས་ལ་ཆགས་པ མེད་པ་ཉི ཉིད།བས་ བླངས་པ་ དང་། 
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སེམས་དེལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རོམ་སེམས་སུའྱ་གྱར་བ་བཀག་པས་ནིཡི་དམེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྟོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བས་སླངས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཉིད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོའི་མཆོག་ཏུ་ 
] གྱར་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དང་། མཐུན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་པས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའཁྱད་པར་དུ་ 
རུ འཕགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའིཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དམིགས་པ་ནི་དེའི་ཆའྲཔལ་དུ་བུང་བ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅནྲ་གྱི་ཆེད་དུ་བ་ 
£ བ་ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་པ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་ནི་དམིགས་པའོ། །ཕྱིས་ཡུན་རིང་བ་ནིཆེད་དུ་བྱ་བ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་དགནི་མདའ་ལྟོང་ 
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༄༅། །སྦྱར་བ་དང་། འབེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།  །བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ས་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བསྒྲབ་པ་བརྗོད་ རྗེ 
ཏོ པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཀར་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བདུན་གྱི་དབྱེ་བ་མངོན་པར་ དྲ 
ཏོགསཔའེར་ཞང་དོརབ་དང། འྲབོ་བ་དང། ཉེགས་པ་ནི་བླབཔཡན་ོསྱབ་བའ་ོན་ཏོ།།ད་ཡངདབབརྣམཔབཞིསྟ། གཆའི་བསྒུ་པ་དད། = 
འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་དང་། ངེས་པརའབྱང་བའི་བསྒྲབ་པའོ། །རྣམ་པ་དྲུག་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དྲུག་ ཏཱ 






ྲ་ ལིམ མས 


ལ། དེ་དག་སོ་སོར་བསྡུས་པ་ཡིས། །གོཆའི་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་ཏེ། །དྲུགཚན་དྲུག་གིས་ཇི་བཞིན་ བཤད། །ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་དྲུག་ལ་དྲུག་ 
ཡོདཿ ཞའ ཡང་གནས་བརྟན་ གང་པ ་པོ་སློངས་ པ་སྐྱེས་ པས་གོཆཆེན ་པོ་བགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཅེས་བ་བ་ནས་བཅུམས ཏེ། འདི་སྟེ སྙེད་དཞེས་ཡོངས་སུ་ 
ཆད་པ མེད་པའིསེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དོན་ དུ་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལེགས་ པར་སྤྱོད་པའི་གོཆཉིད་ཀྱིས་དེ་དག ཉིད་ཡོངས སུ་མྨ་ངན་ལས་ 
འདས་ པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་དག་ཉི ཉིད་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་ཅིང་བདག དང་གཞན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས་མ་འདྲེས་པ་ 
རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་བསྒྲབ་པའི་རྟེནཆེན་པ་ཉིད་ཀྱིས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། ཟུ །ེས་བྱ་བའིསྒ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
_„ དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྨྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་སྨྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏྭ་ཕྱིན་པའི་གོཆབགོས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་ 
ྫ བསླུར །ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི གོཆབགོས་པ་ཉིད་དང་། ཆས་དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་དང་། ལས་པ་དང་ཉེབར་རྟོགས་པས། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཤུཤ་པའ གོཆབགོས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིདྱ་ི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བརྩོན་ 
འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཉིད་དང་། དེཉིདྱ་ཉི་ཐེག་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
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དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་བསམ་གཏཉགྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གོཆབགོས་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱུ་མར་བྱས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་ཉེ་བར་ 
གཞསཏ་ཕིན་པ་དང། གཏོང་བ་པོ་དངའན་པ་པོ་དམགསཔའི་ཤེསའབཕརོལིནཔའི་གོ་བགསཔ་ལིན་ནོ།།ད་དག་ནི་གོཆའ་བླབ་པདངཔོ 
ད ཡིན་པ་ལས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོཆལ་དྲུག དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་གཉིས་པའོ། ད བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་གསུམ་པའོ། །བཅོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་སྤྱོད་པ་ནི་བཞི་པའོ། །བསམ་གཏཧ་གྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞིལྔ་པའོ། །དེཉིད་ 
ཀཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱན་པ་ལ་སྤྱད་པ་ནི་དྲུག་པའོ། །དལྟར་དྲུག་པོ་ད་དག་དྲུག་དྲུགུ་འགྱུར་མོདཀྱི་གོཆརྣམས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དྲུག་དང་ཆོས་མཐུན་ 
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༄༅། །པས་གོཆའི་བསྒྲབ་པ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པའི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པ་རང་གི་ང་བོཆེན་པོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
4 ཡང་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱེདཅིང་དེརྣམས་ཀྱིརོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ 
བྱེད་པའང་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་ལ་ལྟ་བས་གཞས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྔོན་དུ་ 


བྱེད་པ་ཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གོཆ་བགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོཆའི་བསྒྲབ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
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རྨ ཡོངས་ སུ་བཟུང་བྲི་ཆེབ་ ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ ཞི་གོ་ཆའི་ 

¿ བསྒྲུབ་ པ་ལ་དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེན་གྱིས ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེ་བ ཉིད་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཡངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་རྒྱན་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
རོ པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོམ་ལས་གོ་ཆའི་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།  །གོཆའི་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ནས་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པ བརྗོད་པར་བྱའོ། དེ་ན 
'¦ རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཐེག་པཆེན་པོལཞུགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཞོན་པའོ། །དལྟར་བྱས་༢ མདནི་ཆདང་ལྡན་ པ་གང་པོ་བཟང་པོ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ 
 ་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐྲེག་ པཆེན་ པོ་ལ་ཞུགས་ པ་དང་། ཐེག་ པཆེན་པོ་ཀོན་ ར་སུ་བཞེས་བཞེ ན་ཞེས་ གསུངས་པ་ཡིན ཞོ །དེ་ཡང་ཐེག་ པཆེན ་པོ་ལ འཇུག་པས་ 
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༄༅། །ཐེག་པ་ལ་ཁོན་པ་ཡིན་ལ། ཞོན་པ་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་གཅིག་པ་ཉིདཀྱིས་མེང་གཅིགཏུ་རྣམ་པར་གཞག་ཀྱང་དབྱེ་བ་ ཌཱ 
རྣམ་པ་དགུར་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཕྱིན་སོགས་དང་། །ལམ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་དང་། དམིགས་པ་མེད་དང་ལྡན་རྣམས་དང་། །འཁོར་ ཟྲ 
£ གསུམ་རྣམ་པར་དག་རྣམས་དང་། ཆེད་དྱུ་བ་དང་མངོན་ཤེས་རྣམས། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །འཇུག་པའི བསྒྲུབ་པ་ཐྲེགཆེན་ལ། །ཞོན་པ་ཡིན་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་དེའི་དབྱེ་བ་དགུ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལྡན་པའི་ ༔ 
འཇུག་པ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཧྱིན་པ་དྲུག་གི་འཇུག་པ་དང་། ཚད་མེད་པའིའཇུག་པ་དང་། མེ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའིའཇུག་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་, ཌ 





རླ གཏཤདད། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལྡང་བའི་བསྒྲབ་པ་ནི་གང་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
¿ པ་ན་ནམ་མཁའི་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན མས་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི རྩོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་འཇུགཅིང་ལྡང་བར་གྱར་པ་ན དགེ བའི 
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ཾ རྩ་བ་དེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་བ་ནིཐེག་པཆེན་པོ་ཡིན་རོེས་བསྟན་ཏོ། དདེ་ལ་ནམ་མཁའི་ནམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། དེ་ལྷ་ནྣམ་པས་དབེན་པ་ནི་འདོད་པས་དབེན། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྟགས་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཚན་མ་ནི་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ས་ 
འོག་མ་དང་། གོང་མའི་དབི་བས་རགས་པ་དང་། ཞི་བའི་རྣམ་པའོ། །ས་གང་འཚོར་བ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྟགས་སོ། །མཚན་མ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
རྩོ་མང་བའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འཇུག་པ་ཞི་གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ 
ཏུ་སླང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ཞི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། དདེ་ཉིད་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ཀྱི་གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་ནིཚུལ།ཁྲིམ ས་ཀྱི 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའིཐེག་པའོ། །དཧེད་ཀྱི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱི་པའི་ཐེག་པཆེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརཆོས་སྟོད་ 
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རོ པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ བཟོད་པ་ དང་། མོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ དང་། སེམས་པ་དེ་ནེ ཞི་བཟོད་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ 
ཤུ ཐེག་པཆེནཔོ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ཙམ་ཉིད་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ནི་མོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མོགས་པའི་སྐད་ཅིགམརྒུན་རྗསསུའབྲེལ་བ་དང་ལྡནཔ་ནི་བཟོད་ ཌ 
¡ པའོ །གཞུང་སྣཚོགས་ པ་ གཞན་ལ་རིགས་པ་རྟོག་ པ་ ཞིཉེ་བར་རྟོག་ པའོ །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དོན་ བསྐྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ ཛྡ 
,/ ཀྱོཞགིས པ།ཁོ་ན།བོང་དྲུ་རུད་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་དེ་ལ་ཡིདཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་མ་ལུས་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞེ་སེམས་པའོ། །དེཉིད་བརོན་འགྲུས་ཉམས་ ཌ 
ཤ པར་མི བྱེད་པའི འི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནི བརོ་འགུས ་ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཐེག་ པཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་བསམ་ གཏན་ དང་པོ་ལ སོགས་ པ་དང་། གཟུགས་ 2 
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༄༅། །མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་བསམ་གཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏེདཀྱི་ཡིད་། 
„ ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། རཾ 
ེ མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རབཏུ་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དོཞེས་བསྟན་ཏོ། །འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་ 
ད འཇུག་པ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྒོམ་ ཤེ 
པ་ནི་ཐེག་པཆེན་པོ་ཉིད་དགེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མདོནི་ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ ° 






¬ 
༤ 


ཛཾ ནུ་རྩ་ བདུན་ བསྒོམ་ པ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་ གསུངས་པ་ ཡིན ནོ །ཚད་མེད་པའི་འཛུག་ པ་ཞི ཞི་གང་ཚད་མེད་པ་ བཞི་ལ་སྦྱོད་ཅིང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་ 
ཀྱ བཟོད་པ་ ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་པའི་ཕ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་ པ་ཉིད་དང་། བཅོན འྲགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པའི་ཐེག་ པཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ པ་དམན་ པའིསེམས་དང་། མ་འདྲེས་ 
ླ ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ ཆན་པ ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏཏན་གྱི་རོ་མྱང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། བསམ་གཏཏ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའིཐེག་པ་ 


< 
ཌཾ 
< 
ཌ 
ཁྲ 


202 


ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་ བཞི་ལ་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་དང་། སྦྱིན པའི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པའི་ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས སེམས་ཅན་ རྣམས་ཟག་པ ་ཟད་པར་ངེས་ པར་ 
2 འདྲེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པའི་ཐེག་པཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་རྣམས་རྣམ་ 





¥1[$1[118 1[)5 


༄༅། །པང་བཟས་ཅད་མཁན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བྫོ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །པརོལ་ཏཱ་ཕིན་པའི་གོ་རིམས་འདིནི་ཚོད་མེད་པ་བཞིལ་གནས་པའི་གང་ ཟ 
„ ཟ་གགྱི་བ་བའི་དབད་དུབྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིདལ་ད་ལྟ་བུ་སྲད་པཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ཚད་ནདཔ་ནེ་བཞེསྟེ། འདི་ལྟ་རྟེ། བྱམས་པ་དང། སྟིང་རྗེ་དང། = 
༦ .དགའ་བ་དང་། བཏང་སྟོམསལ་ཡང་ད་དགའ་ར་ཞིང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམེགས་པ་དང་། དམིགས་པ་མེད་པའོ། ། ཌྷ 

དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པཀྱིསུ་ནམ་པ་བཞིས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། ཉེ་བར་བསྡུས་པ་ཉིད་དང་། མི་མཐུན་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་ 

པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་ཡོངས་མུ་འཛིན་པ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཉེབར་བསྡུ་བ་ཡིནེ་ན། བདེ་བ་གསུམ་གྱིས་ཉེབར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ ཌ 





ཉྷ་ པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕན་པ་དང་བདེ་བས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་དོན་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནིའདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་བདེ་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཙོ 
ཤཱ ཆེན་པོར་གྱར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའིས་ཡིནཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་གཉིས་ན་དགའ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཌ 
ལྭ རོ། །མི་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་ 
(ཟད །ཚད་མེད་པཞེས་བ་བ་ནི་འྲབས་བུཚད་མད་པས་ནྲརུ་བཆེན་པོབཞིའྱི་རུ་འདུས་པ་དང་འད་བར་དཉིདཚད་མེད་པར་ཤེས་པར་་བསྟེ། དལྟར་ཡང་བད་ : 


འའ 


ཕིརར་ཞས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ྟར་ནའར་ཞིག་ཉབའ་བསྡུས་པཉིད་ཡིན་ནོ། །ངིཉར་ནམིམཐུན་པའི་གཏེནཔོའི་ཕྱོགས་ཉིད་ - 






བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི 


༡༣ 






༄༅། །།ཞཀེ་ན། གཅུགས་མེད་པཞེས་བྱ་སྟེ། མི་སྡུག་པས་ཉེབར་བསྡུས་པ་དང་། སྡུག་པས་ཉེབར་བསྡུས་པའིཞགལ་བར་གྱུར་པ་གཞོད་སེམས་། ; 
3ྱ་གཉིན་པོ་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་སྟར་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གནོད་པ་ མེད་པ། སླིབ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཉིད་དང་། རླུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་ ཊྲ 
ཤྲ དང་། འགྱོད་པའྲི་རླིབ་པ་རྣམས་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སླངས་ནས་དེ།ོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནིའཚེབ་མེད་པཞེས་ 
བྱའོ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་དང་། རྒྱ་མཐུན་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་གི་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞིས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུའགྲོ་བ་ ཌྷ 


ཧཾ ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅདཀྱི་རེས་སུའྲགོ་བཉིད་ནི་འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་པྤྱོད་པའིས་བོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། སློབ་པ་ཇི་སྟེད་པའོ། །ཆོས་ ཌཾ 
ཤཱ གང་ལེན་པ་སྟེ། གང་དགལ་སམསཅན་དུ་བཏགས་པར་བྱས་པའོ། །དེལ་དམེགས་པ་ཉིད་དི་ཤིནཏ་བཟྒོམས་པཞས་བྱ་སྟེ། ལེགས་པར་གོམས་པའ་བྱ་བའི་ 
ཏཾ ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་ རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཆོག་འཇིག་རྟེནཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་ པ་ ཡིན་ཏེ། འཇིག་ཏེན་པའི་ཆས་ བྱ 
ཿ ལས་བདག་མེད་པ་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའིཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིམཐའ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཌེ 
༧ དེ་སྟར་ན་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དེས་ཅེ་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པར་བཀང་ནས་ 





༄༅། །རོགས་པརྨ་བས་ཏི་གནས་སོཞས་གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཏེན་ི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕག་པའི་བསམ་པས་ཉུག་པར་མོས་པས་སྤོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །ལྡན་པ་ནི་དུ་མར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། མ་ཏྭ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པས་པྨད་ཅན་བཞིན་དུ་རིང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཉི་བར་རྔོགས་པར་ རོ 

ཤཱ བྱསཏཞེས་བྱབན་བླས་ད་དང་དར་ཉ་བར་ཡང་དག་པར་བོང་སྟ་དའ་ཉེབརའཚེབ་བསལཀེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚེགགི་ཕྲད་དང་། སྐདཀྱིདབྱངསཀྱི་དིད 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ལི་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའིའཇུག་པ་ནི་གང་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མི་ ངཱ 
དམེགས་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡེང་བ་མེད་པས་མཉམ་པར་གཞག་པར་ཤེས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། 2 





£ མཞི་བ་དང་། སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་འཇུག་པ་དང་། དུས་གསུམ་མི་དམིགས་ ཌ 
པ་ ཤཱ པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཁམས་གསུམ མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡང་འཇིག་ཏེན་པ་ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། དེ་དང་མི་ མཐུན་པ་རྣམས་ རཾ 
7  ཡང་མྦིན་པལ་ཕོགས་པ་ལ་མི་དམིགས པའི་རྣལ འབྱོར་པའི་ཤེས་པ ནིཐེག་ པ་ཆེན་པོ་དེལ་འོན་པ་ ཡིན་ཞེས བསྟན་ཏེ། དེའི་མདོནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཚདང་ལྡན་ པ་ 
ཤརིའི འི་བྭུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ངོ། པོ་ནི་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ཀྱང་མི་ དམིགས་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ གསུངས་པ་ཡིན་ ཞོ །འཁོར་ ༩ 
ཤྱ གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་འཇུག་པ་ནི། གང་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་མི་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ཤྲ 





༄༅། གྱིས་ཞོན་པའོེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མདོཧི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་ཞོན་ནས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མི་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
བར ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཡི་དམིགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་པོ་རྣམས་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནས་མ་འདྲེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་མི་དམིགས་པ་ 
ཉིད་ཉི་བར་བཟུང་ནས་མིང་ཙམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པཆེན་པོ་དེལ་དེཀོན་པ་ཡིན་རོཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་མདོ་ནི་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ 
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རྨ ང་ ཞི་ཡིད་ལ བྱེད་པའི་མ་འདྲེས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱང་ཆྲ་བ་ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀི་ཆས་སྲུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན་སྒོམ་ པར་བྱེད་ཅིང་བསྒོམ་ པ་དང་རྣམ་ པར་བསྒོམ་ པའི་ཆེད་དུ་མི ་དམིགས་ 
ཀླ པའི་རྣའ འབྱོར་གྱིས ེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡངོན་ པར་ཤེས་ པའི་འཇུག་ཞི་གང་གཞན་ ཡང་མངོན་ པར་ཤེས་ ང། རྣམས་ཐོབ་ ཞས སེམས་ཅན་ 
ཡོངསམུུ་སིན་པར་བྱད། སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་ཡོངས་སུ་ཕྱོང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ཉནཞིང་གཉིས་སུ་མེད་པའིས་ལ་ 
གནས་ཏེ་ཐོག་པཆེན་པོ་དང་ནམ་དུ་ཡང་མི་འབྲལ་ཏེ། རང་གི་ང་བོ་ཡོངས་སུ་འདིན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་མདོནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་ 
 བཟུང་སྟེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་ གི་ བར་དུ་མངོན་ པར་ཤེས་ ང། རྫོགས་ ང ཉིད་ཀྱིས སེམས་ཅན ་ཡོངས་ སུ་སྒིན པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་ཞས ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཞིང་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ནི་གང་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ྦ ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབཏུ་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
རླ ཁམས་དེའི་མིང་སྒོས་པར་མཛད་ཅིང་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བར་བྱེད་དོཞེས་གྲགས་པ་སྒྲོགས་ཤིང་དབྱངས་ 

བརྗོད་པར་མཛད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཁོན་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ཞོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན 

ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་འཇུག་པའི་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པརའགྲེལ་བའོ། _ །འཇུག་པའི་བསྒྲུབ་པ་བཤད་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེྲི་སྟིང་ 
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རཾ རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུགཏུ་གྱར་པ་ཞི། བརྩ་དང་ཕྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བཅས་པ་ དང། །ཟུང་དུ་འབྲེལ ་བའི་ ཊ 
ཤཱ ལམ་གང་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་དང་། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་དང་། །ལམ་དང་ས་བྱཅུ་གང་ལིན་དང་། །གཉེན་པོཚོགསཀྱིབསྒྲུབ་པ་ ཊ 
¿ ཡེ། རམ པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའ་ཚོགས་དང། པཱ་ 
ྦ *( ཕྱྱིན པའི་ཚོགས་དང་། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དང་། བཟོད་པའི་ཚོགས་དང་། བརོའགྲུསཀྱི་ཚོགས་དང་། བསམ་གཏན གྱི་ཚོགས་ དང་། ཤེས་ འབ་ཀྱི་ ེ 
ཚོགས་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས དང་། ལྷག མཐོང་གི་ཆོགས དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བའིལམ་གྱི་ཚོགས དང་། ཐབས་ལ་མཁས་ པའིཚོགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཏཾ 





༄༅། །ཀེ་ཚོགས་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ལམ་ གྱི་ཚོགས་དང་། སའི་ཚོགས་དང་། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ཞེས་ བྱ་བ་ཡིན ཞོ །དེ་ལ་ 
„ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ཚོགས་ནི་གང་གོ་ཆ་ཆེན པོ་བགོས་པ་ ཞེས་བྱ་བའི་ གྒྭ་འཇུག པའི་རྒྱ་མཚན་ བསྟན་ པའི་སྒོ་ཞསཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་ པའི འི་དབང་དུ་མཛད་ནས ཕྱོགས་བཅུ་རེར་ ྦ 
# ༦ ཞེང་འཇིག་ཏེན གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་ བྱེ་མྲ་སྙེ སྟེད་ཀྱི་སེམས་ཅན དམྱལ་བ་དང་། བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན རྗེའི་འིག་ཏྟེ གྱི་སེམས་ཅན་ རྣམས་རང་ 
གི་ལུས་ ཀྱི་འོད་ཀྱིས སྣང་བར་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔལ དེ་དང་དེ་ཉེ་བར་ཞི ་བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་སངསྒ་རས ལ་སོགས་ པ་ལྭ་པག ་འཚལ་བྲ་ཐོས་ ཞས། དགེ་ བ་དེས དྷ་ནམས་ 
ངན སོང་དེ་རྣམས་ ལས་ཐར་ནས་བྱང་ཆུབ་ པའི་བར་དུ་སངས་རས མཉེས་ ང། དང་རྗེས སུ་མཐུན་ པའི་རིགས་ ཡང་དག་ པར་འཛིན་ པས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ བའི་ཐུགས་ ྦ 
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ཧི རྗེས་བྱས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །སྒྱན་པའིཚོགསནི་གང་སྨྱིན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཉན་དེ་སྟེདིག་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་དདང་དའདོད་པ་རྣམས་ལ་ཟས་ 
ཤཱ ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ད་དང་དེ་སྦྱིན་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་བསྟན་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ནམ་ཡང་འབྲལ་བར་མེའགྱུར་ 
རྐ རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་སེམས་ཉན་དེ་སྟེད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
ཌྷ འདྲེས་པའི་བར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དེས་བཀོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །བཟོད་པའི་ཚོགས་ནི་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་སྟེད་ཅིག་བདག་ལ་ 
] དབྱག་པ་དང་། བོང་བ་དང་། ཁུ་ཚུར་གྱིས་བརྡེག་ཀྱང་དེ་ལ་བདག་གིས་འཁྲུག་པའི་སེམས་འགའ་ཙམ་ཡང་བསྐེད་པར་མི་བྱའོ། །རང་གི་བཟོད་པ་དེ་དང་འདྲ་ 
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།༄།། །བབལ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་དགོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་སེམས་ཉན་དེ་སྟེད་ཅིག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
¿ མཁྱིན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་བརོན་འགྲུས་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །འགོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། 

£ རབ།་འཇོགཔ་དངམེ་འབལ་བརྲ་བདཔའ་ཚག་གིདོན་ཡིན་ཤོཞས་བསྟན་པ་ལེན་ནོ། །བསམ་གཏནཤྱི་ཚགསརིགང་ཟམས་ནད་སྟེདཅིག་རང་ཉད་ཆོས་ཐམས 
ཅད་ཀྱི་ཆས ཉིད་མཉམ་པ་ཉིདལ གནས་ཤིང་ཆོས གང་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པའམ། འཁྲུལ པ་མེད་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བ་བཀིན་དུ་བྱངྱ་རུབ་ཀྱི་བར་དུ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
དག་པར་བསྐུལ་ཞིང་འཇོག་པ་ཡིན་རོེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ནེ་གང་འདི་ལྟར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཚུ་རོལ་ལམ། ཕ་རོལ་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ 
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རཿ དདྷ་ནམསྱ་ཀང་དེ་ལ་ ཡང་དག་པར་བསྐུལ ཞིང་འཇོག ་པ་ ཡིན་ ཞོ། །དེ་ལྔ་ཚུ་རོལ་ནེ ནི་འཁོར་བ སྟེ བྱིས་པ རྣམས་ཀྱིས་རེ་ཞིག ་མྱངས་པ་ཙམ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། | 
ཤཿ རཾ ་རོལ་ ཞྱིམ་ངན ལས་འདས་པ སྟེ རང་གི་དོན་ལ་མཆོགཏུ་ གཞོལ་ བ་རྣམས་བརྩོན་ འགྲུས་ལ རབ་ཏུ་ཕྦྱོར་བས་ ཕཾ་རོལ་ཏུ་སེམས་ དགའ་བ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར་ཞེས ་བསྟན་ 
ཧཱ པ་ཡིན་ནོ། །ཞི་ ཞི་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་ཡང་བདག ཉིད་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ ཐྲུག་ལ་གནས་པ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྙེད་ཅིག་འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཿུ ཀྱང་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས རྣམས་དང་། རྒྱན་ དཀུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་ སོགས་ ང། ནས ་མ་འདྲེས་པ རྣམས ་ཀི་བརལ འདི་སྟེད་ 

ཅེས བྱ་བར་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ མེད་པའི་སེམས་ཅན ་གྱི་ཁམས་ལ ་དམིགས་པས་ཡང་དག་ པར་བསྐུལ ཞིང་བཞག་ སྟེ སྦྱིན པའི་བ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པསཆའདི་ཉིད་ལ་ བདེ་ 
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༄༅། །བས་བསྡུས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཚོ་ཕྱི་མའི་བདེ་བས་བསྡུས་པ་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་ 
གཏན་གི་པ་རོལཏཱ་ཕཱིན་པས་གཅིགཏུ་བདེ་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་དང་། སྤོ་བ་དང་། རྩེ་གཅིག་པས་གཅིགཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའིའབྲས་བུའཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་དུ་བྱང་བའི་བདེ་བས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་ནི 
གང་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའམ། སྒྱུ་མའི་མཁན་པོའི་མཆན་བུ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོག་གཉིས་པས་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི་རང་ཉིད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་ 


༢༨ ༡༧ ༤ ༢ ༡༡༧༧ ༤ ༠༤ 


པ་བཞིན་ནོ། །ཅཞིག་ཏུ་འགྱར་རམ་ཞེས་བྱ་བའིཚཾག་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པརའགྱུར་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བཅི་ཡང་རུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ནི་མི་ 
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ཙཾ རིགས་ཏེ། དེ་ནི་བརྗོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 


ཤཱ ཉིད་དེ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་གེས་ཡོངས་སུམ་བསྐྱོད་ཅིང་སུན་མ་ཕྱུང་བའིའཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྣང་བཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ 
ཤཱ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི བར་དུའོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཏེ 
ཱ བར་བཟུང་ནས་དེའི་དོན་འཚལ་བ་ལགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ཆམ་འཚལ་བ་ལགས་པའར་རིག་པར་བགྱི་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 


སྟོང་པ་ཉིད་ སྒྱུ་མའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལགས་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་དང་། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཅིའི 


ཆུ །ཨཇོ་ཡ:ཁྱིཇིཿ 
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༄༅། །སླད་དུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཤྱིན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིདཐམས་ཅད་དང་། 

„ བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ནས་མ་ འདྲེས་ པའི་བར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཐེག་ པཆེན་ པོའི་གོ་ཆ་དང་། གཟུགས་ལ ལགས་པ པ་ ནཱས་ཐྲེག་ པཆེན ་པོའི་ 
༦ གོ་ཆའི་བར་དུ་རྣམ་གྲངས སྟོང་པ ཉིད་ཀྱིས་གོཆ་མེད་པའི་གོ་ཆ་བགོས་ པ་ ཡིན་ པརྡ་ཇེས་ ས་སུ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། བྱེད་པ་ པོ་ཉེ་བར་མི དམེགས་ པ་ 
ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ །རྒམ་ང ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་ནས་སེམས་ཅན་ དུ་བསྟནཅིང་བརྗོད་པའི་ བར་དུ་མ་བྱས། རྣམ་པར་མ་བྱས། མངོན་ པར་མ་བྱས་པ ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ རྣམས་དང་། བདག་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། མྨི་ལམ་དང་། སྒ་བརྙན་དང་། མིག་ ཡོར་དང་། གཟུགས་ 
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ནོ བརྟན་དང་། སྒྲགརྒྱ་དང་། སྤྲུལ་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། མའདྲེས་པའི་བན་དུ་དེ་བཞིནཉིད་དང་། ཕྱིནཅིམ་ལོག་པ་དེ་བཞིནཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས 
ཧཱཾ། ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ཉིད་ངེས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྟ ཀྱི་བར་དུ་ཤིནཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་པཟུང་ནས་བས་པ་དང་། རྣམ་པར་ བྱས་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་བ ཀག་པ སེ ས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
* : རྐོ། །དེལ་གོཆདང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱིབསྒྲབ་པ་རྣམསམ་སྐྱེསཔ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང། འབྲས་བུཐོབ་པ་མངོན་དུབྱེད་ 
པའིདབང་དུ་མཛད་ནས་ཚིག་གཅིག་དང་། གཅིག་དང་། གཉིག་གོའིམས་བཞེན་དུ་སྨྱར་བརརིག་པར་བྱའཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུངདུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་གྱ 
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༄༅། །ཆོགས་ནི་གང་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤིནཏུ་མི་དམིགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་མི་བྱེད། རྣམ་པར་ལི་བྱེད། མངོན་པར་མི་བྱེད་དཞེས་ 
 གསུངས་པའི་དོན་བདག་གེས་འཚལ་བ་ལྟར་ནཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མེད་པ་དང། དབེན་པ་དང་། མསྐེས་པ་དང་། ཞིབ་དང་། སྟོང་པ་དང་། 
4] མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མདོན་པར་འདུ་མྭ་བས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཤིནཏུ་མི་དམིགས་པའི རྣམ་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ 
རྣམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། མའདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དང་། བྱང་ཆུཔ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་ཞིང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཉན་ཞིང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། སྨྱན་ལྔ་དང་། 
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གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་སྦྱོང་ཅིང་གནས་ནས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུ་བ་ནསཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱིས་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ 


ད ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཞི་མ་བཅེངས་པ་ཡིན་ལ། སྙིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ཞི་མ་གྲོལ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
/ རྲིགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟང་རྗེ་ནིསྲད་པར་གནས་པའིརྒྱ་ཡིན་ལ། ཤེས་པས་དེ་རུ་གནས་བྱས་ཀྱང་། །འཁོར་བར་ཆགས་པར་མེ་བྱེད་དོ། །དྲན་པ་ 


ཡིས་ནི་བསྡམས་པའི་སེམས། །ཕྱི་རོལ་དུ་ཞིའཇུག་ལི་འགྱར། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ལྕག་བརྡབས་པས། །ཡུནཆོགས་གནས་སུའདྲེན་པར་བྱེད། །སྐྱེ་བའི་སེམས་ 
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༄༅། །ལ་བཏྟེན་པ་དག །འགའ་ཞིག་མྱ་ངན་འདའ་བར་འདོད། །འཇིག་ཏྟེན་ལེགས་པ་ལ་བཏྟེན་ལ། །འགའཞིག་འཁོར་བར་འཁོར་བར་འདོད། ། ཌ 
༧ ཅེས་གསུངས་པ་ ཡིན ནོ །ཤེས་རབ དང་སྙིང་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ དང་། དེ་དག་ ཕནྲ་ཧུན་ཐ་ལི ཡཾ་དད་པ་དང་། མི མཐུན་ པའྱི་ཕོགས་ལས་འདས་པ་དང་། སྦྱོར་བ། ལ་ཤིན རཾ 
ཤྲ ཏུ སྦྱངས་པ་དང་། རྟོགས་ པ་པོའི་ དབང་དུ་མཛད་ནས་སྦྱོར་བ་ཞེ འི གང་གིས། གང་ལས། གང་དུ། གང་ཞག་ངེས་ པར་འབྱང་ཞེས་གང་གིས་སྟོཞ སྟོན་ པའི་ཞུས་པ་ལྔ་ 
ཅོ ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཐེག་ པཆེན་པོ་ པོ་ འི གང་ལགས། གང་དེ་ལ་ཇི ཇི་ལྟར་ནཞཞུགས་ པར་རིག་ པར་བྱསི། གང་ལས་ངེས་ པར་ བཱ 
འབྱང་བ་ལགས། གང་དུ་གནས་པརའགྱར་བ་ལགས། གང་ཞིག འདིས་ངེས་པརའབྱང་བརའགྱར་ཞེས་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། ཞེ །དེ་ལ་ དང་པོ་ཞུས་པ་ ཞས་བརྩམས་ : 






ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཚོགས་ནི་གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རེ་རེ་ཞིང་མི་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
] གྱིས་བདག་ཉིད་གནས་ཤིང་གཞན་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བསྒུལ་བ་ནི་ཐེག་པཆེན་པོེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཚོགས་ནེཾ་ཏི་ཤུར་གཅིག་གིས་མཚང་ 
 བཞི་སྟོངཔ་ཏིདནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེལ་འདེར་ཉིཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནང་གི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིནཉིདདེ། དེའི་རང་བཞིན་ད་ཡིན་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱར་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མྱིརོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན། འཇིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིདདེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པར་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱར་ཕྱིསྟང་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞེནདུ་ཕྱི་དངནང་གི་སྐྱེ་མཆེདརྣམས་དེའི་རང་བཞིན་ 
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ི༅། ཀོལྦི་པའོ་ིབ་བྱང་བའྱ་ར་ཕི་ང་སྟོངཔཉིད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདཀིསོང་པ་ཉདྱཀངསྟོང་པ་ཡིན་པས་སྟོངཔཏད་སྟོང་པ་ཉེད་དོ། ། 
 ཕྱོགས་བཅུ་པོིཕོགསཀྱས་སྟངཔིདཀྱཕྱརཆན་པོསྟོངཔ་ཉིད་དོ། །དོན་དམཔདི་ཆྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། རམྱ་ངརྣལས་འདས་པའི་དནགྱིཚུལཁྱས་སྟོང་ 
༧ པས་ན་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ནིཁམས་གསུམ་པོ། ཁམས་གསུམ་པོ་ིད་ཀྱིས་སྟོང་པས་ན་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་མ 
° བྱསརསྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནེ་དེ་ཉིདཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །མཐའ་ 
ཞི་མཐའ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཏིད་དོ། །ཐོག་མ་དང་། དྭབུས་དང་། ཐ་མར་གྱར་པ་རྣམས་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ ཾ 
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¿( སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དོར་བ་ནི་སླངས་པ ལོ ཡོངས་སྲུ་སངས་པའི་མཚན་ཉིདཅནྲ་གི་དོར་བ་ལས་གོ་བཟློག་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན་དོར་བ་མེད་པ་སྟེ། དེནེདེས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཛཾ 
ཤཱ ཀིཕྱིར་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་ ཊ 
སུ རྣམས ་ནྲི་ཆོས་ རྣམས ་ཀིས་ སྟོང་པ་ཡིན་ པའི་ཕིརྱ་ཆཾས ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ཉིད་དོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་གཟུགས་སུ་རུང་བ ལ་སོགས་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ ཏྲ ཱི 
ཇི ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ མཚན་ ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་དོ། །གང་ལ་དུས་ གསུམ་མི་དམིགས་པ་ ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་མི དམིགས་པ སྟོང་པ ཉིད་དོ། །འདུས་པའི་ ཱ 
ཛུ ཆོས་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ ཏེ། རྟེནིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བའི་རང་བཞིན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི ཞིའདུས་པས་སྟོང་པ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དངོས་ 


༣༡༢༡ 






༄༅། དང མེད་པའི འིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་མེད་པ་ ཞིཉེབར་ལེན་ པའི འི་ཐུང་པོའི་མཚན་ཏི ཉིད་ནེ ནིདེས་སྟོང་པ་ ཉིད་ཡིན་ པའི ཞྱ་ཕིར་དངོས་ ངོ། པོ་སྟོང་པ་ 
¿ ༡དདོ། །དངོས་པོ་ པ་མེད་ཅིང་འདུས་མྭ་བས་ པ་ ཞི་དེ་རྣམས ཀྱིས སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ སྟོང་པ ཉིད་དོ། །རང་བཞིན སྟོང་པ ཀེས ་བྱ་བ་ ཞིའཕགས་ པ་ 
སྱ རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བས་མ་བྱས་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། འྱགུད་འདའ།། ཆོས་ ཞའ ཀྱ་ཆོས་ཉིད་འདི་ཞེ་ 
༣ གགས གནས་པའོཞེས་བྱ་བ་ནི ཉི གཞན་གྱི་བྱེད་པ སྟོང་པས་ པོ གཞན་གྱི་དངོས་ པོ་སྟོང་པ ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ །ཕྱོགས འདིས་ ཞི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ག་རིམས ་མཚང་བའི་ 
རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནེ་གཞན་དགག་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་འབའཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ནེ་མངོན་པར་ 


< 
ཌོ 
< 
ལཿ 
ཁ 
༣ 
€༽ 
€༤༽ 





¥1[ 5111 [35 


ྒ རོག ས་པའི་གོ་རིམས་ འགའ ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིནགིང་། དྲེ མས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན།བོ་ན་ཇོད་པར་བྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ས་བ ླ 
བ་འདིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་སོང་བ་དང་། འོང་བའི་བ་བའི་རིམ་པ་མེད་པས་ཆེད་དྲུ་བ་བ་ལས་ཉམས་པ་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་ཅི་ ཟ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིནཀེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལྟར་གང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ 
†¦ མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིདའདི་ཡང་རྣམ་པར་མེ་ྟོག་པའི་སེམས་ཀྱེས་མ་དམེགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིརརོ། །དེལྟརན་སྟོང་པ་ཉིད་ ྫ 
ཾ མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ཏིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ཧི་འདིར་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ ཊ 





༄༅། །ཏིད་ཅིྱ་བ་བ་ནི་གདཞིག་ཀངཡོད་པ་མ་ལིན་ཏི། རྣམ་པརཆིཏོག་པའི་ལ་ཤསཙམ་ཉིད་ལིན་ོཞསྱ་བ་བརའདོད་དོ། །ཟཅིག་ནི་གཟུང་བ་ ༈ 
 དང་འདིན་པའི་ང་བོཆ་གཉིསཔ་ཏིད་ཀྱིས་ན་ཆགཅིག་ལ་གནས་པཤིལ་ཡིན་ོེསབྱ་བར་འདོད་དོ། །ལལ་ནརེ་ད་ཧི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བ་ཉིདཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ ཊ 
ཝུ དམིགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཆོས་ཐམས་ཅདང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པརའགྱར་བ་དེ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟ་ལ་སོགས་པ་ འེ 
པར རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྔ་མའི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡུལ་དུ་འགྱར་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་། ཕྲ 
འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པར་མི་བརྗོད་དམ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱིར་ལྷ་སྦྱིན་བསད་ནས་ཡང་ ཛུ 





སྩ འབྱང་བརའགྱུར་བ་ནིམ་ཡིན་རྐོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚགས་བཞག་པ་འདི་ནི་ཕྱོགས་ 
རྨ ཙམ་མོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་དེ་ལ་དཔའ་བརའྲགོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ནས་གང་གསུངས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། | 
སྤ ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་གྲོལཞིང་གོས་པ་མེད་པཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱརྩར་གཅིག་བསྟན་པ་ཞི། ངི་སྐད་དུ། ངེས་པར་ 

འབྱང་བ་དང་མི་འབྲལ་བརའགྱར་བ་དང་། ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གོཆ་དང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེས་སོང་ཟིན་པ་དང་སྦྱོར་བར་ 
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༢༡༢༡ 


༄༅། །བལྟ་བར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་ཚོགས་ནི་གང་ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསླབ་པ་ལས་འདས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་ བུ 
„ྐ བའི་གཉེན་པོར་གནས་པ་དང་། བདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་དང་། འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་བྱ་བ་རྣམས་དང་། ཌོ 
༦ དབུགས་འབྱང་བ་དང་། རྡུབ་པ་རྣམས་ལ་རྫ་མཁཞ་གྱི་དཔེས་རིང་བ་དང་། ཐུང་བར་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་འདུ་ཤེས་བ་ལང་གི་ཤན་པའི་ ངོ 

དཔེས་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་གཙང་བར་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་པའི་གཉེན་པོར་ཆུད་པའི་སྣོད་ཀྱི་དཔེས་མི་གཙང་བར་ས་སོར་བརྟགས་པ་དང་། 

མི་དམིགས་པའི་རུལ་གྱིས་ནང་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕྱི་རོལ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡུས་ལ་ཡུས་ཀྱིརྗས་སུ་ལྟ་བས། དྲན་པ་ཉེབར་གཤག་པ་ན་ཡུས་དེ་ཡང་འདིལྟ་ 








ཏཾ བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །སྐྱེ་བ་འདིའིའོ། །འདི་ྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གསུངས་ཏེ། ཁུ་བ་དང་། ཁྲག་གི་གནས་སྐབས་དང་། གརས་སྐབས་དེཉིད་ ‡ 
ཀཱ འཕེལ་བརྩ་གུར་པ་ལས་འཆིབ་ལྭ་ཐུག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིསཆོས་ཉིད་བསྒྲབ་པ་དེལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོག་གཉིས་པོ་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་མེ་ལ་ ཁཾ 
རྟ སོགས་པས་མཐར་ཐུག་པར་བྱས་པ་དེལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་འདི་ལས་མ་འདས་སོཞེས་བྱ་བའི་ཚེག་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གདུང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོབས་ཟད་པ་དང་། 
༈ ཟས་གཅོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཤིནཏུ་ལྡན་པའི་དོན་ཏེ། གང་དཔཡོད་པ་དེཧི་མྱུར་བའིའབད་པཅན་རྒོ། ཁྱ །ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་ £ 
_་ དག་པར་ཤིན་ཏུ་རིག་པའོ། །དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་པ་མ་བརྗེད་པའོ། །རྣམ་པར་བསལ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་བཟློག་པའོ། །ཅིཞིག་ལས་ཤེ་ན། ཿ 









¡®> 80:62 






༄༅། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་ལས་སོ། །དེ་ལ་ང་དང་ངའིཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ལུས་ལ་སེམས་པ་ནིཆགས་ ྦ 
པས་སོ། །ཚར་བ་མི་སྡུག་པ་དང་། རབྭཏུ་ཝན་པའི་སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོ་ཆོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་ 
 བར་གཤག་པ་དང་། རྟག་པར་ཕྙིནཅིལོག་པའི་གཉེན་པོ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། བདག་ཏུཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་གཉེན་པོ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་ 
ུ པའོ། །སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་རྣམས་སླང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 

སྐྱེས་པ་རྣམས་གནས་པ་དང་ཕྱིར་ཞིང་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་འདུན་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་གནས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་ 
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པརའཇོག་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་དང་། དེམི་སློང་བ་དང་། ཚུལ་བཞེན་ད་མ་ོར་རྟག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཆོག་གཉིག་དང། གཉིས་དང། ཌྷ 
ཉིས་ཀྱིས་གསུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མོས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སློང་བའིའདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་རྫུ་ རཾ 
ཏཾ འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའོ། །དེ་ལ་མོས་པ་ནི་བྱེད་འདོད་པའོ། །ཏིང་ང་འཛིན་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་སླང་བར་བྱ་བའི་ ཊཱ 
 +ཾ། ཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ར་ད་ནི་འདུ་བྱད་དོ། །དེ་ཡོད་པས་ན་དེ་དང་ལྡན་པའོ། །གང་དེས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབས་པས་ནརྐང་པའོ། །དེའི་ཡན་ལག་ ° 
£ མེན་ཞབ་བྱ་བའིདོན་ཏོ། །སྒོམ་མཞསབྱབའི་སྒོམཔ་ནི་གོམས་པའབྱེད་པ་སྟེ། སྦྱར་བ་རྒྱས་པའོ། །དེ་ཡངསྦྱར་བ་ལསསུ་རུང་བ་ཉིད་དམ། སྦོའཾ་བ་བརྟན་, ཌ 










༄༅།། །པར་གྱར་པའམ། མི་དགེ་བའི་ཚོགས་དང་མ་འདྲེས་པའོ། །སྒོམ་པ་ ཡང་ཆས་མངོན་ པ་བདགནལ་པ་ གཉིས་སུའདོད་དོ། །ཅུདདུ་དད། 

༧ འབྲིང་དང་། ཆེན པོ་རྣམ་ པ་ གསུམ དང་། བཅོས་མ་དང་བའ བའིའབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་མཐུན་ པའིའྲབས་བུ་དང་། མཐོང་བའིི་ཆོས དེ་ཉིད་ལ་ བདེ་བར་གནས་ 
ྦ པའིའབྲས་བུའོ། །གཞན་དག་ནེ ཞི་བཞིར་འདོད་དེ་སྒོམ་ པ་རྣམ་ པར་བསྒོམ་ པ་ ཞིལུས་ ཀྱིའོ། ཡོངས སྭུ་སྲངས་པ བསྒོམ་ པ་ནྲ་ཚུལ ཁྲིམས ཀྱིའོ། །གཞོད་པ མེད་པ་ 
ཞི་སེམས ཀྱེའོ། །མ་ལུས་པར་བརྟེན་ ང། བསྒོམ་ པ་ ཞི་ཤེས་ རབ་ཀྱིའོ་ཞེས་བསྟན ཏོ། །དབེན་ པ་ལ་གནས་པ་བསམ་གཏན དང་པོ་ཿ དང་ལྡན་ པར་གྱར་པས་དེས། འདོད་པ་ 
ལཟོགས་པ་ལས་མ་པར་དབན་༥ཏད་ལིན པའ་ིརར། འདོདཆགས་དངྲ་བལ་བ་ལ་གནས་པཞེབྱ་བ་བཞི་བསལ་གཏན་གཉིས་པདངྨ་དག་པར་བུར་པསདས 
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རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱར་པ་སྟེ། 

དགའ བའིའདོད་ཆགས་ དང་བལ་བ་ནི་དེའགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད རྣམ་པར་སློང་བ་ཡོངས་སུ་ གྲུཔ་པ་ཞེ སྱ་བ་བ་ནི་བས མ་གཏན་བཞི་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ 
པ་དང་ཅི་རིགས་པར་ལྡན་པར་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དོར་བྱ་བསལ་པས་ན་རྣམ་པར་སློང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་བག་ལ་ཉལ་བ་ཡང་དག་པར་བཅམ་པ་ནི་དབེན་ 
པའོ། །ཀུན་ནས་ལྡང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་པར་གཅོད་པ་ཞེའགོག་པའོ། །ཏེཔར་ལེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་སངས་པ་ནི་ནྣམ་པར་སླངས་པའོ། །ཡང་ཆོས་མངོན་པ་བྲ་རམས་ནི་དབེན་པས་ན།ཁམས་ལས་དབེན་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལས་བྲལ་བས་ན་ 
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༄༅། །ཉ་མོངས་པའིའདོདཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །འགོག་པས་ན་ལས་འདོད་པའོ། །རྣམ་པར་སྤོང་བས་ན་དངོས་པོ་རྣམ་པར་སློང་བ་སྟེ། ཚོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་ནོཞེསཆོས་མངོན་པ་བ་རྣམསའཆད་དོ། །དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔ་མའི་རྟེན་གཏོང་བ་ནི་རྣམ་ 
པའྨ་སོང་བཞེསྱ་བའོཞས་གནས་བཏྟན་སངས་ྒྱས་བཤས་གཏེན་གྱིསབྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགསཀྱིརབཏ་བྱད་པར་བཤད་དོ། །འདིར་ཡང་བདག་གིས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ 
ུླ བཞིའི་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་པཞི་ཞི་མཐོང་བའིལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟོག་པ་དེ་རྣམས་དང་། དབེན་པ་ལ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་བར་ 
ྦ བྱ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་མཐོང་བའིལམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་པོའི་ 
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གཉེན་པོ་ནི་དབེན་པ་སྟེ། དེས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་སླང་བྱ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཉིས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་འདོདཆགས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེས་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ནིའདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པའི་ནྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་པོའི་གཉེན་པོ་ནིའགོག་པ་སྟེ། དེས་བདག་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འཛྲིན་པ་མ་ལུས་པརའགོགཅིང་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་སྤོང་བ་སྟེ། དེས་བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་མཚན་མ་སྣ་ཆོགས་དང་། ུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཇིལྟ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
ཕྱ ཤེས་པས་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དད་པ་ལ་སོགས་པྲ་ལ་པོ་དབང་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པོ་དེ་དག་ཉིད་མི་ཐུབ་པའི་དོན་གྱིས་ 
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༄། །ཞསྟོབས་སོ། །དྲན་པ་དང་། ཚོས་རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། བརྩོནའགྲུས་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ ད༨། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བཏང་ 
སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ །རྣམས ཀིར མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡན 'ལགཉུ་གྱར་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་ པའི་ལྟ་ང བ་དང་། རྟོག་པ་ དང་། 
ཛུ ཇག ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོབ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ འིཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག བརྒྱད་ཀྱིས་རྱ 
ང་ལས་འདས་པའི་བོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལམ་མོ། །སླྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། མེ་ཤེས་པ་གུན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དབང་པོ་ཿ དང་། རྟོག་ པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ ་དང་བཅས་པ་ལ་ སོགས་པ་རྣམས་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ དང་། འཆེབ་དང་། ལུས་སུ་ 
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གྱར་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བྲ་དན་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ནྣམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
¦ འདྲེས་པ་ བྲའ་བྱརྒྱུད་དད། གཟུངས་ ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་ཡི་དམིགས་པའི་ ནྣམ་པ་དང། གཞུང་གིཚོགས་བརྩམས་ པ་དད། བསྟན་པ་དེ་དག་ཞི་ 
¦ ལམ་གྱི་ཚོགས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང་། བརྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མྱིར་རོ། །སའི་ཚོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
* སེམས་དཔའིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུར་འགྱར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ངི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ྦ ༅། །སེམས དཔའ་ཆེན པོའི་ཐེག་ པཆེན་ པོ་ལ་ ཡང་དག་པརུགས་པ་ ཞིཞེས་ བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕ་རོལྭཏྭ་ཕིན པ་ལ སྤྱོད་ཅིང་ས་ ནས ་སར་འབའར་ 
བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིའྲ་གོ་བ་དང་། འོང་བ་བཀག་ པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་རོ། །ཡང་ས་གང་ལ་ཆོས་དུ་ཞིག་ཡོངས་སུ 
ཟོ སྦྱོང་བར་འགྱར་ཞེ་ ན། རྣམ་པ ་བཅུས་ས་དང་པོ་ཡོངས་ སུ་སྱོང་བ་ ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ རྣམ་བཅུ་ ཡིས། །ས་ནི་ དང་པ ་པོ་ཐོབ ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །བསམ་དང་ཕན་ པའི་ 
' དངོས་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སེམས་མཉམ་ཉིད། །གཏོང་དང་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །དམཆོས་དམིགས་པ་ཚོལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ངེས 
འབྱུང་སེམས་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་བཀུར་འདོད་དགའ་བ་དང་། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདེན་པ་ཡི། །ཆེག་ནེ་བཅུ་པ་ཡིན་པར་འདོད། །འདེ་དག་རང་བཞིན་ལི་ 
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དམིགས་པས། །ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོལས་ཇི་སྐད་དུ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་བྦྱོང་བ་མི་དམིགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་། ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་མཚན་མ་མི་དམིགས་པ་ཏེ་བར་གཟུང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་ས་ 
གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད། །༢བཏུ་དགའ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །བཀུར་སྟི་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། །བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་པར་བཅོན། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དལྱ་བས་པ་གཟོབ་ནྲ་ངདྲ་བས་པ་ལས་ལྟག་པའ་བྱེདཔ་སྟ།ཆུད་མིགསོན་པ་ཡིན་པའི 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་ལྔས་ནི་ས་གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐོས་པས་མེ་ངོམས་ཉིད་དང་ནི། །ཟང་བིང་མེད་པར་ཆོས་བྱིན་དང་། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཀུན་ 
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༄༅། །སྦྱོང་བ་དང་། །འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མེ་སྐྱོ་དང་། །ངོ་ཚཁྲེལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ། །རློམ་མེད་བདག་ཉིདདེ་རྣམ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ཌ 
 རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞི་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ནགས་གས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་དང་། །སྦྱངས་པ་ཡང་དག་སྡོམ་བསྟེན་དང་། །བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་མི་ ཌ 
ཧ གཏོང་དང་། །འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྒོད་པ་དང་། །རམྱ་ངན་འདས་དང་བདོག་ཀུན་གཏོང་། །མིཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མེད། །ཇི་སྐད་དུ་མདོལས། དགོན་པ་ལ་ 
= གནས་པ་དང་། འདོད་པྱརུང་བ་ལ་དགའ་བཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་འདོད་པཆུང་བ་ནི་གང་མ་རྟེད་པ་དེ་རྟེད་པར་མེ་འདོད་པའོ། ། ཊཱ 
ཆོག་ཤེས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྙེད་པ་ལས་ལྷག་པར་མི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པ་བཅུས་ནིས་ལྔ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདྲིས་དང་ཁྱིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང་། ད ཌོ 





དདུ་འཛོར་གུར་པའི་གནས་དང་ནི། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། །མེ་དག་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། །རློམ་པས་ཁེངས་དང་ཕྱིནཅི་ལོག །ཡེད་ 
།གཉིབདད་ནིཉན་མོངས་བཟོད། །བྱུཔོའདནི་་སངས་ནས། །ས་ནྲིལྔ་པ་ཡང་དགའཐྲོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རློམ་པཉིདནིཁངས་པ་སྟེ། 

། མཐོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའོ། །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ནིས་དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱིན་དང་ཚུལ།ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ 
ཱ རབ་རྫོགས་པ། །ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ནི་ཇི་ སྐད་དུ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་མ་དང་ཞེ་བསེ་རུལ། 
འ་དང་ སྐྲག་པའིསེམས་སླངས་པ། །སློང་ན་མི་ཞུམ་བདོག་པ་ཀུན། །བཏང་ཡང་མི་དགའ་མེད་པ་དང་། །དབུལ་ཡང་སློང་བ་མི་སློང་བས། །ས་ནི་དྲུག་པ་ 
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 ༄༅། །ཡང་དག་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་འདོད་པའི་སེམས་ཡོངས་སྲུ་སྲང་བར་བྱའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ ྷ 
ྦ འདོད་པའི་སེམས་ཡོངས་སྱུ་སྲང་བར་བྱའོ། །འཁོར་བ་ལ་སྐྲག་པའི་སེམས་ཡོངས་སུ་སླང་བར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ཉི་ཤུས་ས་ རཾ 
_ བདུ་པ་ཡོངས་སུ་སླངབ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང་། །སྲོག་དང་གང་ཟག་ཆད་རྟག་དང་། །མཚན་མ་ཕྒུ་དང་ཕུང་པོ་དང། །ཁམས་དང་ ; 
། སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་ནི། །ལས་གསུམ་པ་འཆཚགས་གྲཞས་དད། །སེམས་ནི་ཀུནཏུ་ཞུམ་པ་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །དེར་ལྟ་བ་ ཀཱ 
ལ་མངོནེན་དང་། །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་དང་། །དེ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ནེ། །ཏི་ཤུ་གང་ལ་རྣམ་ཆད་པ། །དེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ ° 











༠ སས ༤ ༦༩༨ 


པ་ཡིན་ཞོ། །གང་གིས་དྲི་མ་ཉི་ཤུ་རྣམ་པར་སླངས་པས་ས་བདུན་པ་གནོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེཉིད་ལ་རྣམ་པ་ཉིཤུས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་གྒོ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་། ། 
འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། སྟིང་རྗེས་རློམ་པ་མེད་པ་དང་། །ཆོས་མཉམ་ཉིད་དང་ཚུལ་གཅིག་ཤེས། །མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ ཌྗ 
རྣམ་པར་གཅིག་སྟོན་པ། །རྟོག་པ་ཀུནཏུ་འཇོམས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་ལྟ་དང་ཏེན་མོངས་སློང་། །ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་། །ཏྟག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་ ཌྷ 
པ་དང་། །སེམས་དུལ་བ་དང་ཐམས་ཅད་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཆགས་པའིས་ཡིན་གརའདོད་པར། །ཞིང་གཞན་དུ་ནི་མཉམ་འགྲོ་དང་། ། ཌ 
ཀུནཏུ་བདག་གི་ང་བོ་ནི། །སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངི་སྐད་དུ་མདོལས། སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་རབཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ ཌ 
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༄༅། །པ་མངོན་སུམ་ དུ་བྱས་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བཅེ་བི་ སྟང་རྗེ་བའོ། །དེ་དག དང་རློམ་ པ་མེད་པ་ལཞེསྱ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟླ སས་བ ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཞི་སྐལ་བ་དམན་པ་རྣམས་ལའོ། །ཕན་གདགས་པའེ་དུས་ལ་རྟོག་པའི་བསམ་པས་སྟིང་རྗེ་བྱ་བ་ གསད པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ ཱ 
ང་ རྣམས་ལ་ཕན་ གདགས་པས་བསྡུ་བར་སྦྱོར་བ་ ཡིན ཞོ །དབྱེ་བ་རྣམ་པ བཞིས་ས་བརྒྱད་པ ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་ངོ་། །ཡང་ནྣམ་པ་བཞེ་ ནི་འདི་དག་ ཡིན་ ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཟི ཀུན་ ཡིད་ཤེས་པ་ད་ ང་། །མངོན་ པར་ཤེས་པས་རྩེ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས ཞིང་བཟངས བསྒྲུབ་ པ་དང་། །སངས་རྒྱས བསྟེན་ དང་དབང་པོ་ཤེས། །ཞིང་གི སྦྱོང་བ་ ཿ 

རྒྱུལ ཡི། ཏངར་འི ནི་ཐོབ་པ དད། །བསམས་ བཞིན་སྲིད་པ ལེན་ པ་ དང་། །ལས་ནིརྣམ་པ བརྒྱད་དུ་འདོད། །ཅེས་ བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། ཞོ། །དབྦོངཞེས་བྱ་ ངཱ 





ཕཱཾ། བ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ནིསེམས་ཅན་གྱི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་རྣམས་པ་བཅུ་གཉིས་བསྒྲབས་པས་ ; 
ྭ ས་དགུ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་དག་ཞི་མཐའ་ཡས་དང་། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་དང་། །སློབས་པརྤུ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། །མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ ཌོ 
7 མཆོག་དང་ནི། །རིགས་དང་ས་དང་ཆོའྲ་བང་དང་། །འཁོར་དང་སྐེ་གནས་དག་དང་ནི། །ངསའ་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཤིང་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་ 
, ; རྗོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་པ་ཏིད་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛད་ = 
¥ པ་ཉེབར་གནས་པས་དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བརྗོདི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགསསུ་ཆུད་པ་ལས་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་པོལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ ° 










༄༅། །ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་བཤད་པ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་ 
„ སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བཅུཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་རེ་རེ་ནས་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་བསྟན་ཏོ། | 
+ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་བཅུ་པ་ཇིལྟ་བུཞེ་ན། ས་དགུ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་ 

སངས་རྒྱས་སར་གནས་པ། །དེནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས། །བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལས་དགུ་ནེའདིལྟ་སྟེ། དཀར་ 
པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིས་ཞི་དད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་བ་དང་། མོས་པས་སྤྱོད་པའིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིགས་ཀྱི་ས་ཞི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ 
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ཛོ མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་བརྒྱད་པའིས་ནི་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་མཐོང་བའི་ས་ནྱི་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའིས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ < 
ཛོ ཡང་བྲསབས་པའིས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིས་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཞིས་ནི་དེ་ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བའིས་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་རྟོགས་པའིས་ནི་དེ་ཡང་ འོ 
[ དྲབཅོམབཞས་ཡིན་ནོ། དམངས་དང བང་ཆུབསམསདཔའ་་དམབདག་ིན་ནོ།།སའཚོགསབསན་ུསགཏིནཔོའཚོགསབརད ཌ 
པར་བྱ་སྟེ། མཐོང་དང་གོམས་པའིས་དག་ལ། །གཟུང་དང་འཛྲིན་པའི་དབྱེ་བ་རྣམས། །ཏེབར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ། ། ༔ 
ཞེས་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ །དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་དོ། །འདེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ཡིན་ནྒོ། །དེ་ལ་ རཾ 
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༄༅།། །གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དངོས་པོའི་ཏེན་ཅན་དང་། གཉེན་པོའི་ཏྟེན་ཅན་ནོ། །འདྲིན་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་ཡང་ ཌོ 
རྨ རྣམ་པ་ གཉིས་ཏེ། གང་ཟག རྫས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ དང་། སྐྱེས་ བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་ཏེན་ཅན་ ཞོ །བསྒོམ་ པའི་ལྦམ་གྱི་མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་བཞི་ རཾ 
ར་ཐ པོ་ཁོ་ཿ ཞ་ ཡིན་ནོ ཞོ། །དངོས་ ངོས་པོའི་རྣམ་ བཙམ ་གྱི་རྟེན་ཅང་དང་། གཉེན་ པོའི་རྣམ་པའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། རྣམ་ པ་གཉིས་སོ། །འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཡང་འཕགས་ 

པའི་ གང་ཟག ཐམས་ཅད་བཏགས་པའི་ཏེན་ཅན དང་། བཏགས་པ དེའི་མཚན་ མའི་ཏེན་ཅན་ཏེ། རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །རྒམ་ པར་རྟོག་ པ་དེ་དག་ཞི ཞིཁམས་གསུམ་ ཱ 

ཀའི་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རབའབྱོརཁྱོད་ཀྱས་གང་འདི་སྐད་དུ་དེ་གང་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བརའབྱུར་ཞེས་སླས་པ་ནིཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ ཌ 





བརའགྱུར་རོ། །གང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའ་འགྱུར་བ་ཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཇི་ལྟར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱར་པ་གཉིས་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པ་གཏིས་ཀྱི་མི་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སྦྱོར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་གཉིག་ཡང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི 
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༄༅། །དབྱིངས་རྣམས་དང་། སྐྱ་བ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། ཡུང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པརའབྱང་བ་མི་ 
¿ འཐད་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚན་ ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམསའབྱང་བར་འདོད་པ་ ཡིན ཞོ །དེ་བཞིན་ དུ་ཐུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས ་ལ་སོག ས་པ་ངེས་ རྫ 
< པརའྱབུང་བ་མི་ མི་འཐད་པས་མཚན མ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམསའབྱང་བརའདོད་པ་བཀག་པ་ ཡིན་ནྒོ །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ པལ་ཕགས 
ཚྲྤ རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ གང་ཡིན་པ་ ཱ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་བཀག་པས་རྲིལམ་དང་། སྙིག་རྒྱ་དང་། རྒྱུ་མ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། གཟུགས་ 





ཛཿ བརྙན་དང་། སྒྲུལ་པ་རྣམས་ངེས་པརའབྱང་བ་མི་འཐད་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱང་བར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཤཱ དེནམས་ཀྱི་རང་བཞིན།ཁམས་གསུམ་ལས་ངས་པའ་འབུང་བ་བཀག་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ 
ལྟ ། དྲེ་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ར་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་གཉེན་པོའི་དབང་ 
*༈ དུ་མཛད་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ངེས་པརའབྱང་བ་མི་འཐད་པས་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པརའབྱང་བར་གནས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 


༧ ཞེན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཀག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའིའི་ཕྱརཀེན། 
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༄༅། །དྲེ་ནམས་ཀྱི་རང་གི་ང་བོ་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའིལམ་གྱི་འཛིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དགྲ་ < 
„ བཅམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ངེས་པརའབྱང་བར་མི་འབྲ ་པས་མཚན་ རྔ 
¿ }མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བལ་གནས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེཉིའིཔྱིརཞེ་ན། ད་རྣམས་དདདག་གིས་སྟོང་པའིཕྱར་རོ། །དཅིའིཕྱིརེ། 

ཀྭ དེརྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ 
ཕྱིརཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིརང་གིང་བོད་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་དུགུགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ° 





༄༅། པ་ནི་དངོས་པོའདི་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་གཟུགས་སོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཆར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའིཞེས་བྱ་བ་ 
¿ ལ་སོགས་པ་ཡིན་ ནོ། །བརྡར་བཏགས་པ་ཞི་ཁམས་དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་གནས་ལས་སྐྱེས་པའི་དབྱེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གི་སྐད་དང་བརྡའ་ཇི་ལྟར་ 
༦ གྲགས་ པའོ །འདེ་དག་ཿ ཐམས་ཅད་ཀི་དབྱེ་བ ཡང་རྣམ་པ་གསུམ སྟེ ཐ་སྙད་དང་། བཏགས་པ་དང་། ཐ སྙད་ཇིལྟ་ ཇིལྟ་ བའི་རྗེས་སུ་འཇུག ་པ་ཙམ་ཅི ཉིད་ཡིན་ 
གྱི་དོན དམཔ་སྟོ་པཉདེན ཞོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། མངོན་ 
པར་འདུས་མྭྱ་བུས་པ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དབང་ 
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རྨ དུ་མཛད་ནས་རབ་འབྱོརཿཁྱོད་ཀྱིས་གང་འདི་སྐད་དུ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྨྲས་པ་ཞི་ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེདདེ། རབ་འབྱོར་འདི་ སླུ 
རློ ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པ་སྟེ། ཡང་རབ་འབྱོར་འདིེལལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བ རྩམས་ཏེ། ོ 
7 ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། མངོན་པརའདུ་བྱ་ ཌཱ 
| བ་མེད་པ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོལ་གནས་པ་དང་། མི་གནས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེརྣམས་དེ་དག་གིས་སྟང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཅེའི་བྱརཞེ་ ཏ 

ན། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། མི་གནས་པ་ལ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱརཞེ་ན། དེརྣམས་ཀྱིརང་གིང་བོ་ད་དག་སྟོངཔཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོེས་ - 
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༄༅། །བསྟན་པ་ ཡིན ནོ །བསྒོམ་ པའི་ལམ་གྱི་གཟུང་བའི་ རྣ ་པར་ཏོག་ པ་གཉིས་ པའི་ གཉེན་པོའི དབང་དུ་མཛད་ནས་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་དུ་ཐྲེག་ པ་དེས་གང་ཞིག ངེས་པར་འབྱང་བརའགྱུར་ཞེས་ སླས་པ་ ཞིཐེག་ པ་དེས་གང་ཡང་ངེས་ པརའབྱུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའྱི་ཕིརཞེ་ ཞན། རབ འབྱོར་དེ་ནི་ 
¿ འདི་ལྟར་ཐྲེག་ པ་དེ་གང་ཡིན་ པ་དང་། གང་ངེས་ པརའབྱང་བར་འགྱར་བའི་ཆོས་ དེ་དག ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་མི་ང དམིགས་ ཞཆོས རྣམས ལསྤ་ཆས་ གང་གིས་ངེས་ པར་ 
 འབྱུང་བརའགུར་ཞེསྱ་བ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་ པ་ཉི་བར་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་དམེགས་སུ་མེད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་རྣམས་ཀྱང་། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཏེ 
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བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་ཏེ། སོ་སོ་རང་གི་ངོ་བོར་དམིགས་པ་ཉེབར་མི་དམིགས་སོ། །དེཉའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའབྱོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དམིགས་སུ་མེད་དོ་ 
སྱ་བ་བ་ནས་མ་འདྲེས་པ་ནམས་ཀྱི་བར་དུ་དམིགས་པ་མི་དམིགས་སོཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སློས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཤིན་ 
་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་པའིལམ་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱུན་དུ་ུགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ ཕྱིར་དམིག ས་སུ་མེད་དོ། །གང་དག་དམིག ས་སུ་མེད་ 
(༧ ཅེ་ན། རང་གིང་བོ་དམིགས་སུམེད་དོ། །དེཅིའིཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་རྒྱན་དུགུགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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 ༄༅། [ཀྱི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་སོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒམ་པའི་ལམ་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི 
ྣ ཉེན་པོའི དབང་དུ་མཛད་ནས རྒྱན་ དུ་ཞུགས་ པ་ལ སོགས་ པའི་འྲ་བས་ བུ་རྣམས དང་། རབཏུ དགའ་བ ་འ། སོགས་ པའི་ས་བྱཅ་ རྣམས་དང་། དཀར་པོ་རྣམ་པར་ 
མཐོང་ ད་བཞིས་དང་། རེགས་ཀྱིས་དང་། བརྒྱད་པའིས་དང་། མཐོང་བའི་ས དང་། བྲསབས་པའི་ས་ དང་། འདོདཆགས་དང་བལ་ བའི་ས་ དང་། བྱས་པ་ 
' རྟོགས་ པའི་ས དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་། སངས་རས་ཀྱི་ས རྣམས་ལམ་ གྱི་འབྲས་བུར་གྱར་པ འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ ད་གདགས་ པའི་རྒྱམཚན་མི ་མི་ 


དམིགས་སོ་ཞེས་ བསྟན་ པ་ ཡིན ཞོ །ཡང་གང་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་བཞི ཞི་པོ་སྨར་བསྟན་ པ་ངེས ་པརའབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་ ང། དང་འབྲེལ ་བ་ ཡིན ཞོ། །དེལྟར་འདིར་ཞི་ 
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ཡང་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཞེས་ 
བྱའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ། _ །ཆཚོགས་ཀྱི་ 
' བསྒྲབ་པ་བཤད་ནས་ངེས་པའ་འབྱུང་བའི་བསྒྲུབ་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །སེམསཉན་དོན་ལ་འབདམེད་དང། །ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་ 
འབྱང་བ་དང་། །ཐོབ་པའི་ངེས་པརའབྱང་ཉིད་དང་། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དུ། །ངེས་པར་འབྱང་བའིལམ་ཉིད་དང་། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད 
ནི། །ངེས་འབྱུང་བསྒྲབ་པ་ན་ཡིནཞེས་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའིབསྒྲབཔནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འབྱུར་ཏེ། འདིལྟ་སྟེ། ཆེད་དུ 
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༄༅། །བྱ་བའི་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ 
„ ཕའི་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། ཐོབ་པའི་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། 
བུ ལམ གྱི་ངེས་པར་འབྱང་བའོ། །དེ་ལ་ཆེད་དྱུ་བ་བའི་ངེས་ པརའབྱྱང་བ་ འི རྣམ་པ་གསུམ སྟེ མཆོགཏུ་ངེས་ པར་འབྱང་བ་དང་། སླངས་ པའི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ 
༢ དང་། གསཔའི་ས་རའྱ་བའོ། །གང་དུ་མཆོག་ཉིད་ངེས་པརའབྱང་བའི འི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཇི་ལྟར་འདིལྟར་དེ་དང་དེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། གོཆཆེན་ པོ་བགོས་ པ་ ཞིབྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་གོ་ཆའི་བསྒྲབ་ པཆེན་པོ་ པ་ཉིད་དང་། ཐིག་ པཆེན་པོཊ པོ་ལ་ ཡང་ཞོན་ པ་ཞེས་བྱ་བ འཇུག་ པའི་ཆེ་བ་ 


< 
ཌོ 
ཡེ 
2 ་ 
ཁ 
༠༤ 
༧ 
€ 





¥]: 5111 [)8 


 ཉིདདང། ཅིའྱ་ཧརགོ་ཆ་ཆནཔ་བགས་པཞེབ་བ་བའི་ཚགསཀ་བབ་པའིཆབ་ཏིདྱསའདིའིཆན་པ་རྣམཔ་གསམཔོངསཔརའབུང་བའི་བསླབ་པནས་ 
རྫ བརུམས་ཏེ། དེ་ནིའཆད་པརའགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག པཆེན པ་ཞེས བཀྱི་བ འདི་ནལྷ དང་མི དང་ལྟ མ་ཡིན དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ཟིལ གྱེས་ 
ནན་ཏེ་འབྱང་བརའགྱུར་བས་ཞེས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ངེས་པར་འབྱྱང་བའི་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་ནས། དེཉིད་བསྟན་པ་ཞི་རབ་འབྱོར་འདི་དག་ཞི་བྱང་ཆུབ་ 
ྒ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པོ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། 

སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་དང་། མ་འདྲེས་པའི་བར་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ 
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༄༅། །ནཱས་བརྩམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའེ་འཇིག་རྟེན་ཐྲེལ་གྱིས་ 
¿ འགིཧཏི་འབྱང་བར་འགྱུར་རོཞེསསྨྲས་པ་ནཾ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་འདོད་པའིཁམས་དེ་བཞིན། ཐ་རྡོར་བ་དེ་བཞིན། གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག 
_༼ པ་ཡིན་ཏེ། དེཁོ་ན་བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ། ཇྙལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟགཅིང་བརྟན་ལ་ཐེར་ཟུག་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ 
པ ཀྱང་ལྟ་དང་ཡི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་འདོད་པའིཁམས་དེ་རྣམ་པར་རྟག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནཾ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་མ་རིག་པས་རྣམ་པར་གཞཧིང་དེ་ནིརྐྱེན་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསྒྲབས་པ་སྲེད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་ 
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རོ སིད་པ་ཡོངས་སུའྱགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ངེས་པརའབྱང་ བཾ 
ཤཱཾ། བར་འགགྱར་རོ། །དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ནྭ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པའིའབྲས་བུའི་ཐེག་པཆེན་པོ་ནེ་དེ་ལ་མངོན་ ཌོ 
ཊཾ པརཞེན་པའི་བཅིངས་པ་ཉིད་ལིནཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ནཐེག་བཆེན་པོ་གཉེན་པོཉིདནི་དོཌ་མེད་དཀེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེལ་དམིགས་པ་དང་། 
¦ དམིགས་པ་པོ་དང་། གཉིགའི་དབང་དུ་མཛད་ནསཚཾག་དང་པོ་དང་། བཞི་པ་དང་། བདུན་པའོ། །གཉིས་པ་གཉིས་ནི་སྫ་མ་དག་གིས་བཤད་པ་དག་གིཚཾག་ ° 
2 ཡིན་ལ། དེ་ནས་དེ་ལ་གཞན་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་ཚིག་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱེས་མཉམ་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་ 7 
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༄༅། །བར་འགྱུར་བས་གཞན་དུ་འགྱར་བའི་ཆོས་ཅན་ནིཚཾག་བཅུ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི 


་ 


ཁམས་དང་། ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ངོ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་སོགས་ པ་ ཞས་མ་འདྲེས་ པའི་ བར་དུ་དངོས་ 
\ པོ་དང་དངོས་པོ་ ངོ། མེད་པ་ བཀག་པར་གསུངས་པ་ ཞིཐེག་ པཆེན་ ་པོའི་ངེས་པརའབྱང་བ་ ཡིན་ པར་འདོད་པའིའོག མ་རྣམས་ལ་ ཡང་ཁས་བླང་བར་བྱའོཞེས་བསྟན་ པ་ ཡིན 


ཞེ། །སླངས་ པའི་ངེས་ པརའབྱང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས རིགས་ཀྱི་སའི་ཆོས་ དང་། བརྒྱད་པའིསའི་ཆོས་ དང་། རྒྱན་དུ་ཁུགས་ པ་ལ་སོགས་ པའྱི་ཆས་ རྣམས་ 
དང་། རིགས་ཀྱི་སའི་གང་ཟག་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དང་། ལྷ་དང་མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་ 
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དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་དངོས་པོ་དང་ ། དངོས་པོ་མེད་པ་བཀག་པས་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོས་ངེས་པརའབྱུང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
་འདུག་གི་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་བཀག་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱང་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ྡོརྗེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ྒ ཤེས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བཀག་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་བགཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ 
དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། ཐེག་བཆེན་པོས་ངེས་པརའབྱུང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
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༄༅། །པ་མེད་པ་བཀག་པས་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་གཟི་བརྗིད་དང་དཔལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བཀག་པ་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
(, ཁམས་གང་གུ་ཀུ་གིབྱེམ་སྟདརང་གེ་སྲུའ་འོདཀྱས་རྒས་པར་འགངས་པར་མངད་པ་དང་། གསུང་དབྱངས་ཕན་ལག་དྲུགཅུདང་ལྡན་པ་དངས་པོ་དང་དངོས་པོ 
མེད་པ་བཀག་པ་བསྟན་ཏོ། །མངས་རྒྱས་ཀྱས་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིགཏེན་གྱི་ཁམསའེ་རེ་ཞིང་ཚད་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པའི་འཇིག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་གསུང་གིས་གོ་བར 
མཛད་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུགཅུ་ལས་དེ་ལས་ཀྱང་མཉེན་པ་གང་ཁེ་ན། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་ 
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མཛད་པའི་ཕྱིར་མཉེན་པའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་བར་ངེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འཇམ་པའོ། །དོན་བཟང་བའི་ཕྱིར་ཡིད་དུའོང་བའོ། །ཡི་གི་བཟང་ 
ཛཱ བའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འཐད་པའོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་བ་ན་མེད་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དག་པའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་བགཆགས་ཐམས་ཅད་ 
ྭ དང་བལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ཆག་དང་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསལ་བའོ། །ུ་སྟེགས་ཅན་བློ་གྲོས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ 
ཱ འཇོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཁྱིར་སྙན་ཅིང་འཇེབས་པའོ། །བསྒྲབས་པ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མཉན་པར་འོས་པའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་ 
རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེ་རྩོལ་བའི་ཕྱིར་མི་ཚུགས་པའོ། །ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙན་པའོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་དུལ་བའོ། །བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཐབས་བདེ་བ་མངའ་བའི་ཕྱིར་མི་རྩུབ་པའོ། །དེ་ལས་འདས་ན་ངེས་པར་འབབྱང་བའི་ཐབས་ཡང་དག་ 
པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མི་བརླང་བའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་འདུལ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དུལ་བའོ། །རྦམ་པར་གཡེང་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣར་ 
༦ ( སྟུན་པའོ། །ཏིང་དའཛིནབསྐེདཔའི་ཁྱིརསུས་སིམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཉྟག་མཐོང་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཚེམ་པར་བྱེད་པའོ། | 
ཐེཚམ་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །ལོག་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་སེལ་བས་ན་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པའོ། །བསྒྲབ་པ་ལ་འགྱོད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའོ། །ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །བསམས་པ་ལས་ 
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བྱང་བའི་ཤེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་འིག་པར་བྱ་བའོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུདམི་མངའ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
གསལ་བའོ། །རང་གི་དོན་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །རང་གི་དོན་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པའོ། །བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་དུ་རུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
རུ །ང་ ག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའོ། །ཚད་མ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རིགས་པའོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྟོན་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བའོ། །དོན་མེད་པ་མི་གསུང་བའི་ཕྱིར་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་སེང་ 
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༄༅།། །གེའི་ཤུགས་སོ། །གསུང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གླང་པོ་ཆེའི་སྒྲ་སྐད་དོ། །ཟབ་པའི་ཕྱིར་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་སོ། །གཟུང་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་ཀྲའི 
„ དབང་པོའི་སྒའོ། །སྙན་པའི་ཕྱིར་དྲི་ཟའི་གླུ་དབྱངས་སོ། །རཱོ་བ་དང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཀ་ལ་པི་ཀའི་སྒྲ་དབྱངས་སོ། །ཐག་རིང་པོར་གྲག་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་སྒྲ་ 
" (དབྱངས་སུ་བསྒྲགས་པའོ། །སྲུབ་པ་ཐམསཅད་ཀྱིསྔོན་ད་འགྲབར་ཤས་པ་ཡན་པའིཕྱར་ཤང་ཤང་ཏའུའི་སྒ་དབྱངསསུ་གྲག་པའོ། །དེལ་སླ་སྒོམ་པསན་དནསྟོན 
_ པའི་མཚན་ཏིདྨ་་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དབྱངས་སྨོས་པ་ནི་དེའི་བརྡ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །གྲག་པ་སྨོས་པས་ནི་བརྡ་དེ་དང་རྗེས་སུ་སློགས་པ་གོ་ 
བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་དབང་པོའི་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པའོ། །བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི 
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རྨ སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་ཕྱིར་རྔའི་སྒའོ། །བསྟོད་པས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་མ་ཁེངས་པའོ། །སྒད་པས་ཞུམ་པ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་མི་དམའ་བའོ། ད 
ཀྱ སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུུགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ སྒ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའོ། །བསྙེལ་ཏེ་གསུང་བ་མི་ 
¿ མངའ་བའི་ཕྱིར་ཚེག་ཟུར་ཆག་པ་མེད་པའོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་བར་གཞས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་མ་ཚང་བ་མེད་པའོ། །རྟེད་པ་དང་ 
¦ བཀུར་ ལ་མི་རྟོན་པའི་ཕྱིར་མཞུམ་པའོ། །བསྙེངས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཡི་ཞན་པའོ། །སྐྱོ་བ་མེད་པ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །རིག་པའི་ 

གནས་ཐམས་ཅདལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིརཁྱབ་པའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཆུབ་པའོ། །རུནཆད་པ་མེད་པའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་རྒྱན་ཆགས་པའོ། །རྣམ་པ་ སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་ པར་རབཏུ་གནས་ པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་ བའོ། །གསུང་གཅིག ལས་སྒྲའི་ རྣམ་པ་དུ་མར་ གནས་ 
པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །གཅིག་ལས་དོན་དུ་མའི འི་རྣམ་པར་རིག་ པར་ཉེབར་གནས་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཐམས་ཅདཚེམ་པར་བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 

ཛུ བཅས་པ་ བཞིན མཛད་པའི་ཕིར་མ་སྨད་པའོ། །ཕྱིས་ དུས་ལ ་བབ་པར་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་མི་འགྱར་བའོ། །རྟབ་རྟབ་ པོར་མི་གསུང་བའི་ཕྱིར་མ རྟབས་པའོ། ། 
' འཁོརྡ་བག་རིང་བ་དང་ཉེ་བར་མཚཚུངས་པར་ཐོས་ པའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་གྲག་པའོ། །འཇིག་རྟེན་པ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་དོན་ ཐམས་ཅད་དཔེ་ 
ཆོས་སུ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག ་དང་ལྡན་ པཟོགས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེདཀྱས གསུངས་སོ། །ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་ གསུམ་བསྐོར་བ རྣམ་པ་བཅུ་ 
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གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྨར་མ་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་འདེ་ཡིན་ཏེ། 

སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིལ་རེ་རེ་ཞིང་མིག་དང་། ཤེས་པ་དང་། རིག་པ་དང་། 
བོ་ ས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་གསུམ་དང་། བཅུ་གཉིས་སུཆོས་མཐུན་པས་ལན་གསུམ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་སུ་བསྐོར་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་བསྐོར་བ་དེེ་ནམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པ་མེད་པ་བཀག་པར་བསྟན་པས་དུས་གསུམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པའྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་སུ་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་ནི་ 
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༄༅། །གང་ཞིག་ལགས། དཔས་པ་མེད་པ་ནི་གང་ཞིག་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གཉིས་ནི་དངོས་པོའོ། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དངོས་ ; 
„ པ་མེད་པའོཞེས་ གསུངས་ པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ པརའབྱང་བ་གསུམ་ནིཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་པར་འ བྱང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་ བྱའོ། ད མཉ མ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱྱང་ རཱ 


«4 


རྔ བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དཔེར་བྱས་པས་ 


= 


ཐེག་པཆནཔོྱ་ཕོགསཡོད་པར་ཤས་པར་བཀག་པ་ལིན་པས་རིང་པོ་དང། ཐུང་དུདང། སྔོན་པ་དངསརཔོལ་སོགས་པ་དང་། དཔྱབས་དང། །ཁ་དོག་ 


གི་གཟུགས་བཀག་པ་དང་། དུས་གསུམ་བཀག་པས་གུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། 
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€༽ 










མཐར་ཐུག་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱར་བ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་མེད་པ་ལའབྱང་བ་ཞི ིསྐྱེ་བའོ། །ཡོད་པ་ལས་ལོག་པ་ནི་བཀག་པའོ། ། བོ 
ཤཱུ རྒྱུན་འདྲ་བ་ནི་གནས་པའོ། །རྒྱུན་རྣམ་པརའགྱུར་བ་ཞི་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཏེ་བར་ཞིག་ཅིང་རྒྱུན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་གནས་པ་ལས་གཞན་དུའགྱར་བའོ། །དགེ་ = 
7 བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་། མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དང་། 
ཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་། ། ཡོངས་སུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་ དུ་བྱ་བ་དང་། སླང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་ པར་བྱ་བའོ། ། 
དེལ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའདའ་བར་ 






༄༅། །བྱའོཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཤེས་པ་ཉི ཉིད་འ ཞིལམ་ཤེས་ ང། ཉིད་དེ། དེས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བར་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཧཾ 
ླ རྣམ་པར་ཤེས་པའ་བྱ་བ་ནེ་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་དེ། དེས་ནི མ་ལུས་པ་ཡུལ་ དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རོམ་ པར་སྒིན་ པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ ་བའི་ཆོས་ ཌཾ 
¥ དང་། འདོད་པའིཁམས་ལ སོགས་པར་གཏོགས་པ་ཉིད་བཀག་ པས་ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག་པཆེན་ པོ་མཚུངས་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ དང་པོ་ནས་ཏེ བར་བཟུང་སྟེ། 

' དེ་བཞིན་ དུ་ས་བཅུ་པ་དང་། དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིས་ལ་སོགས་པ རྣམས་དང་། བྱས་པ རྟོགས་པའི་ས་ནས་རྒྱན་ དུ་ཞུགས་པ ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་རྣམས་ 

དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཀག་པས་ཐེག་པཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་དང་། བསྟན་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཐོགས་པ་དང་བཅས་ : 






པ་དང་། མཚོངས་པར་ལྡན་པ་ནམས་ལས་གོ་བཟློག་པ་རྣམས་བཀག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། ཞི་བ་རྣམས་ལས་གོ་བཟློག་པ་དང་། 
མི་སྟོང་པ་དང་། མཚནམ་དང་། སྒོན་པ་ཡོད་པ་དརྣམས་གོ་བཟློག་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། སྣུང་བ་ལས་གོ་བཟློག་པ་རྣམས་དང་། ཐོབ་པ་དང་། 
ཉེ་བའ་ཐོབ་པ་དང་། བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་དང་། རབ་ཏུ བརྗོད་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་བཀག་པས་ནེཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྤེམ 
དེ་བཞིན་ དུ་ཐྲེག་ པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ ཞོ །སེམས་ཅན་ དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག་ པཆེན་པོ་དེ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐྲེག་ པ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ 


མས་ཅན གྱི་དོན དྲོན་གྱི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ དབང་དུ་མཛོད་ནས་ རབ འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ནམ ་མཁའ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གངས་མེད་པའི་གོཿ གོ་ འབྱེད་པ་ ཐ ལཾ 
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 ༄༅། །གངས་མེད་པའི་གོ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དང་། ཞམ་མཁའ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
- ཡང་སེམས་ཅན དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག ཆེན །བཚད་མེད་པའི་ཕརྨ་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་ཐེག་ པཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གྱི་གོ་འབྱེད་པ་ཡི ཡིན་ ཞོ། དདེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
= ཧཾ ནེ། སེམས་ཅན ལ་ སོགས་པ་དམིགས་སུ་མེད་ང་འི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཐིག་ པཆེན་ པོ་གྲངས་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཤྲ ཅྭ ་གངས མེད་པའི་གོ། འབྱེད་པ་ ཡིན་ནོ དེའྱི་པིརཞེ་ ན། དྲེརྣམས་ཐམས་ཅད་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ དང་། ཆས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་། ཞམ་མཁའ་དང་། ཐིག་ པཆེན་ ངོ པོ་རྣམསཚད་མེད་པ་ དང་། གྲངས མེདཔ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེལྟ་ བས་ན་སྡར་བཤད་པ ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་གོཿ འབྱེད་པ་ 
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ནཱ ཡིན་ནོ། །དེཅིའིཕྱིརཞེ་ན། དེ་རྣམས་ཐྲམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རྣམ་མཁའ་དང་། 
ཙ་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། འདུས་མྭ་བུས་དང་། མི་འཇལ་བ་དང་། མི་འགྲངས་པ་དང་། མི་དཔོགས་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་ རོ 
ཏཾ བསྟ་པ་དྷ་ཆར་སེམས་གི་གོ་འབེདཔ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའྱ་ཕིར་ན། དྲ་ནམས་མི་དམིགས་པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདག་དང། སེམས་ཅན་དང། ཌ 
༢༈ སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་གོ་འབྱེད་པ་ཡིན་ ེ 
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༧ 


_ „ ཕྲགལ་སགས་པ་དད། 
“ རོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེ་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ 


༄༅། །པའི་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། མི་འཇལ་བ་དང་། མི་འགྲངས་པ་དང་། མི་དཔོགས་པ་མེད་ བོ 


བཉདཀྱི་ཕྱར་ད་ིདཀྱས་སེམས་་གི་གོའབེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེཉིའྱ་ཕྱིར་ཞེ་། དྲེ་ནམས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། 


*) སླགལ་སོགས་པ་དང་། རམ་མཁའ་དང་། ཐེག་པཆེན་པོ་དང། མི་འཇལ་བ་དང། མི་འགངས་པ་དང། མི་དཔོགས་པ་མེད་པ་ཉིདཀྱ་ཕརདིད་ཀྱས་ £ 


' ེམས་ཉན་བྱིགའྱབདཔ་ཡིན་ནོ། །དིའྱ་པརཞེ་ན། དྲཾ་ནམས་དམིགས་སུ་མད་པཏིདཀྱིཕྱིར་རོ། །ཡང་བདག་ལསོགས་པ་དང། སྦིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ = 
པརོལཏ་ཡི་པ་ནམས་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག་པཆེན་པོ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། ཐངས་མེད་པ་དང་། དཔགཉཏ་མད་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ 





 ཅད་མད་པ་ཏད་་ཕྱར་ད་ཉདས་སམསཅན་ནམས་ཀིགོའ་བེདཔ་ཡོནནོ། །དཅའྲ་ིརོཞ། དོ་ནམས་དམིགསམུམདབཏིདྱིཕིར་རོ། །ཡོང་བདགལ། 
 ཕོགས་པ་དང་། ཟེམས་ཅན་སྟང་པ་ཉིད་དང། དེ་བགིན་ད་བང་ཆུབ་ཀི་ཕོགསལ་སོགས་པ་དམས་ནས་མའདེས་པ་དང། རིགས་ཀྱིས་དད། རྒྱུན་དུ་གུགས་ = 
3 པ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་དང། ཉ་ཐོས་དང་། རང་སངསྨྲ་རས་ ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། 
¦ ནམ་མཁའ་དང་། ཐེག་པཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཏིདཀྱི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞོ་ན། ཌ 
དེ་རྣམས་དམིགས་ སུ་མེད་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངརྒ་ལས། འདས་ པ་ དང། ཞམ་མཁའ་དང་། དཔེར་བརྗོད་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡར་བ སྟན་པ་ལྟར་སེ མས་ རྨ 











༄༅། །ཏནྷ་ནམསྱ་ཀི་གོའྱབིད་པ་ཡིན་ནོ། །ངི་སྐད་དུ་མདོལས། རབ་འབྱོར་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ། རྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་དང་། ཚད་མེད་པ་ ཌ 
]„ དང་། གྲངས་མེད་པ དང་། དཔག ཏུ་མེད་པའིསེམས་ཅན གྱི་གོ་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཐེག པཆ ན་པོ་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་ པ་མང་དུ་དཔེ་ འོ 
> གཞན་བརྒྱུད་པ་ཟློས་པའི་ཉས་པའི་སྐབས་མེད་དོ། །དེ་དང་ད་ཏྟོགས་པའི་བྱེབྲག་གི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་དུ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་མང་བས་རིམ་གྱིས 
_  འཇུག་པ་ཤེས་པའི་དན་དུ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་གཞན་དག་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བླ་ན་ ཊ 
ལེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་དང་ཉེ་བརའྱགུར་བ་དྷེ་ལ་དེལྟར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པ་དང་། དཔགཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྒིན་, 7 





པར་བྱེད་དཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་པརའབྱང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རབ་འབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཤྱེས་འདི་སྐད་དུ། 
ཞམ་མཁའ་དང་། ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ལ་འོང་བའམ། འགྲོ་བཞེས་བྱ་བ་མཐོང་བ་ཡང་མེད། གནས་པ་ཡང་མེད། འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་དང་། གནས་པ་ 
མེད་པ་ནིལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
¦ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་པོ་རྣམས་དང་། མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ས་ལ་སོགས་པའིཁམས་དྲུག་དང་། ཚོས་ཀྱེ་དབྱེངས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། 
ཛུ ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ནས་ 
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༄༅། །སྱྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པའི་བར་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། རང་བཞིན་དང ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི 
„ྐ མཚན་ཉིད་རྣམ་པརའོང་བ་དང་། འགྲོ་བ་དང་། གནས་པ་བཀག་པ་ཞི་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངེས་པརའབྱང་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ལས་ 
ཙཾ འདས་པའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རབའབྱོར་གང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པཆེན་པོ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཡང་མི་དམིགས་སོ། །ཕྱི་མ་དང་། 
དྭབས་ཀྱང་མི་དམེགས་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐེག་པཆེན་པོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་ངེས་པར་འབྱངང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་ནི་དེའི་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ྦ 
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རར ༢༩༡༧ ་ སཾ སྦས ཇང ༤༨ 


རྨོ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་དང་དེའི་བདག་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་གྱི་གྲངས་བཀག་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ < 
ཤཱ མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཞེས་སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང། ཟ 
༈ །གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་དང་། ིང་དང་། མིང་མེད་པ་ནས། ལི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་དག་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། 
' : ཁ་ནམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པ་དང་། འདི་གཏེན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ ༢ 
_༈ཾ ལས་འདས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང། འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང། 







༧ 


® 





༄༅། །བདག་དང་། ཞི་བ་དང་། དེ་དག་ལས་གོ་བཟློག་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའིཁམས་རྣམས་དང་། དེ་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡི་དམིགས་ 


པའི་མི རོ །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
༨ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 


ཁེ ཁྲི 


༤ ༦༣༠༨ ༤ 


དིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མཉམ་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་ཀྱི་མྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ 


¥[185117115 289 [1[^ཏ།^ 









ཏོ པ་སསངསརྱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདྲེསཔ་བཅུ་བརྒདྱི་བར་ད་ཡང་ད་བཞིན་དུ་བརྗདཔར་བྱའོ། །དོ་བཞིནདུརྫོ་གྱ་མཐའ་ལཕོགས་པ་དང་། ཕོ་བའི་སྐེ་ོནས་དེ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་བར་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཟམས་ཅན་དམིགས་སུ་མད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་དྷ་ལྟར་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
ད དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ནི་དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པལྟ་དང་། ལི་དང་། 

ངོ ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་བྱིས་མནན་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱུང་ངཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིདངེས་པར་ 
ང་བའི་དབང་དུ་མཛོད་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིལ་བསྲབས་ཤིང་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། དཏྟརྱ་བུད་པའ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱར་ཏོ། །ཐོབ་བོ་འཐོབ་པརའྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེས་ 
ྦ པར་འབྱང་བ་ཐོབ་པའིཉེ་བར་དགོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནིའཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ 
¶། %; >. ༦ ༤ ༧༡༤ ¬ ༧༡ ༡༢། ༡༩༤༤ ༡་༢༡༤ སྤ ༠བཞ་༡ ༧ ༡༩༠༥༠༡༩༠ བ་ར ༠༡” སུ ༦ ལ་ཤ ༠ ༩༡༤ ༡༤༧ ༠ >-„ ཟླ ༦ ༡ ༡ ༡༡ ༧ 9 = ༧ ༧ ༡༡༩༤ ༧༡༡༤ ཏ་* ༡༡༩༤༡༩༤ ྭ 
ཀིང། ཐེག པ་ཆེན་པོ བསྟན་པ་ཐོབ་པས།ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དང་། 

།ད མཉམ་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་བསྟན་པས་མ་ཡུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆཾས་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
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དབྱིངས་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་གྱི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་ 
མེད་པ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཤ་སྟག་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོག་པ་ཐོབ་ཅིང་། ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་ཇི་ སྐད་དུ་བཤད་པས་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུུ་བར་མེད་པ་ཐོབ་པའི་ནམ་གངས་ཀྱིས་ཐེག་པཆེན་པོ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ཐོབ་པ་ཞི་ངེས་ 
པའ་འབྱུང་བའི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་བཀག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དགག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནིའདི་ལྟར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དགག་པ་དང་། 
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༄༅། །ཐོབ་པ་བོ་དགག་པ་དང། དོགཉིས་སཐལ་བ་དགག་པའོ། །ཆོདང་ན་པརབའབྱོརཅའི་མིརྱ་བངྱ་རབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔར་ཆོན་ 
པོས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ན་གཟུགས་ཀུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐའ་ཡས་པར་རིག་པར་ 


31 ་རབ་སྤེམས་ བས ས་ས ་མེ +... ཅི ྩ "ང་ཟ བཀག ་ག བ་སྤེསྲས་ རཔའ་སྤེམས་ འཆེ ་པོ་ཐམས་ 
_#' བྱ་བ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་དེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
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ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་ཇེས་སུ་མ་མཐོང་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལ་གདམས་ 
ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱི་ཞེས་སྨྲས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཞེ་མིང་ཙམ་དུ་བས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


¥1ཏ!81135 293 [1^41)44 








ཟུགས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་གང་ཞིག་མཆིས། གང་མངོན་པར་མྭ་གུབ་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ལགས་སོ། །མངོན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་གདམས་ཤིང་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བགྱིའམ་ཞེས་སླྲ། དྲ་སྐད་དུ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ལས་གུད་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བགྱི་བ་དམིགས་སུམ་མཆེས་ 
ྫ སོ་ཞེས་སྒྲ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་དེའི་ཚོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ལ་དིས་པ་དང་པོ་བསྟན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་དགག་ 
/ པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱར་དང་། སྟོང་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རྔོན་དང། ཕྱིམ་དང། དབུས་ཀྱི་མཐའ་ 
བྲུ རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཁས་བླངས་པའི་ཐོབ་པ་བཀག་པས་དུས་གསུམ་དྭ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ ྦ 
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༄༅། །དུ་ུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་ 
ཀྐ བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།ས་ 
: བླངས་པའི་ཐོབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེད་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
±: སོག ས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་གསུངས་པས། མདོ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་མ་ཡིན་ 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཀིན་དིུང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། ཚོས་ཀྱེ་དབྱིངས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
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རྣམས་ལ་ ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། དཿ ཐོས་ལ་སོགས་ པ་འཕགས་ པའི་ གང་ཟག་རྣམས ་མེད་པ་ལ་སོགས་ པས སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་སོབ སོགས་པར་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔར། 
ཁས་བླངས་པའི་ཐོབ་པ་ བཀག་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ལྷ མེད་པ་ཉི ཉིད་ལས ་བཅམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ བར་དུ་དེ་དག ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ 
གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དགེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་པོ་དགག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གཟུགས་གུནཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
༢ བརྩམས ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་སྔོན་གྱི་མཐྲའ་ལ་སོ ་སོགས་པ་མི དམིགས་པ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ཕིར་ 
$ རོ རོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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༄༅། །གསྲུགསལ་སོགས་པའི་ཐུང་པོལ་སོགས་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་དོ་དག་གིས་སྟོང་པཉེད་ད་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས 
དཆཔོམས་ཅད་མས་ད་ཐསཅདའཿདཟེམ་གལཔཞགས་བ་བསབམསཏེ།གྭགསལགསཔ་ོུ་སོག་པ 
་ྦ སྱ་ཆས་མའྲདས་པའ་བར་དང་། སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡེ་དམེགས་པ་ཉིད་ ཞ་པའི་བར་ ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། སྭ་བ་བ་ཞི་ཐུང་ ལ་ 
ད སོགས་པའེ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་མཐའ་དག་དང་བསྡུས་པ་ 
རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི རྣམ་པའིཁྱད་པར་རོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་ རྒྱས་པའི་མཚན་ 
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ཉད 

པོ་འབྲེལ་བ་བཀག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གློ་བུར་དུ་ཡིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཡིན་པ་ ངི 
ྭ ཉིད་ཀྱིས་ན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་གྲུབ་པ་བཀགཅིང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཤིནཏུ་མངོན་པར་མྭ་གྲུབ་པ་དག་གིས་བཀག་པ་ 

ྷ ཡིན་ནོ །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནི་གློ་བུར་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སྒོ་བཏགས་པའི་དོན་ཞི་ཡིང་དུ་བཏགས་པ་སྟེ། བདག་བདག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁེ 
བདག་ཤིནཏུ་མ་གྲུབ་པའོ། །བདག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོཞེས་ཇི་ སྐད་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ ཏུ 


ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་གཉིས་སྨོས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་དོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། འཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་ ཌྷ 






༄༅། །བཀག་པས་ཆོས་ཐཟས་ཅད་ནིདངས་པོ་མེདཔའོངོ་ོ་ཉད་ལིནཔའི་ཕིརམིཏག་པཉིད་ེ་གང་དང་ཡང་བལ་བས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུད་ 
རྣམས་ཉིད་གང་དང་ཡང་བྲལ་བས་མ་ཡིན་པས་དགེ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་བར་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
 དང་། འཇིག་པཝ་ལིན་པ་ཉིད་ལིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུས་མ་བས་པ་ཉིདྱ་ཉེས་ 
' མངོན་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཀག་པས་མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་དེ་ནེ་ 
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མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་མངོན་པར་མྭ་གུབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་དེ་གཉིས་ནི་གཉིས་སུམེད་དེ་གཉིས་སྱུ་བྱར་མེད་དོ། ། རཿ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མི་འཇིགས། མི་དངང་། སྐྲག་པར་ཡི་འགྱར་རོ། ། རེ 
༈ ཆོམ་དེ་དགལ་འདི་ར་ཡོངསམུ་ཏོགས་པ་དའི་ཚཉ་བར་མི་ལེན། མི་གནས། མདོན་པར་ཞེན་པར་མི་བད། ཐ་སྟད་དུ་འདོགས་པ་བཀག་པ་ཡིན་རོ། །དེཅིའི་ 
རུ ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅདཝམ་སྐྱེས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ པྲ 
_‡ རྣམས་དང་། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ པ་ཞི་གཉིས་ སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་ བྱར་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣ ནཾ ས་ཀྱིའགྲིབ་པ་དེ་ཡང་ཆོས་མ་ལག ས་སོ། ད ཅིའི་ རཾ 









༄། །ྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་དང་འགྲིབ་པ་ནི་གཉིས་སུ་མ མཆིས་ཤིང་གཉིས་སུ་བགྱིར་མ་མཆེས་པའི་སླད་དུའོ། །གང་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ 
„ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་ཀྱི་བར་འདི་ནི་ གཉིས ་སུ་མ མཆིས་ཤིང་། ཉམས་པ ་མ་མཆིས་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ ་གངས་སུ་བགྱེས་ པའོཞེས་ བྱ་བ་ ནི་ཐོབ་ པར་བྱ་བ་དང་། 
ཛཾ ཐོབ་པ ་པོ་གཉིས་ཀ ་བཀག་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ པ་ཡིན ཞོ ། །གསུམ་པ རྣམས་བཀག་ པ་ ཞིཐོབ་པའི་ངེས་ པརའབུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་་བའོ། རྨམ པ་ 
ལི ཕྲམས་ཅད་མཁེན་ ང ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བའི དབང་དུ་མཛོད་ནས། བྱང་ྒཁུབ་ དེས་ ཀྱང་ཆོས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ནམ་པ་ཤོས་ཏེ། གཟུགས ལ་སོགས་ པའི་པུང་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་ བཤས མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། 
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ཚོན་མའི་ནམ་པཏིད་ནིཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ན་པསྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱ་པ་རོལཏ་ིན་པ་ཉིདམཆོག་སོང་བས་ད་མཆོགུ་ཕིན་པཞེས་བ་སྟེ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་རེ་རེ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། རྟག་པ་དང་། སི་རྟག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནས། ཞིཞེས་བྱ་བ་དང་། མགིའེས་བྱ་བ་དང་། དབེནཞེས་བྱ་བ་དང་། མི་དབེནཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཆོས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ཉཾད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དེའིང་བ་ཉིད་ཡོད་པ་བཀག་ 
པའྱ་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྟརའགྲིབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཡི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡེན། 
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༄༅། །གཟུགས་མེད་པ། བལྟར་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པའོཞེས་བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པས་ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཞི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐྲ་མི་དད་པའི་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་ 
དུ་མ་སྐྱེས་པ་མཐོང་བ་ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འགྲོ་བ་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པར་ 
འགྱར་ལ། རྒྱན་དུཤུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་དེ་བསྒོམ་པ་མེད་པས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ཡང་མི་འཐྲད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡང་མེད་པརའགྱར་རོ། །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། 
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ཚདང་ལྡན པ་ཤཱ་ིའི་བུ་བདག་ ཆོ མ་སྐྱེས་པ་ལ་ཐོབ་པ་ཡོད་པ དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དོ། ཐི སྐྱེས་ པ་ལ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ ངོ 
ཧྲ དོ །རྒྱན་ དུ་ུགས་པའིའབྲས་ བུ་ཡོད་པར་མི་ འདོད་དོཞེས བྱ་བ་ནས ་བཅམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད།ཁས་ལེན་ ང། མི་འཐད་པར་བསྟན་ པ་དང་། མ སྐྱེས་པ དང་། རཾ 
ཌི ༈ སྐྱེས་པའི་ཆོས་དེ་དག ལ་སྐྱེས་པ་ དང་། མ་སྐྱེས་པ་ཐོང ་པའམ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་མེད་པར་དྲིས་པས་དེ་གཉིག་ ཡང་དངོས་ ་པོར་མི འདོད་པར་སྟོན་ པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ 
(¦ དང་། སྐྱེས་པའིཆོས་དག་ཐྲོབ་པའི་དྲི་བས་དེ་གཉིག་དངོས་པོར་འདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་དྲིས་པས་ན་དེ་ ཊ 


༧ གཉིག་ཡང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བརྗོད་པ་བཞི་དུ་དེ་གཉིག་ཡང་འཇིགཉེན་ྱིཐ་སྙདདུཡོད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དཉིད་ ཌ 





༄༅། །ཀྱིས་ ཞ་མ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡང་བདག་གིས་བརྗོད་པར་སློབས་པ་མེད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྨ སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། རློབས་པ་དང་། བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ཞེ་མཚན་ཉིད་མེ པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པམ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། ཟོ 
3 ཆས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་སློབས་པ་བརྗོད་པའི་ཚོག་གོ །བརྗོད་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བརྗོད་པ་སྟེ། དོན་ནོ། | 
_ ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཇིག་ཏྟནགྱིཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུའབྲོ་བལྔའི་དབྱ་བ་ཡང་ད་དང་འདྲའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ནི་ལས་དང་། 
རྣམ་པར་སྒིན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ྣ 





ཧཾཿ མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བར་འགྱར་རམ། འོན་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བརའགྱུར་ཞེས་དྲིས་པས་ནི། དེ་གཉིག་སྐྱེ་བརའདོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ 

བྲ ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ། །མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་གང་ཡིནཞེས་དྲིས་པ་ནི་གཟུགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
ཏཱ བ་དང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པས་དྲིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནེ་ཆོས་སྟོན་པའི་ནང་ན་མཆོགཏུ་བྱ་བརའོས་པ་ 
ཛོ ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཁྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པའིའོས་ཡིན་པས་དབང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བླ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ནང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡི་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ 
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༄༅། །སྟོན་པ་ལ་གནས་པར་དབང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་མདོ་ི་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱའིའི་བུ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཧྱིན་ནང་ན་ཡང་མི་གནས། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་ངེས་པརའབྱུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནསཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ 
 རིའི་བ་སྲིན་པའི་ལ་རོལ།་ཏ་ལྲིན་པ་འཇིག་ཆེན་པ་ཡང་ཡོར་རོ། ཆིཀ།ཆེའ་འ།ར།འརར།་ང།'།།ར་་རཚེར།ར།་ངག་ ་པ་བཟར།འར་མཁེའ་པ་ཅིར་ཐོབ་པར་བེང་ 
| འྭབུ་བྱཞ་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱི པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
_ གཔའའལམ་རྟན་པན་ཕྱན་པར་བྱབ་དང། ཕྤྱན་པ་པ་དད། ལེན་པ་པོ་དམིགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་མི་གཡོ། མི་འཕགས། མི་འདའ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ 
_ །རྟེན་པའི་སྦྱིནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐྱན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བཛྫོས་པ་དེ་ནིའདིལྟར་འཇིག་རྟེན་ 


=® 


ཕུ 


¥191181]8 307 [[[1^11\4^ 





རྨོ ལས་གཡ་ཞིང་འཕགས་ལ་འདའ་བས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་ 
ཉཱ བརྗོད་པར་བྱའོ། | ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ ་གྱི་ངེས་པ་བརྙེས་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་གཡོ་བའོ། དེའི་ཐབས་ཉེ་བར་མཚོན་པས་ན་འཕགས་པའོ། ད 
་ དེའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སྱུ་སྐངས་པ་ན་འདའ་བའོ། །ཡང་ན་གཡོ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུའོ། །འཕགས་པ་ཞི་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆའི་དུས་སུའོ། ། 
ྦ ¡ འདའ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལཆོས་ཤེས་པའི་དུས་སུའོཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ནོ། །འདི་ལ་གོ་བཟློག་པ་མི་གཡོ། མི་འཕགས། མི་འདའ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
༧ པར་བྱའོ། །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་མངོན་པར་གྲུབ་པའམ། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་དང་མཉམ་པའམ། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཕྱིར་གང་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའམ། 
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༄༅། །གང་གིས་འཇིག་རྟེན་མི་འབྱང་བའམ། གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་ལ་སྲིད་པའམ། འཇིག་རྟེན་ དུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པས་དེ་ནིའཇིག་རྟེན་ པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་འཇིག་ཏེན་འདའ་བའམ། གང་གིས་འཇིག་ཏེན་སྒོལ་བའམ། གང་གིས་འཇིག་ཏེན་ལ་བརྒལ་ བའམ། གང་གིས་འཇིག་ཏེན་ན་ཡི་ 
༦ ༦ སྲིད་པའམ། གང་གིས འཇིག་ཏེཤ ལས ས་ངེས་པར་འབྱུང་བའམ། གང་ཞིག་ འཇིག་ཏེན་ པ་རྣམས་འདོན་ པའི་ཕྱིར་ ཡིན་ །པའམ། གང་འཇིག་ཏེན ་གྱིས་བླ་མར་གྱར་པ་ 
༡ དེའཇིག་རྟེན ལས་འདས་ པའི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པཞེས་བྱའོ། ། །བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་སྲུས་ཅུ་ཆ་ བདུན་ ཞིབྱང་ཆུབ ་ཀི་ལམ ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་པ་ལ་ 
སོགས་པའིའཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ 
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སྨྱ པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ངེས་པརའབྱང་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ཉིདྱ་ཀིས་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མ་བྲལ་ 
ཤུ བའིཡིད་ཁ་བྱེད་པཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེྟར་ན་ཤིནཏུ་སྤོས་ནས་བཀོད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཚེག་ད་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 
| སེམས་ཉན་མེད་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དབེན་པ་དང་། མདོན་པར་རྫོགས་པར་འཚད་བྱི་་བཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད 
¶ པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་གཾི་རྒྱ་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ 
དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མྲ་བལ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དལྟར་ངེས་པར་འབྱང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ངེས་པརའབྱང་བའི་བསྒྲབ་ 
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མཛྨམས་འབ་ས་ལ་བ་མས་མ་བརཝ་སསསམམས་བས་ཟ་ཁའ་ཅ༦༣མ 
༥ 


༄༅། །པང་ལིན་པར་ཤེས་པར་་བའོ། །གོཆའི་བསྒྲུབ་པལ་སོགས་པའདི་དག་ཀྱང་རིགས་པའྱ་ཚུལ་ཉིད་ལིན་ཏེ། གོཆབགོས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ 
„ ཁུགས་པ་ནི་དཔུང་གིཚོགས་སོགས་པ་ ཡིན་ནྒོ །དཔུང་གིཚཾགས་བསགས་པ་ཞི་ཕམ་ པ་མེད་པར་རྒྱལ བཐོབ་པ་ནི་ངེས་ པར་འབྱང་བ་ ཡིན པའྱ་ཕྱིར་རོ། །དེལྟ་ 
ཛྲ བས སེམས་བསྐྱེད་པ བཤི གག དང་། །ངེས འབྱེད་ཡན་ལག་རྣམ་ བཞི་དང་། །བསྒྲུབ་པ་ཡི་ནིརྟེན་གྱུར་པ པབ །ཆས་ ཀྱི་དབྱེངས་ཀ ཀིརང་བཞིན དད།།། 

དམིགས་པ་དག་ དག་དང་ཆེད་དང་ནི །གཆའིའཇུག་ པའི་བྱ་བ དང་། །ཚོགས ཞི་ངེས་པརའབུང་བཅས་རྣམས། །ཐུབ་ པའི་རྣམ ཀུན་ མཁྱེན་ ང། ཉིད། །ཅེས ་བསྟན་ 
པ་ ཡིན རོ དའ རིམ་གྱིས འབངབའ་ག ་རིམས་ཀྱིས་འབྲེལ་པ་ ཡིན པར་བལྟ་ བར་བྱའོ། །འདིས་ཞི ཞི་སེམས་བསྐྱེད་པ ༢ ་སོགས་པའི་ཆག་གི་དོན་གྱི་གོ་རིམས་ ཀང་། 
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དྲ རིགས་པའི ཚུལ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ནི་གདམས་ངག་ཚོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ནོ། །གདམས་ངག་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་ལ་གནས་པལ་ནི 
ངེས་པརའབྱེད་པའིཆྭསུའོ། །དནས་ནི་བསྒྲབ་པའིཏེན་ཏེ། ཏེན་གྱི་ཆོས་གང་དང་གང་ལ་དམིགས་པ་དང་། གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞི 
‡ གང་ཡིན་པའོ། །མངོན་པར་ཏྟོགས་པའྱི་ཧྒན་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 

¦ པརའགྲེལ་པའོ། _ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་བསྟན་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེལ་རེ་ཞིག ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །འོད་ 
ཀྱིས་མོག་མོག་པོར་མཛད་དང་། །ཡུལ་ངེས་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་། །རང་བཞིན་དང་ནི་དེ་ཡི་ལས། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའིཞེས་བྱ་བའི་ཚཾག་གི་ལྷག་མའོ། །དེ་ལ་ 
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༄༅། །ོདྱ་ཀིས་མོག་མོག་པོར་བྱས་པ་ནི་གང་ལྟའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོད་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་རང་བཞིན གྱོ་འོད་ཀྱས་མོག་མོག པོར་མཛད་ནས་ 
འཇིག ཡོ སྐྱོང་བ་ལ ་སོགས་ པ་རྣམས ཀི་བསྒལ་ གཏན་ལ སོགས་ ང། མངོན་ པའི་ངྲ་རྒྱལ་བསལ་ བར་བྱ་བའི་དོན་ དུའོ་ཞེས བྱ་བ་བསྟན་པ་ ཡིན ཞོ །བསལ་བ་ འི དེ་ 
རྣམས སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་མཛད་པ སྟེ། དེ་རྣམས་ཉི ཉིད་ལྱ་བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོས་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ ཇི་ལྟར་ གནས་ང པར་བྱཞེས་ གང་ 
' གསུངས་པ་ པ་ཡི ཏེ། དེལ ལམ་ཤེས་ ང། ཉིད་ྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཤེས་ ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གང་གནས་ ས་པར་བཞེས་ གནས་ བརྟན་རབ ་འབྲོར་གྱིས་ བསྟན་ པ་ 
ཉན པར་འདོད་པའི་དོན གྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ འང་བཞིན གྱི་འོད་ནི རྣམ་ པརྨ་སིན པ་ལས བྱང་བའིའོད་དོ། །ཡུལ་སཾ ་སཾ་སོར་ངེས་པ་ འི གང་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་མ་ བསྐྱེད་པ་ 
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དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་བསྟན་པའི་སྐལ་བ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཞེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་ 
མོངམ་ཡིན་ནོ་ཞས་བསྟ་ཏེ་ཡུལ་སོ་ཕོར་ངས་པའིདྲོ་ག་ཕར་རོ། །དེའམད་ི་འདིཡིན་ཏེ། ཀོ་གིཀྭ་འིབ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ྣ ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་ངེས་པར་ཞུགས་པ་འཁོར་བའི་རྒྱན་གྱི་མཚམས་བཅད་པ་དེ་དག་སྐལ་བ་མེད་མོད་ཀྱི་ཞེས་ 
རུ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ནི་གང་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ 
£ ར་ཡན་རོཞེསཁྱབ་པའེ་དོན་དང་། གང་ཟག་མཟའ་གྱིས་པའིཁྱདཔར་གྱ་དོན་ྱིས་ཏེ། །དེལྟར་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྫན་ད་འྲ་བའི་དབང་དུ 
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༄༅། །མདད་ན་འདི་འཐད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ན་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞི་ཆོས་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་གང་ལ་ཡང་ 
ྭཱ གང་ངི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ པའི་ལམ་སོ་སོར་ངེས་པའིལམ་ཡིན་ཞིང་རྟོག ས་ང། ས་ནི་འ བཾ ས་བུའིལ མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནིལ མ་ཤེ ས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 


འར. 


ཞིམ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སློང་བ་མ་ཡིན་པས་རང་གི་ང་བོཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི དོནྲ་གྱིས་ཇི་ སྐད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་པ་ཞི་གང་ 
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ཇི་ལྟར་ཉན ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་ དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློང་བ་སྒོམ་ པརྱ་བེད་པ་ལི ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་རྟོགས་པ་ནི་དེལྟ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞུན་ དུ་ན འདིའི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནིསེམས་ཅན ་ཡོངས་སྲུ་སྒིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེད་པའིའབྲས་བུ་ཉིདཁྱད་པར་དུ་ 
འཛགས་པའི་དོན་གྱིས སཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནྒོ །ལམ་ཤེས་ པ་ཉིད་ཀྱི་རུང་བར་བྱེད་པའི་ཡུལ སོ་སོར་ངེས་པ ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། རང་གི་ང ངོ་བོ བོ་དང་བྱེད་པ་ 
; རྣམས་བསྟན་ཞས། དཧེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནཾ། །འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་དག་གི །རྣམ་པ 
མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཏན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངི་ལྟ་རཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱེས་ས་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པའིཁམས་དྲུག བུ་ག་ནམ་མཁའིཁམས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྟེཞ་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བའི་ཡན་ལག་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱད་པས་ཉན་ཐོབ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་འདོད་པ་དང་། མའདེས་པའི་དནགྱི་ཕྱིར་རོ། །མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 

བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། ནད་དང་། ཤུ་བ་དང་། ཟུག་རྡུ་དང་། སྡེག་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཉིད་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གཡོ་བ་དང་། 
༢བཏུ་འཇིག་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། འགོ་བའི་ནད་དང་། འཚཆབ་རྣམས་ཞིཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བས་སོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་རྒོ། ། ལ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་སྡིག་པ་ཞེས་བྱ་ 
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ཌུ བའི་བར་དུ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །ཕ་རོལ་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡིད་འབྱང་བའི་རྣམ་པའོ། །གཡོ་བ་དང་། 

རབ་ཏུ་འཇིག་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་རེ་རེ་ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པའོ། །འཇིགས་པ་དང་། འགོ་བའིནད་དང་། འཚོབ་ཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་དག་རེ་རེ་ 
ལ་འགོག་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཡིད་འབྱང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགོག་པའི་སྟོམས་ 
( པར་འཇུག་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཛཿ ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཏེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་རྟག་པ་ཡང་འཕགས་པའིལམ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པ་ 
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༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་མིའགྱུར་རོ། །བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་ 
„ གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ཉིད་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་ཅེས་བྱ་བ་ཞི་འབྲས་བུའི་ས་ 
;; བོན་དང་འདྲ་བར་རྒྱའི་རྩ་བར་གྱར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་སྡུག་བསྔལ་ཀུནའབྱང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུག་རྔུཞེས་བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱི་རྐྱན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ། །སྡིག་པཞེསབྱ་བ་ནིསྡུག་བསྔལ་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱུད་དེ། རབཏུའབྱུང་བཉིདཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇོམས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
རོ །ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བར་གྱར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇིག་པའི་ཆོས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དངོས་པོས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིདའབུང་བའི་དམིགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཡོ་བཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་ 
འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདོདཆགས་དང་བྲལ་བའི་དམིགས་པར་ཡང་འབྱུར་རོ། 
ྲ འཇིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདེ་དང་གཞན་གྱི་གནོད་པའི་གནས་སུ་གྱར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོ་བའི་ནད་ཅེསྱ་བྱ་བ་ནི་སྐིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྩོལ་བ་ལས་བྱང་བ་ 
†( ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཚེབ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིའབྱུང་བཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་། ཐོགའབབ་པ་ལ་སོགས་པའབྱང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


£ འགོག་པའི་དམིགས་པར་འབྱུར་རོ་ཞེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེཉིད་ཀྱིས་མ་རིག་པ་འགོག་པ་ནི་བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དབེན་པཞེས་བྱ་ 
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༄༅། །བ་གསུམ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པའོ། །ངེས་པརའབྱང་བ་རྣམ་པ་བཞིནི་གང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚནལ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྒོན་པ་ 
ྦ མེད་པ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱད་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་དམེགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་ 
: སོགས་པས་ཇི་ལྟར་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། གང་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་མི་དམིགས་ 
ད པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་བྱད་པའི་དོན་གྱིས་ན་ལམ་གྱི་རྣམ་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྱོད་པ་མི་དམེགས་པའི་སྦྱོར་བཞེས་བྱ་བས་ནི་རྟོགས་པ་མ་ལུས་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའི་རྣམ་པའོ། །ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
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།པའལ་ི་པ་ལ་ོདན་བདག་དང། བདོག་གདངའྲལ་བའི་ཆསལ་ཕོ་ལོར་ཏོགས་པསྐ་དབདག་མདཔའོ། །དཅའྱི་མིར་ཞོན།དག་བའྱ་བའ་སམས 
ཤཱ དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྲོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཏེད་ཀྱིས་རྡ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཉིས་ནིའགྲོགས་པ་མ་ 
ཟོ ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིསེམས་འགྲོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡོངས་ 
ཿ སུ་བསྫོ་བའི་སེམས་གཉིས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ 

ན་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་ཏིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིསེམས་དག་ནི་སེམས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སེམས་མ་ཡིན་པས་སེམས་མ་ཡིན་ 
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༡༨༡༡? 


༢༨༡༧ ༩༥ ༩༦ 


༄༅། །པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་མི་འཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གང་ཡིན་ 
ླ །དེནི་བཟས་་ལད་བེ།དྷུངཆོལམཡརབཏགས་པལམདནཔརན་པནཤས་བྱསི་པརལ། བནབཉིདལན་པསརསཔརའྱབངབའ་ལཔ་སེ། 
རླ མངོན པར་ཞེན ང། མེད་པར་འགྲོ་ཿ བ ཞི་ངེས པར་འབྱང་བ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉཐོས་ཀྱི་ལམ ལ་འཕགས་པའི བདེན པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ 

 བཞུག་པ་བཤདཟིཤས།ངས་པརའབིདཔའིཆདཔསྱ་པ་བོད་པརྱ་བཏེ། འཕགསབཤུནཐསལམ་ལནི། །གཟུགསཔསོགསཔ་ཏོངཔའྱཔར། 
སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། །དྲོ་བཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངི་སྐད་དུ་མདོལས། ཀོ་ཤིཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུཚོར་བ་ལ 
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སོགས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱེ་སྟོང་བཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་སུ་མེདཅིང་གཉིས་མུ་བྱར་མེད་དོེས་བྱ་བ་ལཕོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །། ཤ 
དེ་དག་མི་དམིགས་པས། ཅྕ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་བསྟན་པའི་མད་ནིངི་སྐད་དུ། ཀོ་ཤི་ཀའདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་མི་ ཊཾ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པར་མེ་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟག་ལ་སོགས་ ཌ 
ཚུལ་གྱིས། །གནས་པ་བཀག་པས་བཟོད་པ་རྣམས། །ཞེས་བསྟན་ཏེ། ངི་སྐད་དུ་མདོལས། གཟུགས་རྟག་ཅས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་གནས་པར་ : 
ི་བྭའོ།།བདེཞེས་བ་བ་དང། སྡུག་བསྔལཞེསབྱ་བ་དང། བདག་ཡོད་ཅཾས་བྱ་བ་དང། བདག་མེདས་བྱབ་དང་། ཞིཞེབ་བྱ་བ་དང། མགིེས་ ཌ 
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༄༅། །བྱབ་དད། སོང་ཞེས་ བྱ་བ་དང། མི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྒོན་པ་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་དང་། སྨོན་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ གནས་པར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བཅུ་དག་ལས་བརྩམས་ 





ཿ ནས་ནི། །མི་གནས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །ཆཾས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱར་བཤད་དེ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཞིའཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ 
° ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་དང་པོ་ལ་དམིགས་པའིི ཚུལ་གྱིས་གཞས་པར་མེ་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ 
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ཡང་ཡོད་པར་མ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་བར་དུ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོཞེས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ། 


ནཾ, མཁྱེན་ཞས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕྱིར། །ཞེས་བསྟན་པའི་མདོནི་ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 


¡ དག་ནས་ བརུམས་ཏེ། འདི་ཞེས་ བྱ་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ དང་འབྲེལ་བར་བྱས་པས་ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ ཡིན་ནོ། ད བང་ཧུབ་སེམས་ དཔའ ཞིཐམས་ཅད་དུ་མི་དམིགས་པའི་ 
ཛུ ཚུལ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཤེས་བྱ་ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ། །ཉནཐོས་ཀྱི་ལམ་བཤད་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 


ཧུ ལམ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེལ་རེ་ཞིག རང་འབྱང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཀྱང་མི་དགོས་ལ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཟབ་པ་ 
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༄༅། །ཏུད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡིན་ནོཞས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཞན་གྱིས་བསྟན་ཀྱང་མེ་དགོས་པའི་དོནན་གང་རང་། ; 
 མངས་རྒྱསཀྱིལམ་ཁྱ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གད་གནོད་སྦིནགྱིསྐད་ལ་སོགས་པ་ི་ཤེས་པར་རུང་གི གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱས་བཤད་པ་ནེ་དོན་ཤེས་པར་མི་རུང་ ཌེ 
( ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེལ་གནོད་སྦྱིན་རྣམསརང་གི་བརྡ་གོ་བར་བྱེད་དེ། གནོད་ཕྱིནགྱིསྒའོ། །སྱནི་ཚག་སྟ་ད་སྟདཀྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པ་ད་སྐད་ 8 
དེ། ངག་ཅེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། །གང་དང་གང་གི་གཏམ་བྱི་སྒོ་གཞན་གྱིས་དྲིསཔ་ད་དང་དའི་ལན་སླ་བ་ནི་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་པར་རུང་གིའཕགས་པ་ 
གཞས་བརྟན་ བའབོརཤལའབྱཉཔརལཏ་ཕིཉ་པའཆད་པ་དད། བརྗོད་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པརའབྱེད་པ་དང་། གསལ་བར་བྱེད་པ་དང། 





ནཾ གཏན་ལ་ཕབ་པར་སྟོན་པ་ད་ཞི་ཤེས་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྟོན་པ་དེནིའཆད་པའོ། །དྲིས་ན་ལན་ཟླ་བ་ཞི་བརྗོད་པའོ། །དེ་གཉིས་གདུལ་ ཌྷ 
རླ བྱ་རློངས་པའི་ དབང་དུ་མཛད་ནས་འཆད་པ་ཞི་སྟོན་པའོ། །བག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཆེད་དུ་སྟོན་པ་མཛད་པ་ཞི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཌཱ 
ཏཱ དེ་ཡང་ལྷའི་ བུ་དག་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་བརྗོད་པ་མེད་དཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྟོཞ་པ་དང་། ཉན་པ་བཀག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང ད 

,: ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཡི་གེ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུལ་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དཔེས་ཡི་གེ་མེད་པར་སྟོན་པ་དད། 
 ཉན་པ་དང་། ཤེས་པའ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཇིལྟར་མེད་པ་ཡིན།ེ་ན། ཆོས་སྟོན་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ ཊ 
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༄༅། རྒྱཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེགཏུ་སྒྲ་བས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡེང་བཆེན་པོརའགྱར་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཀྱང་རྒྱད་ 
ཤས་ཆེ་འཁྲུགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་དགོངས་པས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་འདི་ལྟར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཐོབ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་ཚེག་ཏུ་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཡང་ཆོས་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེ ་པར་ནུས་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སྒོན་ལམ་ 
བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚཾགཏུ་སྨྲ་བ་མེད་པར་ཡང་དོན་སྟོན་པ་རུང་བ་ཉིད་ཡི་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གང་དང་གང་དོན་གང་གང་ལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་ཉན། ། 
དལླས་མེདཀྱང་དོནཏེ། །དེནི་དེལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོའདི་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་ 
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འབྱོར་འདེ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ཟབ་པ་བས་ཀྱང་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཤིནཏུ་ཕྲ་བར་འཇུག་གཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ 
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་དོན་ཤེས་པར་མི་ནུས་ཤིང་ཟབ་པ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བརྗོད་པར་ཐོབ་པས་ཤིནཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་གཞན་དག་ལས་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྐྱེན་ཟབ་མོ་ཁོང་དུཆུད་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་ 
རྫོགས་པའ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བདགཉཉིད་གཅིག་པུའི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་སོ། །ཉན་ཐྲོས་སུ 
ཐལ་བརའགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་རོ་ཞེ་ནམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ 
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༄༅། །རྦམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་དེ་རྣམས་ལསཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་སངས་ 
 རྱ་ྣམསནི་གང་གིསངིཙམཀིག་རྟོགས་པ་ཙམདལ་རངཉིད་མངོན་དུ་བངསརྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་རྣམས་ཀྱིསརྟགསཔ་ནི་གངངིཙམཞིག་རོགས་ཤེ་ན། 

༦ གཟུང་བར་རྟོགས་པ་ཉམས་ཕྱིར་དང་། །འཇིན་པ་མ་སླངས་ཕྱིར་དང་ནི། །རྟེན་གྱི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའིལམ། །ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དི གང་གྱི་ཕྱིར་དེ་རམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དྲུ་རྒཆེར་རང་བཞིན་ཟབ་པ་དང་། པ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སླིབ་པའི་ཕྱོགས་གཅེག་སྤངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ནི་དེ་ 
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རྣམས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ངག་གི་ཆོས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་བྱང་ཆུབཏུ་བཏགས་པ་མེད་དཀེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་གེར་བཏགས་པ་མེད་ 
ཌེ དོཞེས་བྱ་བ་ནིདེ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་ཞིག་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འདོད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལ་ལ་ 
རྔོ ཞིག་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་ཡང་བཟོད་པ་འདིལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འགྲུབ་བོཞེས་བྱ་བའི་བར་ཞི་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་བྱ་དགོས་ནས་ 
¦ གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་སླངས་པ་ཡིན་ལ། འཛིན་པའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སླངས་པའི་དབང་དུ་ 
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༧4 
ཤཀ 


༄༅། །མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཞི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནེསྒྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆོས་བསྟན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འང་སངས་རཆས་ 
རྣམས་ནི་འཇིན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལྟར་བསླབ་པར་ 
བྱའོཞེས་གསུངས་པ་དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཡང་ཆི་ལམ་ལྟ་ 


བུ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ྱིརཞེ་ན། སྒྱུ་མ་དང་། མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གཉིས་སུ་མེདཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོ། ། 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇིན་པའི་རྣམ་པ་མ་སླངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་རྟེན་རིགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོལ་སོགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆོལ་བ་བསྟན་ ཞས་རང་སངས་རྒྱས་དགག་ པའི་དོན་ཏེ། དེེ་རྣམས་ཏི ཉིད་གཟུགས ལཾ ་སོགས་ པ་ 
དང་། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཕནརུན་རྟོག་པ་བཀག་སྟེ། །དེཅིའི་བྱིར་ཞེ ན། དེིའདིསྟརའདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མ་བརྗོདམ་བཤདདེ། 

དེ་བ ཞི དུ་འདེ་ལ སེམས་ཅན་ གང་ཡང་ཡིད་ཆེས་ པར་བྱེད་པ མེད་དོཞེས ་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ གང་གསུངས་པས་རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས སེམས་ཅན་ གང་ 
ཡང་ཡིདཆེས་ པར་བྱེད་པ་ མེད་དོ། ཞེས བྱ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ གནས་སུ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའཞེས་བྱ་བའིཚོག ་དོན མེད་ཅིང་མི ་དམིགས་ ས་ཞེས ་བྱ་བས་ 
ནི་དེ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོརའོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ཐྲེག་པ་གསུམ་པོ་རྒྱས་པར་བསྟནཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
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༄༅། །རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་མཐའ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ་ཞུགས་པའི་སློབས་པ་དང་ལྡན་པའི་བར་དུ་ཡང་འགྱར་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ 
¿ ཚུལ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པས་དངོས་པོར་གྱར་པའི་རྟེན་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲལ་ 
 པའིམེ་ཏོག་གཏོར་བ་ལིན་ལ། མེ་ཏོག་དེ་དགྲ་ཀངཝ་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཡིན་པ་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དང་། ཡང་དག་ 


པར་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མ་བྱང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེནས་བརྩམས་ཏེ། འདིཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་བར་བསྒྲབས་པས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ 
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རྟོགས ་པའི་རྟེ ཏི བསྟན་ པ་ ཡིན་ནྒོ ཞོ། །རང་སངས རྒྱས་དེ་དག་ གིས་གཟུང་བའི རྣམ་པར་རྟོག་ པ་སླངས་པས་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྟོགས་པ་ ཉན་ ཐོས་ རྣམས་ ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་ ཡིན ལ། འཛིན་ པའི་རྣམ་ པར་ཏྟོག་ པ་མ་སླངས་པས་ ས་ཞི་རང་སངས རྒྱས་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས ཀྱི་རྟོགས་ པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ཡིན་ ཞོ། །རིགས་ 
ྭ ཀྱིས ི་ཏོབ རྟོགས་པའི་རྒྱུ་བྱད་ཁུགས་པར་བསྟན་ པ་ ནི་རང་སངས་རྒྱས་ ཀི་ལྤམ་ པམ་ཡིན་ནོ། ཞོ དེ་ནི སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ལམ ་གྱི་ངེས་ པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་ པའ་ འི་དབང་དུ་མཛད་ 


༨22 ༦༨ ༦༤༨ རླ 


¦ ཞས། བཏགས་པའི་ཆེས་ཉིད་མི་འགལ་བར། །སྟོན་པའི་རྣམ་པ་དྲོར་གྱར་པ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངི་སྐད་དུ། ཀྱེམ་གནས་བརྟན་རབའབྱོརའདི་ནི་དེ 
ལྟར་བཏགས་ང དང་ལེ་འགལ ལ། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་ པ་ ཞི་ཤེས ་འབབ་ཟབ བཞེས་བྱ་བ དང་། གཟུགས་༽ ཞི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ ཉིད་དེ། གནས་ 
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༄༅། །བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་མི་འགལ་ བར་སྟོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རེཾམོར་གྱར་པ་ གཟུགས་ལ་སོགས། །འགིབ་ བ་པ་མེད་ལ་ 
སོགས་པས་ཕྱེ། ཞེ བསྟན་ཏེ། གང་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འཕེལ་ བརྡ་བ་བ བ་དང་། འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ བ་བོ། ད 
ར་ཡོངས སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ དང་། མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ། བོ་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་ བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ །བཟོད་པ་ ཞི། ཞང་སྟོང་ཉིདའ ་སོགས་ པ་ །ཡེས། | 
པབ གཟུགས་སོགས ལི་འཛིན་ཕྱིར་བཟོད་པ། །ཞེས་བསྟན་པ་ ཡིན་ཏེ། གདགཟུགས་ནས་ནམ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱ་ཀི་བར་དུ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་ དངོས་ པོ་མེད 
པའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ ཉིད་དོཞེས་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། །རྣམ་པཅན་ནིཆོས་ཀྱི་ 


< 
= 
༤ 
< 
= 
ཁབ 
ངཱ 
6༠2 
6༠༩ 
2 
= 
༠ 
ཇེ 
_ˆ 
5 
> 





ཏཱཾ མཚོག །ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མི་མཐོང་། འགག་པ་དང་། བླང་བ་དང་། དོར་བ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང། ཌྷ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། སོགས་པ་དང་། འབྲི་བ་དང་། འགྲིབ་པ་དང་། འཕེལ་བ་མི་མཐོང་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རཾ 
‹ ལམ་བཤད་ནས་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམ་བཞི་ཡིས། ། ཌ 
; ལམ་ཤེས་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ། །ཕན་ཡོན་བཅས་པའའདི་བཤད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོམ་ཤེས་པའེ་བཟོད་པ་ནི་དེ་བཞིན་ ཊ 
གས་པ་དག་ནི་གཅིག་ལས་གཅིག་གུད་ན་མེད་པར་དགག་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོལས། ཀོ་ཤིཀ་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་| 7 





༄༅། །ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ བོ 
པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་དི་རྒྱ་ཆེབ་ཡིན་ཏེ། ངོ 
¡ ཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་ད་ནི་འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་དམིགས། ཕྱི་མའི་མཐའ་མི་དམིགས། དབུས་མི་དམིགས་མོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
 གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་གང་ཀོ་ཤི་ཀ་གཟུགས་གཤལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་པ་འདི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཀོཤིཀ་དེ་ནིའདི་ལྟར་གཟུགས་གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་སུ་མེད་དེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་ ཌཱ 





ཧཾ པ་ཡིན་ནོ། །གཤལ་དུ་མེད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་གང་གི་གཟུགས་འུར་བའི་མཚོནཉིད་དུ་གཞལ་དུ་མེད་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལརྗེས་སུཤེས་པ་ི་གངཀོ་ཤིཀ་། 
ཤཱུ གཟུགས་ཚད་མེད་པའི་ཕྱར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འད་ཚད་མེད་དོ། །ཀོཤིཀའད་ལྟསྟེ་དཔར་ན། ནམ་མཁའི་ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་དགོ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ ° 
༩ པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་ཅེས་བུབ་ནི་དབྱིངས་རྣམསཕྲ་རབ་ཀྱ་བར་དུ་གཞིག་ཏ་རུང་བར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཚད་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། ཌྷ 
*: རུན་འབུང་ལ་ཆས་ཤེས་པའི་བཟོད་པནི་གང་ཀོ་ཤིཀ་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕརོལཏུཕྱིན་པ་འདི་མཐའ་ཡས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊ 


ཕྱ དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་དང་དབུས་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རྒྱ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ད 







༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཏེད་ཀྱིས་ན་ཀུན་འབྱང་བཀག་པ་ཡིན་རོ། ད 
ཚས་ཀྱི་དབྱིངས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་རྐོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
4 པ་མཐའ་ཡས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཞི་ཀུན་འབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་ 
¦ྲ བཟོད་པ་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་ 
བལ་བ་འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀྱིའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མདོ་ི་ལྟའིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱན་ 






341 [1[^ཿ\༩^ 


\¥1]:$1[118 [)[ 





པའི་མི་དམིགས་པའི་རྣལ་འྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་གྱར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་ 
ཐེག་པ་གསུམ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མི་འདོར་བའིིཚུལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་དང་མཐུན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱར་བར་ཡོངས་སུ་ 
གཟུང་བའིདོན་གྱི་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། གཞན་དག་ 
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༄༅། དལ རྒྱ་ཆེརའཆད་པ དང་། ཚུལ བཞིན་ ཡིདལ་ བྱེད་པ་ དང་། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་ཡང་མི། འབྲལ་ བ་དེ་དག་ནི་ ཞི་བདུད་ བོ 
་ ལ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་མིའགྱུར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ འི ཕན ་ཡོན་ བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ནྭས་བརྩམས་ ཌཱ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིནཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ 
དཔ ར་བ་ཡི སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གླགས་མེ་རྟེད་དེ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། དེ་འྱི་ཕིརཞེ་ ཞྭ དེནི་འདི་ལྟར་གང་གིས་གང་ ཁེ 
གླགས རྟེད་པར་འགྱར་བ དེ་དག ཉིད་མེད་དོ། །ཀུན་འབྱང་ལ རྗེར སུ་ཤེས་ པའི འི་བཟོད་པ་ནི ནི གང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ ་གི་ དམིགས་ པའྲི་ཚཱལྦ་གྱིས་བྱམས་པ་ 






ཚུ ༄ གྲ 


བཱ 





⁄༽ ༄་༡། 


དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤིནཏུ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ 
པར་མིའགྱར་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱད་པ་ལ་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་དགོངས་པ་མཐའ་ཡས་པ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་སྐད་ཅིག་མ་དགུ་པ་ 
ལ་སེམས་ཅན གྱི་ཁམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པརའགོག་པར་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། དདེཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པས་རིམ་ 
ཤ གོ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ཡ་ང་བ་མ་སླངས་པས་འཆཾ་བའི་དུས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་ནི་གང་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཇིགས་པའམ། དངངས་པར་མིའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། | 
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༄༅། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྷེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ ྦ 
༧ ཞས་བཅམས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འདུལ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པས་ནིའཚང་ རྒྱབ་ཉིད་ 
།]ྱའཕྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནཾི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ 
( ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་ 
པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། །འགོག་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཡང་ཅེ་མ་གིའི་དཔེས་བསྟན་པས་ 
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ནཾ, ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཞིཉེ་བརའཚབ ཐམས་ཅདའི་ བའི་མདངས ་དང་སྟོབས ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །ལམ ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་ ནི་གང་། ཌྷ 
ཤཱ དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་འདིལྟ་སྟེ། འདོདཆགས་དང་། ཞེས་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ངེས་པ་ནས། མྱ་ངན་ལས་ ཱུ 
¿ འདས་པར་འིན་ པའི་བར་དུ་ཉེབར་བྱེད་དེ། རྣམ་ པར་འཛེལ་ བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན ཞོ །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ གང་ཕྱོགས བཅུའིའཇིག་ཏེན་ 
(ས་ལུ ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ གིས རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་། འབྱང་བ་ལས་གྱར་པ་དང་། ནང་གི་ བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྲུང་ 
བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། བསྐྱང་བར་མཛད་པ་ དང་། འདི་ལྟར་མི་དམིགས་ པའྱི་རུལ་ གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ རོལ་ཏུ ཕྱིན ང། ་ལ་སོགས་པ་ ཞས་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ལྷ 





༄༅། . །བ་ཉིད་ཀྱི་བརྱ་གི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བརའགྱུར་རཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པ་ནི་གང་སྲོག་གཅོད་པ་ཡོད་པར་འབྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་དེལ་འཇོག་པ་ 
-£\ དང་། དེ་ཉིདཀྱི་ལེགས་པ་བརྗོད་པརའགྱར་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལྔ་ཇེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གང་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
ལི སྤྱོད་པའི་ཚེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཤིང་ལེ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་༤ུབ་ 

ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མདོར་གཏོགས་པར་གྱར་པའིཚེགས་སུ་བཅད་པ་ཞེའདི་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
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སྨ སངས་རྒྱས་དག །ཕཞཚུན་ཏྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་གྲངས།ས་མི་ལེན་པ་དང་། །ཆེན་པོ་ཚད་མེད་ཉིད་བཅས་དང་། །དཔག་མེད་མཐའ་ཉིད་མེད་པ་ 
ཚུ དང་། །དེར་གནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ངེས་འཇིན་དང་། །བླང་མེད་དོར་བ་མེདསོགས་དང་། །བྱམསལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉིད་དང་། ། ཌ 
ཏཱཾ སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་ཀུན་ཡོངས་བསྡུས་དང་། །ཏམ་ང་བ་དང་ནད་ཀུན་སེལ། །མྱ་ངར་འདས་འཇིན་ཞི་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཌྷ 


' ཤྱིས་གསུངས་ལ་སོགས། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་ སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ བོ 
ཕྱ ལ་བསྡོ་བ། །ལམ་ཤེས ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་ པའོ། །མཐོང་བའི་ ཌ 










༄༅། །ལམ་བཤད་ནས། དནི་བོམ་པའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལར་ཞིག་འདིའི་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ཕྱིས་ནེ་དེ་སྟོན་པརའགྱུར་རོ། ། ཌ 
ཁམ འདིའི་བེད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུགཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་དུལ་དང་ཐམས་ཅད་ནས། །བདུད་དང་ཏོན་མོངས་ལས་རྒྱལ་དང་། །གནོད་པས་བརྲི་ ཌ 
༦ བ་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་དང་ནཾ་རྟེན་མཆོད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དུལ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

༡ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ིདལར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སློང་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དུལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 
_ཡོངས་སུ་དུལ་བར་བགྱིད་པཉེབར་གནས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུའདུད་པའི་བྱེདཔ་ནི་གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་ : 





ཛོ པས་ངར་འཛྲིན་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པའི་དོནྲ་གྱིས་ན་ཡོངས་སུ་འདུད་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་མོངས་པ་ 
ཤཱ འས་ངེས་པར་ རྒྱལ་བའི་བྱེད་པ་ནི་གང་གཡུལ་གྱི་ནང་དུ་ུགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་དཔེས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་མ་ཡུས་པ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བརྫི་བ་མེད་པ་ཉིད 
ཏྟ ཀྱིས་ཏོན་མོངས་ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་བར་ལས་ངེས་པར་ རྒྱལ་བའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་གྱི་གནོད་ 
'  པས་ཟལ་ཁྱས་མ་ ནོན་པའི་བྱེད་པ་ནི་གང་དེ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མེ་མདག་གིས་གཏོར་ཏམ། བྱད་བྱས་སམ། མཚོན་དང་། ཆུ་དང་། དུགལ་སོགས་པའི་གཞོད་ 

པས་དེ་ལ་གནོད་པར་མི་འྱགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་པའི་རིགས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། ཀི་བྱེད་པ འི ནི་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི ་དམིགས་པས་ བླ་ན མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅིང་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
ྦ ཟླ བམ པར་བལྟ་ བརའགྱར་རོ་ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་བསྟུན་ པ་ ཡིན་ ལོ །ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཛ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་རྟེན་ གྱི་ཡུལ མཆོད་པ་ ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་ གང་ཡང་སྙིང་པོ་བྱང་ 
སླུ ཆུབ་ཀྱི་དཔེས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏྟེན་གྱི་ུལ་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་། 
སྐྱོབ་པ ་ལ་སོགས་ པ་ཡིན་ པར་བསྟན པ་ཡིན་ ཞོ །བྱེད་པ་བཤད་ནས་ཡང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཞི་ ཞིརྣམ་ པ་གཉིས་ཏེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་ པ་མེད་པའོ།། 
དེ་ལ་ ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ ཞིམོས་པ་ དང་། བསྫོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི བ་ྱིད་པཞས བྱའོ། །ཟག་ པ་མེད་པ་ ཡང་མངོན་ པར་བསྒྲབ་ པའི་མཚན་ཏ ཉིད་དང་། 
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ཛུ ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་ པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་གྱི་ཕིར་མོས་པ་ཡིད་ལྱ་བེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་ཞི། ད རང་གཞན་དོན་དང་གཞ ཞན་ ུ 
ཤཱ དོན་དང་། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གིས་རང་གི་དོན་དུ་མོས་པའིརང་གི་དོན་ཉིད་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། བསྔོ་བའི་ : 
7  ཚུལ་གྱིསནི་གཞན་གྱིདོན་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རང་དང་གཞན་བྱིདོན་དུབྱ་བ་གང་ཡིན་པས་ནི་གཉི་གའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱད་དོ། །གང་ཞིག་གང་གིས་གཞན་ཤྱི་ 
རུ དནདུུབབ་ཞ གཞ་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་རང་གི་དོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་བྱེད་དེ། འདི་ལ་རང་གི་དོན་དགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་དང་ལི་ ཌ 
༡༡2༦ འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རེརེ་ཡང་། ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་སྟེ། །སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་བ སྟན་ཏེ། རང་གི་ ཏོ 






༄༅།། དདོནྭ་གྱི་མོས་པ་ནིཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རང་གི་ 
དོན་ལ་མོས་པྱརརུང་ངུ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་། ཆེན་པོ་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པའི་བར་གང་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
སོགས་དབྱེ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དེ་ལྟར་ན། །རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་བསྟན་ཏེ། སོ་སོར་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་སྦྱོར་བའོ། ། 
རང་གི་དོན་ལ་སོགས་པལ་མོས་པྱ་རུང་དུལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་དོན་ལ་མོས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པ་དགུརའགྱར་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་དང་། ཆུང་དུའིའབྲིང་དང་། ཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་གིཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་གིའབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་། 
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ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་དང་། ཆེན་པོའིའབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པའི་རྣམ་པའི་ 
དབྱེ་བ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བས་ན། དེ་ལྟར་ན། རྣམ་པ་ཉིཤུ་བདུན་དུ་འདོད་དོཞེས་བསྟན་ཏེ། མོས་པེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱས་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེལ་ 
‡ཾ རང་གི་དོན་ལ་མོས་པ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིས་པ་བཅངས་ལ་མཆོད་པ་བགྱིས་པ་དང་། སངས་ 
_ (; རྒྱས་ཡོངས་སུ་མྱ་ང་ལས་འདས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སུ་གདུང་རྣམས་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་བྱི་མཆོདརྟེན་དུ་བཅུག་སྟེ་མཆོད་པར་བྱས་པ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
༧ ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པར་གྱར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། མཆོད་ པཾ 
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༄༅། །བརྙེས་ པས་ན། དང་པོའི་མཆོད་པའིལས། འདི་ཉིད་དེ་བས་བསོད་ནམས་ མང་དུ་འཕེལ ལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོབ སོགས་པ་བ བསྟན་པ་ ཡིན ཞོ ཆུང་ངུའི 
¿ འབྲིང་ནིཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མི་དེ་དག ་ལས་ གང་སངས་རྒྱས་ལ་མོས་པ མི་བྱེད་པ་ དང་། དེ་བཞིན་ དུཆོས་དང་། དགེ་འདུན། ལ་ཤིན་ 
ཛུ ཏུ་བརྟེན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞི་ུང་དུཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚག་རེ་རེ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ་དི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨྱན་ སླིབ་པ་མེད་པས་ཕྱོགས་ 
' བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི ་གྱེ་ཁམས་ གང་གའི་ཀླང་གི ་བྱེ་ཨ་ སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སྤྱོད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ཡི་ལྡན་པས། དེ་ལ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཤིག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ལ་གནས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་ 
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རྨོ ཤྱིརཞེ་ ཉྷ། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་སོགས་པས་ ཡངོན་ ངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ པར་བསྒྲབ་པ་ནི་དཀའ་བ ཉིད་ཡིན་ པའེ་ཕྱར་འོ་ཞེས གང་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ །གང་ཆུང་དུའི་ 
ཤཱུ ཆེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་མུར་ཞིང་བདེ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ནཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
¡ ༈ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། མྱ་ངན་ལས་འདད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ན བདག་ གི་སྟོན་ པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་རོ། 
། ཀྲ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ ཏཾ ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་པ་ གསུམ་པའི་ རྣམ་ པ་ཡོངས་ སུ་གསལ་བར་བྱས་པའི དོན་གྱིས་སོ། །འབྲིང་གི ཆུང་དུ་ནི་ 

༧ དེ་བཞིན་ དུ་གང་རིན་པོ་ཆེསྣ་ བདུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ། དེལ མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཆོད་པ་ བསོད་ནམསཆེས་ མང་དུ་ 


< 
ོ 
༤ 
< 
¬ 
ཁབ 
`© 
|༼༽ 
༠ 


92 





| ¥1]$8118 [18 


༄༅། །འཕེལ་ལོ་ཞེས་བསྟན་ པ་ ཡིན་ ཞོ། འབང འབྲིང་ཞི་དེ་བཞིན་ དུ་གང་འཛམ བུའི་གླིང་རིན་པོ ས་བ བདུན་ལས་བྱས་ པའི་དཔེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
རྨ འབྲིང་གི་ཆེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གང་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་མཆད་རྟེནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༤ །ཆེན་པོའི་རུང་དུནི་དེ་བཞིན་དུ་གང་སྟོང་གི འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་འབྲིང་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གང་སྟོང་གཉིས་པ་བར་ 
༧ མའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པ་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ཞོ །ཆེན་ པོའི་ཆེན་པ་ ངོ། ཞིདེ་བཞིན་ དུ་གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ: པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི ་གྱི་ཁམས འདི་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་དོན་ལ་མོས་པ་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་ནས། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་རྣམ་པ་དགུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
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དེ་ལ་རེ་ཞིགརུང་དུའི་ཆུང་དུའི་རྣམ་པ་ནི་གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཉན་ངི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས་སེམས་ཉན་རེ་རེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
བདུན་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ། མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདེ་ལ་བརོན་པ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཤིནཏུ་མང་དུ་བསྐྱེད་པ་ 
ད ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་དུའིའབྲིང་ནི་གང་ཀོ་ཤི་ཀྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟུང་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཐོང་བའྲི་ཆས་ 
ྒ ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། །ཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ 
བྫོས་པའ་སནཔཕྱན་པའིཕརོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོམ་ཐམས་ཅདདེརྣམསཀྱིསྟངཔཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉིས་སུ་མེད་པ 





¥1891181)¥ 358 [1148 





དུལ དད 


༄༅། །ཉིད་ཡིན པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ 'གྱེས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཐམས་ཅདཀི་སྔོན སྫོན་དུ་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ་རོའ ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འགྲོ་བ་ཏི ཉིད་ཀྱི་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཤེས་ པའི་རྒྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་རྣམ་ པ་ 
, གསུམ ་ཡོངས ས་སུ་གསལ་ བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གིཆུང་དུ་ནི་ གང་ཤེས་ར་ འབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ པ་དང་རབཏུ་ 
ལྡན་པ ཧྭ ཐོས ་དང་། བད མང་ལ ཁྲིམས་ལ སོགས་པའི ཡུང་པོ་རྣམས་ལས:ཚུལ །བྲིམས་ ལ་སོགས་ པའི འུང་པོཚད་མེད་པ དང་ལྡན་པ ཉིད་ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་ 
བསྟན་ཏོ། །འབྲིང་གི་འབྲིང་ཞི་ གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ པའི་ཆོས་སྟོན་ པ་དེལ་ནྷི་ལའི་བུ་དག་སྤོང ་སྒོབས་པ ཉེ་བར་བསྒྲབ་ པར་སེམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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ས་པ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་གིཆེན་པ་ཞི་གང་ཡང་ཕ་དང་མ་ལ་སོགས་པ་ནས་མི་སློབ་པའི་བར་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཀྱང་དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 


ར། བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་དུ་ནི་གང་སྟོབས་པ་མི་འཕྲོགས་པར་འགྱར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ 


མས་མི་འཕྲོགས་པརའགྱུར་བ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱད་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་པའིལམ་གྱི་མི་འཕྲོགས་པརའགྱུར་བ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་ 
བྱ་བའི་དོན་གྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །ཆེན་པོའིའབྲིང་ཞི་གང་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་རིས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེར་དོང་ཞིང་གླེགས་བམ་དུ་ཆུད་ 
འདྲི་ཀོག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀུནྦརུབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་དག་ལཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་འདི་བྱིན་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་སེམས་ 
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༄༅། །བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་རྐོ། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི་གང་ལྷའི་ཚོགས་འོངས་པས་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་ 
གྱར་པ་དང་། ལུས་དང་། སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་ནས་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤསཆེར་ཆགས་པ་བཀག་པ་དང་། མོས་པ་རྣམ་པ་དགུའི་དོན་གསལ་བར་ 
,བ་བའིཕྱིར་བསྟ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་དང་གན་གྱིདོན་ལ་མོསཔ་རྣམ་པ་དགུ་བསྟན་ནས་གཞན་བྱི་དོན་ལ་མོསཔ་རྣམ་པ་དགུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེལར་ཞེག་ཆུང་ 
ད དུའི་ཆུང་དུ་ཞི་གང་ཡང་གླེགས་བཟ་དུ་བྲིས་པ་འདི་གཟུང་བ་དང་། མཆོད་པ་འབའཞིག་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་མ་བཟུང་བ་ནས་གཞན་དག་ལ་རྒྱཆེར་མི་སྟོན་ན་མ་ཚང་བའི 
བྱེད་པས། ལས་ཡོངས་སུ་རྔགས་པའ་བྱད་པ་ནི་བསོད་ནམསཆས་མད་དུ་སྐྱེད་པའ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་དུའི་འབྲང་ནི་གང་ཡང་ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོདཀྱིས་འཛམ་བུའི 
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གླིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གིས་བྱུར་བུར་བཀང་བ་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆ་གཉིས་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བླང་བར་བཀྱི་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆིང་དུཊིཆནཔོ་ནི་གང་སྦྱར་བ་འདི་དང་ལྡན་པ་དནི་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར 
ས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སའེ་དོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ངི །འབྲིངགིཆང་དིགང་ཡང་སྟོང་གསམབྱ་སྟོངཆནཔའའཇགཏེན་གྱིཁམས་འདིད་བཞིན་གཤེགས་པའིསུ་གདང་གིས་བྱར་བུར་གཏམས་པཞིག་དང་། 

་རབ་ཀྱ་པརོལ་ཏ་ྱིན་པའད་གཏིས་ལས་གང་ཡང་ནུངབཞིག་འདོལདུ་སུལ་ན། འདིཉིད་མཆོགལིན་པཉིད་ལསོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲང་གི 
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༄༅། །འབྲིང་ནི་གང་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མདོ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་ 
པ་དང་། ཆས་སྨྲ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོན་པ་ནིའདི་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་མ་མཆི སཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
, ནོ །འབིང་གིཆེན་པོ་ནི་གང་མཐུ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་འདྲ་བའི་དཔེས་གང་གིས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མིའགྱུར་བ་དང་། མཆོད་ 
པ་ལྷ་ཉེད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་དུནི གང་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའུ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྐུ་གདུང་གིས་བྱར་བུར་གཏམས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། གཅིག་འདོམ་དུ་བཅུག་ན་འདི་ཉིད་ལེན་པ་མཆོག་ཡིན་པ་ལ་སོགས་ 


< 
ཌོ 
< 
ཐ་པ 
༼ 
༤༩ 
° 
±£# 


¥[1$5[1[ [)£ 





པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོའི་འབྲིང་ནི་གང་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་རྒྱ་ནེ་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ཆེན་པོ་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤིང་རྣམས་ལོ་མ་དང་། ལེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་གྲིབ་མ་ལ་ཁྱད་པར་དང་། བྱེ་བྲག་མི་ 
དམིགས་པའི་དཔེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་རྣམ་པ་དགུ་ 
གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཆུང་དའི་ཆུང་དུལ་སོགས་པ་ནས་དཔེ་གཞན་དང་། གཞན་གྱིས་ཆོས་གང་དང་ 
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༄༅། །གང་བསྟན་ པ་དེའི་རྗེས སུའྲབངས་ནས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ པོ་ལ་ སོགས་པ་ལས་གོ་བཟློག་ པས་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དལ འང་གི དོན་ ངོ 
ླ ལ་མོས་པ་ ནི གཞན གྱི་དོན་ ལ་ཐོས་པར་འགྱར་ལ། གཉིས་པ ཞཱཾ་བར་ཆད་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཞ ཞི་བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ ཡིན ཞོ ཆོས་པ་ ཌ 
ཤཱ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཤད་རྣས་ད་ནི་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ཞི། ། £ 
༢ དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་དང་། །བཀུར་བ དང་ཞི་བསྔགས་པར་འདོད། །ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་དང་པོའདིཞི་བསྟོད་པཙམ་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་ 
སྔར་བསྟན་པ་ལས། ལ་ལ་ཞིག བྲིས་ཏེ། གླེགས་ བམ་དུ་བགྱིས་ཞས་གཞན་ལ་གསལ་ བ་ཞེས་ བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ ཏེ། སྦྱིན པའེ་ འི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ བ་ £ 










¿¡ ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནེ་གཞན་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་བཤད་ཅིང་བསྟན་ན་སྔ་མ་དག་པས་བསོད་ནམས་ཤས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། དེ་ཧི་བསྟོད་པ་ཡིན་པར་ 
པ་ བསམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་གང་སེམས་ཅན་གཅིག་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་གཞག་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སེམས་ ྡ 
། ཅ་དེ་དག་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་གྱར་པ་ཞི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱར་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཉིད་གཞན་ལ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་ 
པཔ མང་དུ་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་རོ། །བཞི་པ་ནི་གང་སེམས་ཅན་གཅིག་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ - 
ཛུ ཅན་གཅིག་འནཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་གང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཅེག་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་ཞེས་ ཛྷ 





༄༅། །བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནེ་གང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཅིགཅིག་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཞག་ནཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི་གང་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
ཀྭ བཞག་ན་དེའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ 
ཱ ཡིན་ནྒོ །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་ཞི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སོ། །བསྟོད་པའིཆ་དགུ་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ 
བའིའྲབས་བུ་ལ་གཞག་པ་ནིཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཀུར་བ་ཡང་ཆ་དགུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བཀུར་བ་དང་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཕིར་མི་འོང་བའིའྲབས་བུ་ལ་གཞག་པ་བསཀཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཏིས་པ་ནེ་གང་དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་གཞག་པ་བསཀེས་བསྟན་ ཧོ 
རྨ པ་ ཡིན་ནོ །གསུམ་པ་ པ་ནི ཞི་གང་དེ་བཞིན་ དུ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞག་པ ་བས་ཞེས་བསྟན་ པ་ ཡིན་ནོ །བཞི་ པ་ནི ཞི་གང་དེ་བཞིན་ དུ་ཡང་འཛམ བུའི་གླེང་གི་ སེམས་ཅན་ འོ 
¡ ཐམས་ཅད་དགེ་ བ་བྱཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་པས་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ནས་གཞན ལ་བྱིན་ པ་དང་། ཚུལ་བཀིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ན་ 
¡ བསོད་ནམས་མང་དུ་འབེལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱད་པ་ནེའདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པའི་བློས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ཌ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འཇིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་གང་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དེ་བསྟན་པས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 2 







༄༅། །པ་ ཡིན ལྷོ ། །དུག་པ་ནི ཞི་གང་ཡང་དོན དང་། ཡི་ གེ དང་ལྡན པ་བསྟན་ པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་ ཞི ཞི་བསོད་ནམས ་མང་དུ་འཕེལ་བར་ 
„ བསྟན་ པ་ ཡིན ཞོ །བདུན་པ་ནི ཞི་གང་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ལ་ནམ་ འཚོའི་བར་དུ་བདེ་བའི་ཡྱོ་བད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་གྲོའ ་གོར་བྱས་པ་ 
¶ བས་འདི་ཉིད་དོ དང་ཡི་གེམ་རོར་བར་བཤད་ཅིག་བསྟན་པ་བྱས་ན་བསོད་རམས་དེཉིཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཁྱིརཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
` ནི་འདེ་ལས་ངེས་ པར་འཁྲུངས་པ་ ཉིད་དུ་བསྟན་ ང། ཡིན ཞོ །བརྒྱད་པ ནི་གང་ཡང་བསྐལ་ པཚད་མེད་གངས་མེད་པར་སྦྱིན་ ང། ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ བཅོས་མ་ལས་ གོ་བཟློག་ པའྲི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་མི་ མི་དམིགས་ པས ཕྱིན་ཅི་ མ་ལོག་ པར་སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ནི ནི བསོད་ནམས ་མང་དུ་ སྐྱེད་པར་ 
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སྨྱ འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཀུར་བའིཆ་དགུ་པ་ནི་གང་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅནཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི 
རླ ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་ 
ཤོ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིན་དུ་བཅུགཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ལ་བཞག་པ་ནི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
' བཀུར་བའིཆརྣམ་པ་དགུ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བསྔགས་པའི་ཆ་རྣམ་པ་དགུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྔགས་པའིཆ་དང་པ་ནི་འདིར་གང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཇི་ 

སྙེད་ཅིག།ཁོ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་ཡང་དེལྟར་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཅིག་ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པ་བས་ 
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༄༅། །ེས་བྱ་བའོ། །གསུམཔ་ནེ་གང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་སེམསཉན་དེ་སྟེད་ཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་པ་བསཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཧཾ 


རྨ འགི པ་ནི་ ཞི་གང་དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད།ཁོ་ན་རང་བྱང་ཆུབ་ལ་ བཀོད་ན་ཞེས་ བསྟུན པ་ པ་ཡི ནོ། །ལྔ་པ་ ཞི་གང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི ་སེམས་ཅན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ཌོ 


¦ དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་བྱས་པ་བས་ སེམས་ཅན་ གཅིག་ཅིག ་ཕིར་མི་འོང་བའི་ས་ལ་ བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེར་མང་དུ་འབེལ་ 
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པ ཉད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི་གང་དེ་བཞིན་དུ་གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཉན་དེ་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་བསཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི་གང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ ྫ ངོ 


གི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱེ་སེམསཉན་དེ་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་བསཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནེ་གང་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། 


རློ ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་གྱེ་ཁམས་ཀྱེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བཀོད་པ་ནཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྔགས་པའིཆ་དགུ་པ་ནི་གང་ཡང་འཛམ་བུའི་ 
ངོ གླིང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེདཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཡི་ལྡོག་པའིས་ལ་བཀོད་ནས་ 
ཏྱ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ 
†  མདན་པར་རྫགས་པར་འཚང་རབར་མངོནཔརཤེས་ནས། ཤེས་རབ་ཀ་ཕརལ་ཏབིན་པྲབནིམལགཔར་ྟོགཔའ་བསད་ནམས་ནིསམང་ད་འཕེལལོསྱ་བ 
ཧཱ བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པས་བསྔགས་པའི་ཚེག་གིས་དོན་ 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བསྟོད་པ་ནི་རང་གི་དོན་ལ་མོས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིན་ནོ། །བཀུར་བ་ཞི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་མོས་ ཧཾ 
པ་ཡིན་ནོ། །བརྫགས་པ་ནི་གཞན་གྱ་དོན་དུ་མོས་པ་ལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ྟར་བསྟོད་པ་་སོགས་པ་འདི་དགནིཚག་གི་དོན་ཡང་དག་པ་ངིལྟ་བ་བཞེན་དུ་རྟགས་པའི་ 
ཆའི་མཚན་ཉིད་ལིན་གྱི་རིག་བྱེད་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲ་བའི་བསྟོད་པ་ལྟར་དོན་དང་འགལ་བའི་གཅམ་གསག་ཏུ་སྒྲ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་ 
. ཨམ་ནི་བཀུར་བཉིད་དེགས་སྨྲས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒའི་ཚངས་པ་ནི་མཆོག་ཡིན་པར་བཀུར་བའོཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་མོད་ཀྱི་འདིར་ནི་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྟོགས་པའི་ ; 
ཆའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བསྔགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྲེག་རྫས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོཞེས་སྨྲས་ལ། ལན་དང་ལྡན་པའི་ཚེག་ཕྱི་ཞས་ - 
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བརྗོད་ནས་དེནི་འདི་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་རོཞེས་སྒྲ་མོད་ཀྱིད་ཡང་སྒར་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིན་ཞེ་ཡང་ཆདག་པའི་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ ; 
བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་དང་། ཆ་དང་། ཆར་བགོ་བཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེལྟར་བྱས་ན་མདོ་གཞན་དེ་དང་དེའི་གླེང་གཞི་ལས། དེརྣས་བཅོམ་ལྡན་ ཌ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་བཀུར་ལ་བསྔགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ བཞུགས ་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ དེའཐད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ ཞོ །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣམ་ པརའགྲེལ་ པའོ། །མོས་པ་ ཡིདལ་བྱེད་པ་ དང་། བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་ ཤྲ 
དང་། བསྔགས་པ་བཤད་ཟིན་ནས་ད་ནི་ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ་ཡིད་ལ་བྱད་པཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན། ཡོངས་མུ་བསྫོ་བཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཡི་བྱེད་. - 
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༄༅། །པ་ཉིད་དང་ཞི། །དེ་ནི་དམིགས་མེད་རྣམ་པ་ཅན། ཕྱེནཅེ་ལོག་ གི་མེད་ཉིད་དང་། །དབེན་དང་སངས་རྒྱས་བསོད་ནམསཚོགས། ། ཌ 
རང་བཞིན་ དྭན་ པའིམཚན་ཉི ཉིད་ཅན། །ཐབས་བཅས་ མཚན་མ་མེད་པ་ དང་། །སངས་རྒྱས ་ཀིས་ ཞིརྗེས་གནང་དང་། །ཁམས་གསུམ་ གཏོགས་ པ་མ་ཡིན དང་། ། རཾ 
( རུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་། །བཐྫོ་བ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །བསོད་ནམས་ཆེསའབྱུང་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ། དེལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ 
་ྭ ཁྱད་པར་ཅན་ཞི་འདེ་ཡིན་ཏེ། ཞཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ རཾ 
དཔའ་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་འདི་ཉིད་རབ་ཅེས་བྱའོ། །དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། ཾ 









གཙོ བོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་རབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དམ་པར་གྱར་པའི་རབ་ཉིད་དང་། །བཙོན་འགྲུས་ 
འབར་བས་གཙོ་བོར་གྱར་པ་གཉིས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེལ་དམ་པར་གྱར་པའི་རབ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཆོག་ཉིད་ནིཐབས་ལ་མཁས་པས་སོ། ད 
ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སོ། །གཙོ་བོར་གྱར་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཉམ་པ་མེད་པས་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་ 
མཉམ་པས་གཅོ་ བོར་གྱར་པ་སྟེ། ཚེག་བདུན་གྱིས་དེའིཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བྱེད་པ་ནི་གང་ཡང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱར་གྱར་པས་ན་མ༡མ་པ་མེད་པཞེས་བྱའོ། ྦ །ལི་མཉམ་པའིསངས་རྒྱས་དང་། མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
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ཨོ: ཇེ 


༧༢༡༡ 


༄༅། །གྱྱུ་གྱུའ་ པས་ནི་ཡི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་ པཞེས་བྱའོ། །དེཅིའྱ་བིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་དང་ 
རླ ཀག བཾ་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའིཁྱད་པར་གྱིསཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་བྔོ་བ་ནི་གང་མྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
༦ དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ ཞས་ 'བརྩམས་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་གནས་ པའི་བརྡ་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོབ ་སོགས་ པའི་ཡུང་པོ་རྣམས་ དང་། དེས་ཡོང ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་དང་། ཐེག་པ་ པ་ 
གསུམ་གྱི་ཡོངས་སུ་སླིན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅིག།ཏུ་བསྡུས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 


༢༩ ༨ ༤༽ 


བའདངས་པ་ནི་གང་ལིན་ཞེས་བྱ་བ་ ཞས་བརྩམས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་། དམིགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། སེམས་དང་། དགེ་བའིརྩ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་ 
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ཛཱ རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་དེ་ཞི་ཟད་ཅིང་འགགས་ལ་མེད་པར་གྱར་པ་ཉིད་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཤཱ དངོས་པོ་མེད་པའི་རེས་སུའགོ་བ་མི་དམིགས་པའི་ནམ་པར་བསྫོས་པ་ལེགས་པ་ཉིད་ཀྱིསཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་དངོས་པོ་ནི་རིགས་སོ། ། 
དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཆེད་དུ་བྱ་བའོ། །སེམས་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ནིམ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་སེམས་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་དག་ཟད་པ་ནི་བསྩགས་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པས་སོ། །འགགས་པ་ཞཾརྒྱན་གྱིས་འཇིགས་པས་སོ། ད 
ཛུ མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འཇིག་པས་སོ། །རྣམ་པར་གྱར་པ་ཞི་རྣམ་པར་འགྱར་བའིའཇིག་པས་སོ། །ཕྱིན་ཅིམ་ལོག་པའི:མཚན་ཏིད་ཀྱི་བསྔོ་བ་ནི་གང་ཡང་སེམས་ 
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༄༅། །གང་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་སེམས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནིའདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་སྟོང་ང་ཞེས་བསྟན་པ་ 
ཤགནོ། །དབན་པའི་ཡངསསུ་བོབཞི་གང་གལ་ཏྱི་བངྱ་ཆབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསོད་ཞམས་བྱ་བའི་དངས་པོམངོན་པར་ཞྱ་བ་བ་དེབུང་པོལ་སོགས་པས 
] དབེན་པར་ཤེསཞེསྱ་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པར་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ྲ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ བའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རང་བཞིན་དྲན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ནི་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ 


༧ ༢༨༩ ༩༨ 


པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ང་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ཏེཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་ 
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རྩ པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་གང་ཡང་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་དག་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཟླ མཚན་མ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་གང་ཁ་ཟས་དུག་དང་བཅས་པའི་དཔེས་མཚན་མའིའདུ་ཤེས་ཅནགྱི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞེ་དུག་ཅན་ཟུག་རྔུ་ན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ 
ཧཾ ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་གང་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
_ + ཕངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྫོ་ 

¡ བའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞི་གཞན་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། །བསྫོ་བར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟརའདོད་པའིཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱེ་ཁམས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་སུ་གཏོགས་པཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནྒོ །བསོད་ནམས་ཆེན པོ་འབྱང་བའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡང་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ དབྱེ་བས་རྣམ་པ་ གསུམ་མོ། །དེ་ལྦ་རུང་དུ་ནི་ གང་དགེ་ 
¬ | བ་བཅུའི་ལས་ཀྱ་ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། འཇིག་ཏྟེན་པའི་རྟོགས་པའི་གནས་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོངཆེན་པོའི་འཇིགཏེན་གྱི་ 
ཤྲ ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེས་ འདལྟར་ཡོངས ་སུ་བསྔོ་བ་ཞི འི བསོད་ནམས མང་དུ་འཕེལ་ལོ་ཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟན་ པ་ ཡིནནོ །འབྲིང་ཞི་ ཞི་གང་ཡང་དེ་ 
སྙེད་ཅིག་ཁོ་ན་རྒྱན་དུ་ུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅམ་པར་གྱར་པ་ལ་བཀུར་སྟི་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔེས་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་ 
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འཕེལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ནི་གང་སེམས་ཅན་དེ་སྟེད་ཁོ་ནར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
ཅུའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རེ་རེ་ནས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔེས་མི་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྫོ་བའི་བསོད་ནམས་ཞེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
¦ དེ་ འི་ཡྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཅན་ནོཀེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའིའགྲེལ་པའོ།། །ཡོངས་སུ་ 
¦ བསྔོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཤད་ཟིན་ནས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཐབས་དང་མེ་དམེགས་པ་དག་གིས། །དགེ་བའེ་རྩ་ལ་ཡི་རང་བ། །རྗེས་སུ་ 
ང་ཡིད་བྱེད་པ། །བསྒོམ་པ་ཡིན་པར་འདིར་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པར་གྱར་པར་སྟོན་ཏེ། གང་བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་རྗས་སུ་ཡི་རང་བའི་དམ་པརའགྱུརཞེན། ཞེསྱ་བ་བ་ནས་བརུམས་ཏེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི 
ཚུལ་གྱིས སྤྱོད་པའི་ཚེ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་དགེ ་བའི་ར་ བ་དེ་དགྭ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག ་པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ རྫོ་བར་བྱའོཞེས བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟན་ པ་ 
ཆོ ཡིན་ ཞོ །དེལ་མོན ཆོས་པ་ ཡིདལ་ བྱེད་པས་ནི་འབྱང་ཁུངས་དག་ རྣས གསེརྱ་གྱི་གར་བུ བཞིན་ དུ་བསོད་ཞམས་མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་དོ། །ཡོངས་སུ་བསྫོ་བ བ་ ཡིདལ བྱེད 
ཤ པས་ ཞི་མགར་བས་ གསེར་གྱི་རྒྱན་ བཞིན་ དུ་ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ ཀྱི་ཡན་ ལག་ཏུ་བྱེད་དོ། །རྗེས ་སུ་ཡི་རང་བ་ ཡིད་ལ བྱེད་པས་ཞེ ཞི་རང་གི་ གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པའི་ བསོད་ནམས་དང་མཉམ་ ང། ཉིད་དུ་ཐོབ་བོ། །རྗེས སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེ པའི་རྣམ་པརའགྲེལ་ པའོ། །རྗེས་སུ་ཡི ཡི་རང་བ་ ཡིད་ལ བྱེད་པ་ བསྟན་ནས། 
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ྷཾ བསྒུ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཀུན་ལ་མངོན་དུམི་བྱེད་དང་། །ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནི། །གཏོད་པར་བྱེད་པ་དོནཆེན་ 
ཉིད། །ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣང་བར་བགྱིད་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བཅུམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་ངོ་བ་ཉིད་སྟོན་པའོཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཉིདཞི་གང་དམུས་ལོང་ངམ་ལམ་དུཀུགས་ཤས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ཕྱིན་ 
པར་མིནུས་པའིདཔས་ཤེསརབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་མད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་ུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཏིདཀྱ་ྲོང་ཁྱར་ཆེན 
པོར་ཕྱིན་པའི་ནུས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་གཟུགས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ཞས་བརྩམས་ཏེ། ཆས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
༧ བསྟན་པ་ཡིན་རྐོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མེད་པར་གཏོགས་པ་ལ་གཏོད་པ་བྱེད་པ་ནི་གང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་མི་བྱད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ 
ཟློ ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གྲངས་སུའ་གྲོ་བས་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་གང་ལ་ཡང་གཏོད་པར་ཁི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ཆོས་ཐམས་ 
_ ཿ ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རབཏུ་གནས་པ་ཏིད་ཀྱི་མིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་། མཚན་ཚ་ཇིལྟ་བ་དེལྟར་གཏོད་པར་མེ་བྱེད་ཅིང་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གཏོད་པར་་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་མིང་ནི་བཏགས་པའོ། །མཚནམ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱའོ། །གཏོད་པ་ནི་གཏོད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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གཉིས་ཀྱེ་འདུ་ཤེས་དེ་ལས་རིང་དུ་བྱད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དམིགས་པར་མེ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཡིདཆེས་པ་ཉིད་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོནཆེན་པོ་ཉིད་ནི་གང་གཟུགས་རས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུཆབ་དང་། ཆུང་བར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 

ྣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མ་མཆིས་པར་བལྟའ་ཞེས་ 
¦ བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོའཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་བསྒྲབ་པའིའགྲེལ་ 
ང། 


འོ། །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་བཤད་ཟིན་ནས། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཕྱིན་སོགས་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
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༄༅ པྨ །གང་ཡིན་དང་། །འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱ་དག་ཡིན། །ཆེས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་རྒྱ་དག་ནི། །བདུད་ཀྱིས་ཐྲིབས་ཀྱིས་ནོན་པ་དང་། །ཟབ་མའིཆས་ 
ལ་མ་མོས་དང་། །ཕུང་པོ་སོགས་ལ་མངོན་ཞེན་དང་། །སྡིག་པའི་གྲགས་པོས་ཟིན་པའོ། །འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས། །དག་པ་ཉེད་དེ་གང་གི 
! ཕྱིར། །དེ་གཉིས་ཐ་དད་མ་ཡིནཞིང་། །གཅད་དུ་མེད་པས་དག་པར་བརྗོད། ཅེས་བསྟན་ཏེ། དེལ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟན་པ་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཤིའི་བུ 
ྤ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་ 
པ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ནས་འདིར་འོངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དུ་མ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ྣ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ 
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ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱད་པ་ནི་གང་བསྐལ་པ་མང་པོར་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་དོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
¦ རྷ་གང་ཟབའབྱོརདེ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེིང་བཤད་དགོས་ཏེེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིལ་བརོན་པར་བྱད་དོ་ 
ྦ ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་ལ་འཇུག་པར་གྱར་པའིལས་ནི་གང་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི 
¦ བུའམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་ཡོད་དེཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དྲག་པ་དང་། རྒྱུནལི་འཆད་པ་དང་། དུས་རིང་པོར་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཆེན་པོ་ལ་རྣམ་པར་སྒིན་པ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དགེ་བའིལས་དེ་ལས་ལྡོག་ 
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༄༅། །པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པ་ཡིན་ནྐོ། །ཡང་ལས་ཀྱི་སླིབ་པ་འདིའི་རྒྱ་བཞིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཆས་ < 
ཟབ་མོ་ལ་མ་མོས་པ་དང་། ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། སི པའྲི་གྲོགས་པོས་ཟིན་པ་སྟེ། ཆས་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་སློང་བའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ་ ངེ 
( ཞེས་བསྟུན་ཏོ། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གང་རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་ ཌ 
སུ་བྱར་མེད་དོ། །རང་གི་ང་བྲོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་བཅད་པའི་དགག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ བཱ 

ཞས་བམས་ཏེ། འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། དལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད ཌྷ 





ཟུགས་སོགས་དུས་གསུམ་དུ་མེད་པ། །ཤིནཏུ་དག་པའི་མཐའ་མེད་པ། །འདི་དག་མཐའ་ཞིཡི་མྱབྱེན་པ། །ཐུབ་པའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ 
བསྟན་ཏེ། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི་ཟབ་ལགས་སོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དང་ཚོར་བཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བཅམས་ཏེ། གད་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྟན་ 


ཏོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཉིད་ནི་ཇི་སྐད་དུ། མོག་མོག་པོར་བྱེད་ལ་སོགས་དང་། །སློབ་མ་བསེ་རུའི་ལམ་གང་དང་། འདེ་དང་གཞན་པའི་ 
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༄༅། །ཡོ་ཏ་གྱི། །ཕན་ཡོན་ཆེབ་མཐོང་བའིལམ། །བྱེད་པ་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །བསྟོད་དང་བཀུར་དང་བསྔགས་པ་དང་། །པཛྔོ་དང་རྗེས་སུ་ ཌཱ 
 ཡེ་རང་དང་། །ཡིད་ལ་བྱད་པ་དང་ནི་གཞན། །སྒྲུབ་དང་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས། །བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ། །ལམ་ཤེས་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
ྒ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འཛུག་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
༢ མངོན་པར་ྟགས་པའའགྲེལ་པའོ། །ལལ་ཤེས་པཉིད་བཤད་ནམདནི་ཐམས་ཅདཤེསཔཏིད་བརྗོད་པརྱ་བ་སྟ། དེལའ་ཞིག་འབོར་བ་དང། རངན་ 

ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཚུརོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་ཡིན། །དེ་དག་བར་ལ་མི་གནས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ། ངི་ སྐད་དུ། ཛྷ 






༤༤༤༤ལ། 
༧༥ 


ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་ནཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་མམ། ཕ་རོལྭ་གྱི་འགམ་མམ། གཉིས་ཀའི་དབུས་ན་མི་ ླ 
སྟེ ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན ལས་འདས་ པའི་འདུ་ཤེས་སུ་ཉབར་དམིགས་པ་ བཀག་པ་ ཡིན་ནོ། །ཡང་ད་གཉིས་ཇི་ལྟར་ རཾ 
ྦ མ་དམགས་པ ཡིན་ཞེ་ན། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དུ་འདོད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེལི་དམིགས་པས་རབ་ 
¦ འབྱོར་དུས་ གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེཉི་བར་གཟུང་བ་ གསུངས་པ་ཞི་འཐད་པ་ ཡིན་ནྒོ། ། ཐབས་མ་ ཡིན པས་རིང་བ སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་སོ། །ཐབས་མ་། 
ཡིན་པ 


པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ང་མཉད་ྱི་ཞིཤས་རབ ཀིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རིངདུ་བྱད་དགེས་བསྟན་ཏོ། | ཌ 





༄༅། །དེཉིད་ལས་བཟློག་པ་ནིཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་དང་ཉེབ་ཉིད་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ལས་བཟློག་ 
 འའི་སྦྱར་བས་ནི་དེ་དག་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་དག་ནི་མ་ཡུས་པ་མཐའ་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉིབར་བཟུང་ནས་དེའི་ ཌེ 
-ཤཾ། ལམ་ལེགས་པར་བཤད་ཅིང་ལེགས་པར་མཐར་ཐུག་པར་བསྟན་ཏོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང་། ད ཛྷ 
ི དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། །ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་དང་། ། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །སྤྱོད་པའིའདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ ངཱ 
ཕྱོགས། །ཞེས་སྨོས་པ་ལ། གང་ཐབས་ལ་ཡི་མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདུ་ཤེས་ཤིང་དེས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ལ། དེ་བཞིན་ ཌ 






རྨ དུ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏེ་བར་བཟུང་སྟེ། གང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ < 
ཤཱཾ། ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདྱི་བར་དུའདུ་ཤས་པ་ནི་ཆགས་པའོེས་བསྟུན་ཏོ། །གཉེན་པོ་གང་ཞིག་ཡིནེན། སྦིན་ལ་སོགས་པ་ངཊ་འདིན་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། ¬ 
༡ ཇི་སྐད་དུ། གཞན་ཡང་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནིཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱར་ ངཱ 
] ¦ པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་མུ་འུ་ཤེས་པམེདདགེས་བྱ་བ་ཞས་བརུམས་ཏེ། བདག་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པཉདེསམུ་ཐོབཔརྱ་བོ་སུམདུ་ིསམས་ཏེ་ 

ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་ལས་བཟློག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 





༢༡༡༡ 


ྦ ༄༅། །གཟུང་བ་ ཞིའཐད་པ་ཡིན ་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཆགས་པ་ མེད་དོཁེས་སོ། །ཡང་ཡི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ནི་ གང་ཀོ་ཤི་ཀ་ འདི་ལ་ བྱང་ཆུབ་ ÷ 
སེམས་དཔའ་སེམས སུ་འདུ་ཤེས་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཅུམས་ཏེ། ཆགས་པ་ གང་གིས་ཆགས་ང པ་མེད་པར་མི་ནུས་ནཆགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཌྷ 
` སྤྱོད་པ་མ་ ཡིན་ནོ། ཞཞེས་ང བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟན་ པ་ཡིན་ ཞོ ཆགས་པའི་མཚན་ཏི ཉིད་བསྟན་པ་ ཉི། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ 
དྱཀ་བར་ངར་འཇྲིན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་མེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ནེ། གཞན་ཡང་དེལ་སྦྱོར་བྱེད་ཅིང་། །དེནི་ཆགས་པའི་མཐའ་འགོག་ ཐ 
། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ངི་སྐད་དུ། གཞན་དག་དེ་ཉིད་དུ་ངར་འཇིན་པ་བཀག་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་ ཌ 





ཟོ རི 


སཾ དང་། ཡང་དག་པར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་རྣམསཆགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སློང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། བག་མེད་པ་ཀུན་དུ་ུམ་པ་ < 
དང་། ཡང་དག་པར་འུམ་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་ ཟ 
 པར་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་ ཌྷ 
བ ན་པ་ནི་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བས་ཡོངས་སུ་བསྔ་ཞིང་ཡང་མཚན་མར་བྱེད་པ་ནིཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། དེ 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །དབེན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཟབ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། = 





༄༅། །གདང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་བོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆགས་པ་ཐམས་། ཌ 
 ༩ད་ངི་ལྟ་བུས་སྤོང་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི། །ཤེས་པས་ཆགས་པ་སློང་བ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ། གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཌ 
རོ གཅིག་པར་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མ༡མ་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པའི་མཐའ་ཅན་ཡོངས་སུ་སློང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཡངཅིའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་འདི་ཟབ་མོ་ཡིནཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས། །དེ་ཧི་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །ཅེས་བྱ་ ཐ 

བ་སློས་ཏེ། གང་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་ པརྱ་བབནལས་ བཀག་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་མཉམ་ ཏཱ 





པ་ཉིད་དུ་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་རོ། །ཡང་ཅིའི་རྒྱུས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་རྟོགས་པར་དཀའཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ ཌོ 
ཤེས་ཕྱིར། །དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འདོད། །ཅེས་སྒོས་ཏེ། གང་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པའ་བར་དུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བསམ་ ཌ: 
ྱསམིཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་མཉམ་པ་ཉིདད་ཐར་གྱས་བསྟན་ཏེ། དེསྟར་བྱས་ནསངི་སྐད་དུ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཏེན་ 
པོ་དག །རྣམ་དབྱེམ་ལུས་འདིས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པརའགྲེལ་པའོ། །།དཧེ་སྦྱོར་བ་བརྗོད་ ཏ 
པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་དེ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །དེ་མ་རྫོགས་དང་རབ་རྫོགས་དང་། ར་བ བཀག་པས་སྤྱོད་པ་ཞཾ། །དེལཆགས་པ་མེདཉིད་དང་། ། : 


ཛུ 
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= 
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༄༅། །ཿའབུར་བྱེད་པོ་མེད་ཉིད་དང་། །སྦྱོར་བ་བཀག་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །སྐལ་བ་ངི་བཞིན་འབྲས་འཐོབ་པས། །དེ་ཡིའབྲས་བུ་ཡིད་འདོད་ ཌ 
དང་། །གཞན་ལ་རག་ལས་མི་གང་དང་། །ཤེས་བྱེད་རྣམ་བདུན་སྣང་བ་ལས། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཅུརའགྱུར་ཏེ། དེལ་ ཊྲ 
ཏྲ གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་གལ་ཏེ་གཟུགས་ལ་མཾ་སྤྱོད་ར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ ཤེ 
° ཀྱི་བར་དུ་སྤྱོད་པ་བཀག་ནས། དེ་ལྟར་སྨྱོད་པ་ནི་རྗས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། གང་མུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ ཌ 
| རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་དང་། བདག་སེད་པ་དང་། ཞི་བ་ ཌ 






།། མགི་བའི་རྣམ་པལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ནི། དེ་སྟར་སྤྱོད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་གཞང་བ་ཡིན་ཏེ། དེིའི་ཡྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཌ 
ད་ཀྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པ་དང་མ་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གང་གཞན་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ ཛྲ 
ས་པ་དང་། མ་རོགས་པའི་ནྣམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་ནས། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དེཉིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དེདག་གི་ང་བོ་ཡོངས་སུ་ ཌྷ 
རྫོགས་ པ་དང་མ་རྔོགས་པ་བཀག་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཞི་གང་། དེ་དག་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་ ཌེ 
པ་ཉིད་བཀག་པས་ཡང་དེལྟར་སྤྱད་པནིརྗས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའིསྦོ་བ་ནི་གང་སྦྱར་བ་དེཡིའགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིད་བཟུང་ནས་ ཊ 
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༄༅། །ནམ་མཁའི་དཔེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མདོ་ནི་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཞམ་མཁའ་ནི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་འཕེལ་བ་མེད་ལ། 
` མ་བརྗོད་ཀྱང་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་ཀྱང་འཕེལ་བ་མེད་ལ། མ་བསྟནཀྱང་འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གང་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་ནི་བྱེད་པ་པོར་སྣང་བ་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའམ། 

' མ་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁྲོ་བ་མེད་པའི་དཔེས་དེ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མེད་དོ། །དཀའ་བའེ་སྤྱོད་པ་ཞི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
གད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀའ་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེལ་ཆེད་དྱུ་བ་བའི་དཀའ་བ་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 
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སྦྱོར་བ་དཀའ་བ་ཉིད་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱ་བ་རྣམས་དཀའ་བ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བར་འདོད་ ངོ 
པ་དང་། རྩོལ་བརའདོད་པ་དང་། བྱ་བརའདོད་པ་ཞེས་བྱ་བཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་ངོ་། །དཀའ་བའི་ཚིག་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་དེ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ རཾ 
] ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའོ། །ནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་སྒོལ་བར་འདོད་པ་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱེས་དེ་ལ་རྩོལ་ 
ཡའ བར་འདོད་པའོ། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་འཕང་བར་འདོད་པ་ནི་གང་ཞིག་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེལྱ་བ་བར་འདོད་པའོ། །རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེས་བརོན་ ེ 
ཕྲ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཚད་ རླ 






༄༅། །མེད་པ ཡོངས་སུ་མྱ་ངན ་ལས་འདའ་ བར་མཛད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འབྲི་བའམ། གང་བ་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་གོ་བགོས་པའི་དཔེས་ 
¬ འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟུན་ཏོ། །དོན་ཡོད་པའིསྦྱར་བཉིད་ནི་གང་། དེ་རས་དག་སློང་ཞིག་གིས་ཞེབ་བྱ་བའིམིང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྐྱསབུའིརྗས་སུ་མཐུན་པའི 
€ རྟོགས་པ་ཉེ་བར་བཀོད་ནས་འཁོར་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཟོ བརྒྱ་བིན་གྱིས་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱང་བ་དང་། བསྐྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་སྒྱུ་མ་དང་། སྒྲིག་ྒྱུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། མིག་ཡོར་དང་། 

དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་སྤྲུལ་ པ་དང་། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་དང་། དེ་བཞིན་ི ཉིད་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་དབྱིངས་ལ་ བསླང་བ་ ལ་སོགས་ པར་མི་ནུས་པ་ 
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ད་ཀྱི་དཔེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བ་ཞི་རྣམ་པར་ཉམས་ཤིང་ 
དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱིན་ི་མ་ལོག་པ་ལ་གནས་པ་དེཉིད་བསྲུང་བ་ཡིན་ཏེ། ྦ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་གནས་ན་ཞི། མི་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་གིས་གླགས་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་བསྲུང་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་བྱེད་རྣམ་བདུན་བསྟན་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཞི། གང་བཙུན་པ་རབའབྱོར་ཇི་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོངས་སུའགྱར་བསཆོས་ཐམས་ཅད་ཆིལམ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། འདུས་པའི་ 
ྦྱར་བསསྒྱུ་མལྟ་བར་སྣང་བ་ཡིན། འགལ་བས་སྒྲིག་རྒུལྟ་བརསྣང་བ་ཡིན། རྐྱེན་གྱིས་བྲགཅ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན། མི་འདའ་བས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ 
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༄༅། །སྣང་བ་ ཡེ རྟེན པ་མེད་པས་དྲ་ ཐོར བུར་སྣང་བ་ ཡི བྱེད་པ་ ངོ ་པ་མེད་པས་ ཐམས་ཅད་སྒྲལ་པ་ལྟ་ བུར་སྣང་བ་ ཡིན པར་ཡོངས་སུ་ < 
༡ ཤེས་ པརའགྱར། ཞེས་བྱ་བ་ན ས་བརམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ ཉིད་ཉན་ཐོས ལ་སོགས་པའི དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔེས དོན་འཐད་པ་ཡི ཡིན་ ནོ །སྱྱོར་བ་ཟ རྣམས་ ཱ 
€ བསྟན་ནས། ད་ི་མཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་ པའི གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རཱོམ་མེད་པ། །རྣམ་བཞི་དེ་ཡི་མ༡མ་པ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་པ་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་ 
ར ཏེ། དེ་ལ་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་བཞིརའགྱར་ཏེ། གཟུགས་རླམ་ སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ཀྱི་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། གཟུགས་ལ་ བདག་གི་རློམ་ སེམས་སྲུ་མི་ ཌྷ 
བྱེད། གཟུགས་ལ་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ཅེས་བྱ་བ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་བརལ ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྤམ ་སེམས རྣམ་པ་ ཌཱ 





རྨ བཞིའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པརའགྲེལ་པའོ།། །ད་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལྷའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ཞིང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྟོན་པར་མཛད་པར་སེམས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས་ 
མ་གཏོགས་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དཔང་པོར་གྱར་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདས་པའི་སངས་རས་དཔེར་མྱ་བས་པ་ནི། 
དེའི་བསྟན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །མ་འོངས་པ་སློས་པ་ནི་མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དེ་གོས་པ་སྟོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
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༄༅། །གངས་སྟོང་དུ་ངེས་པས་ཞིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་པ་སྟོང་དུ་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐབས་མཁས་པས་གཞན་དགཀྱང་ 
བསྒྲབ་པ་དང་། དགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དབེན་པ་ལ།། 
ྦ ཆོས་ཤེས་རྗེས་སུ་ཤེས་བཟོད་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བདག་ཉིདའདི། །ཀུན་ཤེསྦྱ་རུལ་ལ་མཐོང་བའིལམ། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
བསི ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། གང་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདའདས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། མའོངས་པ་ཞེས་བ་བའམ། ད་ལྟར་བྱང་བཞེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མིའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོགཏུ་ཞེན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གང་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་གོ་ 
ཞེས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་གོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཇི་ སྐད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་མེད་ཅིང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཱ ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་གང་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


' ཏཕྱི་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིད་དཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། 
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༄༅། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ པ་མེད་པ དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན བསྟན་ པ་ལིན་ནོ། །ཀུནའབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
-# བཟོད་པ་ནི་གང་རྣམ་པ་དེ་དག་ ཞམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་དཔེས་དེ་དག་གིི་རམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་གོཞེས་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུནའབྱུང་ལ་ཆས་ཤེས་པ་ཞི་གང་ 
རྩ ¿ དེ་སྟར་དེ་དག་བི གི་ནཱམ་པས་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ པའི་བཟོད་པ་ནི་གང་། དྟར་དེདག་གི་རྣམ་པས་ གཟུདདུ་ 
| མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གང་སྒྲ་བརྙན་གྱི་དཔེས་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་པ་མེད་པས་འདིར་ཐྲ་ སྟད་ཀྱི་རྣམ་པ་དོན་གྱིས་ ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ བསྟན ཏོ། །འགོག་ པ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི ཞི་གང་ནམ མཁའ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ བརྗོད་དུ་མེད་དོ། །འདེར་ཡང་གཞན་གྱི་བརྒྱད་པ བརྗོད་ 
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ཧཾ པས་དེའི་དོན་གཞན་གྱི་རྟོགས་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ལཆོས་ཤེས་པ་ནིདེ་ལྟར་རྣམ་པ་མི་དམིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུཤེས་པའི་བཟོད་ 
སྐ པ་ནི་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་མི་དམིགས་པའེསྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ 
¡ བྱང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ཏོ། །འགོག་པ་ལྔ་ཇེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གང་དེའཛིན་པ་དང་། འཆང་ 
¡ བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ནད་ལ་སོགས་པའབྱང་བར་མིའགྱུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བར་འགྱར་བ་ 
རུ དང་། དེ་སྟོན་པ་དེར་ཡང་ཞག་གསུམ་དྭ་ལྟའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་འདུ་བརའགྱུར་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་པ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིདཀྱིས་ཆོས་གསུམ་སྨོས་ཏེ། 
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༄༅། དེ་ལྷ་ལྟ་རྣམས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། བལྟ་བ་དང་། འདུ་བས་ཞི་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི 
7 བཟོད་པ་ འི གང་། ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་རིན་པོ པོཆེཐམས་ཅད་ཤེས་ པའི་དབང་གིས་སྡིག་ པ་ཐམས་ཅདཞི་ བ་དང་། རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཤེས་ པའི་རྒྱ་ 
ཛྲ མཚན་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དགའ་བར་བྱེད་པས་ཞི་རིན་ པོ་ཆེ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ བསྟན ཏོ། །ལམ ལ་ཆོས་ཤེས་ པ་ འི གང་། ཡང་ལམ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཆོས འགའ་ 

ཡང་སྐྱེ་བའམ། འགག་པ མེད་དོཞེས ་བྱ་བ་ ནས་ བཅམས་ཏེ། འདུས བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བས་ཞེས ་བྱ་བའི་ བར་དུ་ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན སུམ་དྲུ་བྱས་པས་ 

རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར། ྦ རྟོག་པ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་རིན་པོཆེཞེས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ལྔ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཧོ མྭེ་པ་ཏདཀྱི་དབང་གསཆོས་ད་དང་དེདག་གྲི་ནམ་པ་དང། རྟགས་དང་མཚོན་མྭ་ནམས་ཏྟགས་པའི་ཕྱར་ཆོསལ་ཕོགས་པའི་ཏོག་པ་དང་མི་ལན་པས་གོས་པ་། 
ཤཱ མེད་པའི་རིན་པོཆ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་ལ་ཇེས་མུཤེས་པ་ནི་གང་ཡང་ངི་སྐད་དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱིདོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཤེས་ ཊེ 
ལོ པས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཡང་མི་བྱེད། དེ་དག་གི་མཚན་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་དམིགས་པས་གཉིས་སུ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 

' : ཡོངས་སུརྫོགས་པེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེི་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་ཡིན། །མཐའལས་འདས་དང་རྣམ་དག་དང་། །མ་སྐྱེས་མ་ 
4 འགགས་ལ་སོགས་དང་། །མ།འ་འདྲ་ཆགས་པ་སླངས་པ་དང་། །ཡོངས་སུ་འཇྲིན་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་བརྗོདམེད་དང་། །གང་ཕྱིར་འདི་ཡི་ ཛཱ 
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༄༡།། །དོ་བརྔོད་པས། །གཞན་ལ་ཕྱིན་དུ་མེད་པ་དང་། །དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ནེ། །གིནཏུ་རྣམ་དག་ནད་ལི་འབྱུང་། །ངན་སོང་ཆད་དང་ ཌ 
པི པའ བཱ་ཧཾ། །མངོན་དྱུ་བ་ལ་ཡི་རྟོག་ཉིད། །མཚནམ་དག་དང་མ་འབྲེལ་དང་། །དངོས་དང་མིང་དང་གཉིས་པོ་ལ། །ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཀུན་ཤེས་ ཌེ 
ྭ ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ནེ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་མི་བྱེད། མཐོང་བར་མི་བྱེད། 
= ཐམས་ཅད་ཤེས་ པ་ཉིདྱཀི་དབང་དུ་བས་ཏེ་རྫོགས་ པར་གསལ་བར་བསྟན་ པ་འདི་དང་། འབ འབྱོར་དེ་ལྟར་ཤེས ་༢བ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ པ་ཞི་འདོད་པའིཁམས ་ལས་ 
ཤིན་ཏུ་འདའ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཟློག་པའི་རིམ་ པས་ད ཐག་ཏུ་ལམ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་འདི་དང་། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་ 7 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད། འདུས་བྱས་འདོར་བར་མི་བྱེད། འདུས་མྭ་བས་འཐོབ་པར་མི་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་རྫོགས་པར་གསལ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདིཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚེག་ཕྲད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ།ཁྱད་པར་བྱས་ནས་གསུམ་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་དད་པས་བ་སྨུ་ལངས་པའི་སྒྲ་ནི་ཅ་ཅའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མའི་ཚེག་གི་དོན་ནིའགྲེལ་པས་བཤད་དོ། །ཡང་ཅིའི་ 
ཕྱིར་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་བསྒོམ་པའིལམ་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་ཅེན། ཉཞ་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱའོཞེས་གསུངས་པས་འདི་ཞི་གཞན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བར་དགོངས་ སོ། །གང་གཞན་ 





ཙོ 
< 
== 
ཁྲ 
༤ 
(༤༤༥། 
༤༤༨༨ 
ཡཿ 
= 
རྔ 
༦༧ 
༦ 
ཐུ 
> 


༄༅། །ཡང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་། སློང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ 
བཟོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་སོ། །དྷེལྟར་ན་གང་། ཇི་སྐད་དུ། ཤེས་པས་སྲིད་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །སྙིང་རྗས་ཞིལ་མི་གནས་དང་། །ཐབས་མ་ཡིན་པས་ ཌ 
‹ྨ རིང་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་ཉིད། །མི་མཐུན་གཉེན་ངོའི་ཕྱོགས་དག་དང་། །སྦྱོར་དང་དེ་ཡི་མ༡མ་ཉིད་དང་། །མཐོང་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ། 
“༡ དེའདྲར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདིར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལེན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་མཛད་པའི་ 
མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་རྒྱན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པརའགྲེལ་པ ད །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ ཌྷ 
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དྱ ནཱས། ད་ཞི ྣམ་ པ་ཀུན མངོན་པར་རྫོགས་ པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་ ཡངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞི་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ གསུམ་ པོའི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་རྒོ། ཞོ ད རཾ 
ལ་ར་ཞིག དམིགས་པའྱི་ཁད་པར་བཟུང་བ་ལ། །རྣམ་པཞེས་ནྱི་བ་བར་བརྗོད། །དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམས་སོ། །རྣམ་པ་ནི་ཡི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཌོ 
གང་གིས་གང་ཞིག་གཏེན་པོའི་ཕྱོགས་ནི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྟག་པར་འཇིན་པའིམི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱང་ཀུན་མཁྲེན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་ཉིདཞི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །དེནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།། ཊ 
ལ་འཕགས་པའི་ འི་བདེན་པ་ བཞིའི་རྟེན་ཅན་ དུ་བྱས་པ་ཀུན་ མཁྱེན་གསུམ གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ བདེན་པ་གང་ལ་རྣམ་པ་ ཇི སྙེད་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། མེད་པའི ° 


ཀཿ 






ཤྭ 
ཛུ 
ཤཿ ངེ 
¢` 
= 
_ ༧༡༢ 
= 
རྒ 
རླ 
༡༦9 





-‡ ¶ 


༄༅། །རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ལི་གཡོ་བ་ཡི་རྣམ་པའི་བར། །བདེན་པ་སོ་སོ་ལ་ བཞི དང་། །ལམ་དེལ་ནི་བཅོཝར་བཤད། །ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ྦ རྒོ དདེ་ལ་ སྡུག་བསྔལ གྱི་བདེན་ པ་རྣམ་པ་ བཞིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རེ་ཞིག་ བཅོམ་ལྡན འདས་འདི་ལ་ སྟེ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། འདིམ་མཆེས་པའི 
ླ རོལཏ་ཕིཾཊ ་པའོ། །འབ འབྱོར་ནམ་ མཁའ་མེད་པ ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ཡིན ནྒོ །ཉ་ཐོས་ལ ་སོགས་པའི་ རྣམ་པ་ནི ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ལེ པའི་མི་ 
ཿཱ རྟག་པའི་རྣམ་ པའི་ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ནམ་མཁའ་མེད་པའི་དཔེས་མེད་པའི་དོན་ནྷི་ནམ་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་བཞིན་ དུཆག་སོ་སོ་ལ་ ཡང་བྱ་བར་དོན་ བཤད་པ་ 


༤ ༨ ༡ 


དང་འབྲེལ་ཏོ། །ལཉམ་ བིཅས་བ་བའ་ད་པ ཞིདེལ འདིའི་དོན་བཤད་པ་དང་། མཚམས་སྦྱར་བ་ ཞི ཇི་སྐད་དུ་མདོལས། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ 
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རྨོ མམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་སོ། །༢པ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ལ་ཏེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་དང་ | 
ཤཱི སྡུག་བསྔལ་མི་དམིགས་པ་མཧམ་པ་ཏིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་ངི་སྐད་དུ། འདིནེ་དབེན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་སོ། །ཤིན་ 
,' ྟངཔཉདཉེབའབཟུད་བའཕིའརཞེས་གསངསཔ་ཡིན་ནོ། །ཧྟང་ཉད་ན་བདག་རང་དབང་གིརྫསཀི་སྟངཔའི་ཕར་རོ།།མི་བརིབཞསབྱབའ 
རྣམ་པ་ཞི། ཇི་ སྐད་དུ། འདི་ནི་བཇྫི་བ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་པའི་ 
རྣམ་པས་མི་བཛྲི་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
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༄༅། །སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཀུནའབྱང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་ < 
35 པའི་དབྱེ་བ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ནི། ཇི་ སྐད་དུ། འདི་ནི་གནས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ་པའོ། །ཡིང་དང་ལུས་མེད་ ཌི 
¿ ང་ཉེབར་བཟུང་བཞི་ཕྱིརར། །རྒྱུ་ིབསྐྱདཔའིཏྟེཡིནཔའི་ཕྱར་གཞས་ཞེསབྱ་བར་བརྗད་དོ། །དེལ་མང་ནི་གཟུགས་མེད་པའིཕུང་པོ་བཞིའོ། །དེ་ྟར་བྱས་ན་ ‡ 
ྨ དེ་གཉིགའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནལ་མཁབའི་རྣམ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་དབྱང་བ་དང་། འཇུག་པ་མི་དམིགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ རཾ 

ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པར་མི་རཾགས་ཏེ། ཞམ་མཁའ་མི་སྒིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ནང་གི་ ཛཾ 





ཚ བདག་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དབུགས་དབྱང་བ་དང་རྡུབ་པ་གཉིས་ནེ་དེའི་ནང་གི་རྟགས་སུ་དེ་དག་དེ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ ༈ 
ཤཱ རྣམཔཀས་བྱ་བནིདཔྱོདཔ་མེ་དམེགས་པ་་བར་བཟུང་བཞིཕྱིརརཞེ་བྱབ་ཡིན་པའིཕྱིར་རོ། །ཏྟགཅིང་དཔྱོད་ནས་བརྗོད་པ་མེདཔའིཕྱིར་རོ། །མིང་མེད་པ་ 
:ཿ ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་མི་དམིགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ནི་མིང་ བཾ 
*' དུ་བྱས་པའོ། །དེལྟརདེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྒྱ་དང་ཀུནའབྱུང་བ་དང་། རབཀཏ་སྐྱེ་་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུནའབྱང་གི་བདེན་པའི་ཏྟེན་ཅན ཁེ 
ྦ 2 ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འགོག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དབྱ་བ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་འབྲོ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ སྐད་དུ། ཆས་ 2 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་འྲགོ་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པ་ལུས་ཀྱི་མངོནོ་སུམ་བྱས་པ་ནྲིའ་གྲོ་བ་ཐོབ་པར་ བྱས་པ་ 
ྷ།།མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། མི་འཕྲོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཟུང་བ་ཐོབ་པའི་ཡུལ་ 
: ཉིདཀིང་བོ་མི་འཕྲོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་ཟད་པྱ་བ་བའི་ནྣམ་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་བྱ་བ་ཏེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་ 
ཛཿ པ་ཞེས་་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ཏེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་རིམ་པ་ 
ཇྙ་བ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གྱ་ཧོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། འགོག་པའི་བདེན་པའིརྟེན་ཅན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
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ལམྭ་གི་བདེན་པའི་ནམ་པ་ནི་བཅོོལ་སྟེ། བཞིནིཏོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟགམ་ནིཤེས་བྱའིསྒིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དཏིད་སྔ་མའི 
དབང་དྲུ་བས་ནས་གསུངས་པ་ལྱ་བེད་པ་པོ་མེད་པའིཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ལ། ཇི་ སྐད་དུ། བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ །ཤེས་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པ་ཏེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕོ་བ་མེད་པ་ 
སྭ་བ་བའི་རྣམ་པ་ཞིའཆིའཕོ་བ་དང་། སྐྱ་བ་མི་དམིགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དུལ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཇི་ སྐད་དུ། ཆཾས་ 
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ཧཱ ཐམས་ཅད་རང་བཀིན་གྱིས་དུལ་བ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་དེ་དག་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལམ་དང་། རིགས་པ་དང་། 
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¬ 'སྒིབ་པའི ཞ་གཉིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱེལམ་ནེ་ རྣམ་པ་གཉིས་ ཏེ། བསྒོམ་པའིལམ་ ཟག་ པ་དང་བཅས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ཟག ་པ མེད་པའོ། །དེལ་ བསྒོམ་ པའི་ 
: ལམ་གྱི་རྣམ་ པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ བསྟན་པ་ནི་རྨི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ནི་ངི་སྐད་དུ། རྨི་ལམ ་མཐོང་བ་ དམིགས སུ་མེད་པ ཉི་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དཞེས་ 
རྩ གསུངས་པ་ ཡིན ཞོ། ། །སྒྲ་བརྙན ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཞི་ ནི་སླ བརྗོད་པ་ དམིགས སུ་མེད་པ ཉིབར་བཟུང་བའི་ཕྱིརརོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ ཞོ ། །ཡིག ་ཡོར་ཞེས་ བྱ་བའི་ རྣམ་པ་ཞི་ 
གཟུགས་བརྙན དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ ཞོ སྒིག རྒྱཞེས་བྱ་བའི རྣམ་པ་ཞིཆུའི འཛུང་པོ་དམིགས སུ་མེད་པ ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ 


༄༅། །སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འྱིན་ པའི་རྣམ་ པ་ ཡིན་ ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི གཉེན་ པོ་ལམ་གྱི་བདེན་ པའི་ཏྟེན་ཅན་ ཡིན བགཔརྱ་བོ། །ཤེས་བྱའི་ 
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རྨོར རོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་རྐོ་ ད སྒྱུ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཞི་མཚན་མ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དདེལྟར་དེ་དག་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ལྔ་པོ་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ | སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་ | འགག་པ་མེད་པ་དང་ | གདོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། 

རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྔས་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱར་པ་བསྟན་ཏོ། །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་རྣམ་པ་དྲུག་ཞི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་གཤག་གོ །དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་སློང་བ་གསུངས་པ་ལ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ནི་ཇི་ སྐད་དུ། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །རྟོག་ ང། སྤོང་བ་ནི་ གང་རྣམ་ པརྱ་བང་བའྲི་ནམ་བ ང། མེད་དོཞེས བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ཞོ །ཉ་མོང ་མོངས་པའི་སྤེལས་ དམིགས སུ་མེད་པ་ཏེ ཉེ་བར་བཟུང་བའི 'ཕྱིར་ 
རར རཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ ལོ །བགཆགས་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཏྟོག་ པ་སློང་བ་ འི གང་རྣམ་ པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རེས་བསྟན་ ན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞམ མཁའ་དམེགས་ 'སུ་མེད་པ་ཉེ 
ཤཌ བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ ། །སློས་པ སྨང་བ་ཞེ ཞི་གང་སྤྲོས་ པཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ པ་ ཞིཞེས་ བསྟན་ པ་ ཡིན ཞོ །སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ མ་པ་ཉི་བའ་བཟུང་ ྦ 
ངཱ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན་ ཞོ །སྤོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ གང་གཟུགས་ལ ་སོགས་ པཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ པ་ ཡིན པར་རིག་ པར་བྱའོ། །རང་གི རྟོག་ པ་སློང་བ་ འི གང་རློམ་ 
སེམས་ཀྱི་ན་ པ་མེད་དོཞེས་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རློམ སེམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ པར་བཅོམ་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
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ཧཾ པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སློང་བ་ནི་གང་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོགེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངི་སྐད་དུ་མདོལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིནི་ཡི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལཏ་ཤིན་ ཌྷ 
པའོ། །རབའྱོར་ཆོས་ཀྱི་དིངས་གནས་པ་ཉིད་ཉབར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དུར་དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའླསེབ་པའི་གཏེནཔའི་བྱ་བྲག་གིས་ 
། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་བཅོ་ལྔར་གྱ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ནས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེལ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
_] ; དོན་གྱིགརིམསཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དོནངི་ཉྟ་བུ་ལིནཞེ་ན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པའ་བྱང་བའི་ཕྱགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ ཌ 
འབྱུང་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པ་གཏིས་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ན། འདི་ལྟར། རྒྱ་དང་ལམ་དང་ ཌ 










༄༅། །སྡུག་བསྔལ་དང་། འགོག་པ་དང་བཅས་གོ་རིམས་བཞིན། །དེ་དག་བརྒྱད་དང་བདུན་དང་ནི། །ལྔ་དང་བཅོལྔཞེས་སྒྲོགས་སོ། ཞེས་ བོ 
༅ བསྟན་ཏོ། །སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེལ་རྒྱ་ཞེ འདུན་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་། དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་པའབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད། ཟ 
༦ འདིལྟར་འདུན་པའི་གཉེན་པོ་ནིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འདོདཆགས་དེ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
-: ཞོ །བྱེདའདོད་པའི་དངོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་མི་གནས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆཾས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ 


༢༡ ༩༠ ༦༨ རཾ 


པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་སྲིད་པའི་གཉེན་པ་ནི་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཆཾས་ ཐཾ 






=) 






ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སིད་པ་ནི་མ་ཞི་བ་གཙོ་ཆེབ་ཡིན་པས་དེལྟར་བྱས་པ་ ། 
ཤཾ ཡིན་ནོ། །ཀུནའབྱང་གི་དབྱ་བ་ཞེ་གསུམ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཀུན་འབྱང་བ་དང་། ཞེ་སྡང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། གཏི་ཡུག་ཀུནའབྱུང་བའོ། དདེ་དག་གི་གཉེན་ ཌེ 
པོ་ནི་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །འདོད་ཆགས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་ རཾ 
བཞིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཏི་མུག་ ཊ 
༧ མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཏེ་མུག་གི་མུན་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏེབར་བཟུང་བའེ་ཕྱར་རོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རབཏ་སྐྱེབནིཀུནདུརྟོག་པ་སྟེ། དེལ་འདོད་ ཊྲ 
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༄༅། །ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་དུ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
 ེབ་ཕྱབ་ཡན་ནོ།།རིུ་མབཅན་ད་པ་དང། འཇིག་ཚོགསལ་ལྟབལནཏེ། དངོསཔོཝམསཅདཀྱ་ྐེ་ཡིཞཔའ་ཕིར་ར།།གཉནཔོ་ིསམསཅན་ 
/ྐ མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །སེམས་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་། , རྒྱུཞ་གང་འདད ཏྲེ 
”ཿ ཆགས་དང་། དགའ་བའོ། །ཀུན་འབྱང་བ་ཞི་གང་འདོདཆགས་དང་། ཞཾ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་གོ །རབཏུ་སྐྱེ་བ་ཞི་གང་ཀུན་དུ་ཏྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྐྱེན་ཞི་ £ 
གང་སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཁེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་བརྒྱད་དུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་དབང་ “ 












དྲུ་བས་ནས་གསུངས་པ་ལ་ཚད་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཚད་ 
ད མེད་པའི་གོ་སྐབས་འབྱེད་པ་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན། ལམ་སེམས་ཅན་དཔགཏུ་མེད་པའི་གོའབྱེད་པ་ཡིནེ་ན། མཐའ་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་ 
རུ མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །མཐའ་གཉིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་ 
ྒ པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རིགས་པ་གང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་བ་དད་པ་མེད་པ་ཉེ 
བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མ་ལུས་པ་ཐེག་པ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རིགས་པཞེས་བྱ་ན། ཧིའི་ཕིར་མ་ 
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ཤྭ 


༄༅། །ུས་པ་སིནཞི་ཞ། མཆོགའཛྲནཔ་མེད་པད་དམ་པ །ཞ་ནོགས་བསྟག་ཏ། ཉན་ཐོས་དང། རང་སངས རྱསཀ་བངྡ་རུབ་ལས་འདས་པཏེ་ 
༡ པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་དམན་པ་འདོད་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་བསྒྲབ་པ་ནི་གང་རྟོགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོཞེས 


ཉིང 


¦ བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉེ་བར་པཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་ཡུལ་ 


ས་པ་མེད་པའི་གནས་ནི་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་དེལ་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅེ་ན། དཔགཏུ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོཞེས་ 
སྙན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རཾ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་སླངས་པ་དང་། མ་ཐབ་པའི་ཐབ་པ་དམན་ 


༅ 
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¡ པ་དང་། མཆོགཏུ་ཐུར་པའི་ཏོག་པ་མད་པ་རྫོན་དུ་འགོ་བས་དེལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་གང་ཆགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་རོཞིས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད 
ཞམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ འིཆོས་རྟོགས་པའི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེལྟར་བྱས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལམ་གོའབིད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གོའྱབིད་པ་དང་། རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
¦ གང་ཡིན་པ་དང་། སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་སྟར་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་ངེས་པརའབྱང་བ་ཡིན་པ་སྟེ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པ་ནི་བདུན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་རྣམ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་མེད་པ་ཏེ་ 
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ཡིན་ཞེ་ན། མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཡིན་ནོེས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ཏེབར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེེ་རྣམས་འགོག་ ཾ 
པའི་མཚན་ཉིད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་མངོན་དུ་བྱས་པས་བཞི་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡང་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་སྡུག་ ཾ 
བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པར་གྱར་པ་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་འགོག་པའི་ནྣམ་པ་ལྔ་ནི་དངོས་པོ་འགོག་པ་ནང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་སོགས་པ་དངོས་པའི་དབྱེ་བས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གང་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ £ 
ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིའི་བདག་ཏིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ྲུ 
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༄༅། །ཕྱི་དང་ནང་གི་སྟོང་པ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་གིཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉེབར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཏགས་ གུ 
ཟློ པའིའགོག་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཞེ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དབྱེ་བས་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིདལ་མངོན་པར་ཞེན་པའིའགོག་པ་ནི་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ ཌ 
རྣམ་ང པ་ ཡིན་ནོ། ཞོེས་ བསྟན ཏོ། །སྙོང་པ་ཉི ཉིད་སྟོང་པ ཉིད་དམིགས སུ་མེད་པ་ ཉེབར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ །འོད་སྲུངས་ གང་ཟགཏུ་ལྟ་བ བ་རིརབ་ཙམ་ 


< མཆོག་ཡིན་གི་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བ་ཞི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །སྣོད་ཀེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབྱིབས་ལཁེན་པའིའགོག་པ་ནི་གང་ ཌྷ 
ཆེན་པོ་ ངོ། སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ ཡིན་ ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། །ཆེན་པོ་ ངོ སྟོང་པ ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནྒོ ཉོ །ྱོགས་དང་། མཚམས་སྣོང སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ 






ཧཱཾ དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་མངོན་པརཞེན་པའིའགོག་པ་ནི་གང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ ཌ 
སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཞོ། །དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་མ་ ཊྲ 

རུ ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་དེཞི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའིཁད་པར་ཡིན་ནོ། །འདས་བྱས་སུ་མངོན་པརཞེན་པའིགོག་པ་ 

¦ ནི་གང་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་ = 

བྱས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའིའགོག་པ་ནི་གང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་དང་། ཆད་པའི་ རཾ 





༄༅། །མངོན་པར་ཞེན་པའིའགོག་པ་ནི་གང་ཤིནཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་ཞི་མཐའ་ལས་ < 
ྷ འདས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པརའདོད་པ་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐམ་འཁོར་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི་གང་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་ནོཞེས་ ཌ 
༦ བསྟན་ཏོ། །ཐོག་མ་དང་ཐ་་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏེ་བར་བཟུང་བའེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མང་དུ་རྟོགས་པའ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཕྱོགས་ཀྱི་ 

ཆོས་རྣམས་དོར་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པའིའགོག་པ་ནེ་གང་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་རོཞེས་བསྟན་ཏོ། །དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་ རཾ 
པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བཏགས་པའིའགོག་པའི་དབབྱེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ནི་ཞི་བའི་རྣམ་པས་བསྡུས་པ་ རོ 







ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ནི་བྱེད་པ་པོ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའིའགོག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཏགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའིའགོག་པའི་རྣམ་པ་ནི་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏོ། 
ྲ ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉེབར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་པ་ཉིད་ལ་འཁུལ་པའིའགོག་པ་ནི་གང་རང་ 
ྒ གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དབེན་པའི་དབང་དྱུ་བས་པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་ནི་གང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ནམ་པ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་ཏོ། །དངོས་པ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད 
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།སྟོང་པ་ཉིད་དམེགས་སུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའིའགོག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འགོག་པ་ < 
ྷ འདི་གཉིས་ནི་ངེས་པར་འབྱང་བའི་ནམ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དཏྟར་བྱས་ན་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཉན་གྱི་དངོས་པོ་ནྡིའགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཡང་ ཟ 
ཀི་བ་ཡིནཞེ་ན། མངོན་པར་ཞེན་པ་བརྒྱད་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་རོམ་པ་ཡིནེ་ན། རང་ཉིད་ཡིན་པའི་མྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ངེས་པརའབྱུང་བ་ཡིནཞེ་ 
° ཞཾ། གཏིས་སུའཁྲུལ་པ་བཀག་པའི་ཁྱིརརོ། །གང་ཡང་ངེས་པའ་འབྱུང་ཞེན། དངོས་པོ་མེད་པའོ་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དལྟརན་དེ་དག་དངོས་པོའིའགོག་པ་དང་། 

བྱེད་པ་པོ་འགོག་པ་དང་། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་འགོག་པ་དང་། དངོས་པོ་གཞན་འགོག་པའི་དབང་དྱུ་བས་ཏེ། རིམ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུམ་དང་། བརྒྱད་ ཌ 





£ དང་། གཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གཅིག་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པའི་ཏེནཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ནི་བཅལྔའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཌ 
རླ མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པརའགྱུར་བ་ཡིན་པ་དེ་ རཾ 
ཏཱ བས་ན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཐ་མ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྣམ་པ། །སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། ། ཧཾ 
(¦ སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཅུ་བཞི། །སུམ་ཅུ་ཙྩ་དགུ་དགཏུ་བཞེད། །ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་བྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ལམ་གྱི་ ÷་ 
2 བདེན་པ་དང་མཐུན་པར། །ཞེས་སྒོས་སོ། །དེ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ལམ་འདི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀི་ལམ་དང་། ཌཱ 


༄༅། །རྦོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་དེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀི་ལམ་ནྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས་གཞི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ལམ་ནི་དྲན་པ་ཏེ 
བར་གཞག་པ་སྟེ། གང་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
£ ཉེ་བའ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གཞི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོལ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པར་སློང་བ་ནི་གང་ཡང་དག་པར་ 
ཛཿ སློང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
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དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་སྒིབ་པ་མེད་པའི་སློང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་ནིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ 
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སྤ ི་སྒ་པ་ ཡིན་ཏེཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ ཞོ། །འདུན་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པ་ རྣམས་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཧཾ བསྟན་པ་ ཡིན་ནྒོ དེ་བཞིན་ དུ་སྒྲིབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བས་ནི, ནིའདུན་ པ་ལ་སོགས་ པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་ གི་ གནས་པ་ལས སུརུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངོན་ པར་ 
ཱ རྟོགས་ པཾ དང་འབྲེལ་ བའི་ལམ་ དབང་པོ་རྣམས་ ཞི ཞི་གང་དབང་པོའི་རྣམ་ པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྟན་ པ་ ཡིན་ནོ །དད་པ ་ལ་སོགས་ པ་ དམིགས་ སུ་མེད་པ་ཏེ ཉེ་བར་བཟུང་བའི 
| ཕྱིར་རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན་ ཞོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ ནཏིང་ངེ་འདྲིན ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ལམ་གྱིས་ དེ་ནི འཕགས་ པའི་ ཡང་དག་ པར་སྐྱེད་པ་ལ་དབང་དུ་གྱར་པ ་དོ་བ་ སོན དུ་འགྲོ 

£ བའེ་སྦྱོར་བས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་སྟོབས་རྣམས་ཏེ། གང་སྟོབས་རྣམས་ཞི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་རྣམས་ 
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༄༅། །དམིགས་ སུ་མེད་པ ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ །དེལྟར་དབང་ཐོབ་ ཞས་དེས མཇུག་ཐོགས སུ་བདེན་ པ་རྟོགས་ན་མ་ དད་པ་ལ་ 
རཿ ཧཱཿ སོགས་ པ་མི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས ་ཟིལ་གྱིས མནན་ནས་ བཟོད་པ་ དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ གི་སྦྱོར་བར་གྱར་པའི་ཕྱིར་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་ལམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ་ལག་ 
ཤུ རྣམས་ ཡིན ཏེ། གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན ལག་ གི རྣམ་པ་ ནི རྣམ་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཡ ལག་རྣམས ་དམིགས་ སུ་མེད་པ་ ཉི་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར 
ངོ རོ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ །དེ་ལ་ དངོས་ པོ་སོ་སོར་རང་གིས་རིག་ པའི་དེཁ་ཤ ཉིད་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའྱི་ཕིར་ནམ་པར་དག་པར་ངེས་པར་འབྱན་ པའི་ལམ འཕགས་ པའི་ 

ལམ་ཡན་ལག བརྒྱད་པའི་ལམ་སྟེ། གང་འཕགས་པའི་ལམ་ འི རྣམ་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ པ་ ཡིན ཞོ །འཕགས་པའིལམ་ ཡན་ལག་བརྒྱད་པ དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
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ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བྒོམས་པས་སླང་བར་བྱ་བའི་ཏོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པརའབྱང་བ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ནིའདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟརྭ་བྱས་ན་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་དང་། རྩོལ་བའི་ལམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ྭ ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའིལས་ཀྱི་ལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའིལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་འབྲེལ་བའིལམ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའིལམ་ 
དང་། ངེས་པའ་འབྱེད་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གོའིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཞེ་དང་། བཞེ་དང་། བཞེ་དང་། ལྔ་དང་། ལྔ་དང་། བདུན་དང་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ལམ་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཞི་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པ་དྲུག་ལས་གཉེན་པོའི་ལམ་ནི་ 
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༄། །ངཡཔ་གསུམ་ ཡིན་ཏེ། ལྟ་བས་བྱས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་དང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ། །ཁམས་ ཌོ 
སྨ གསུམདུ་སླན་པའ གཉེན་པ་ནི་སྒོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་ བུ ཡན་ཏེ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང། ཌྗཾ 
) སྒོན་པ་དམེགས་སུ་མེད་པ་ཏེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་མེད་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་པོའོ། །མི་རྟག་ 

¡ པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྒྱ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐེན་གྱི་རྣམ་པ་ཞི་སྨོན་པ་མེད་པའོ། །འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ ཌ 
ཞི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོཞེས་བྱའོ། །དི་ སྐད་དུ། མཚནམ་མེད་པ་ནིཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ 





ཞེས་བྱ་བ་དེ་དང་འདིའགལ་བ་མེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིའགོག་པ་སྟེ། གང་གིི་ཕྱིར་ལམ་གྱིས་མཚན་མ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ ཌ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལམ་ཤེས་པའིའབྲས་བུ་ ཡིན་གྱི་སླངས་པ་ནི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་སྤྲལ་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་པས་སྤྲལ་པའིལམ་ནིརྣམ་པ་ ཌོ 
གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་མ་ཞིག་པ་ ཞི་བདག་ཉིད་བསམ་གཏན་ནམ། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱིའད་ཤེས་ ༢ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གང་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཀྱི་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་། ངར་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བའོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་ཞིག་པ་ཞི་བདག་ ཌ 
ཉིདཀྱི་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། གང་གིས་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟ་བའོ་ཞེས་ 2 
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༄༅། །གསངས་པ་ཡིན་ཏེ། གཉས་པོའདི་དག་ནིཾསྲུལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཐར་པའིསྒོ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཌ 
¬] སྤྲལ་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་པའི་གཟུགས་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པ་ལ་མི་དགའ་བའོ། །དེའི་གཉེན་ རྗ 
¬? པོར་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའིལུས་ ཀིས་ མངོན་སུམ་དུ་རྗོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ སུ 

- ཧྲིཿ རྣམས་ལ་ཕནཞཚུན་ལྟོས་པའིའདུ་ཤེས་དང་། །གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུའབྲེལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕཞཚུན་རོ་གཅིག་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཅེ་འདོད་པའི་ ¡ 
_ གཟུགས་ལ་ལྟག་པར་མོས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ཐར་པའིཆདང་མཐུན་པར་གནས་ ཌཱ 






ྦ རྨ པའིལམ་ ཞི ཞི་གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ ངཾ རྣམ་པ་བཞིའོ། ཉི ཞི་བར་གནས་པའི་ནྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒིབ་ པགས་པ མེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་འདུ་ཤེས་ དང་། ཚོར་ 
ཤུ ཀཱ བ་འགོག་ པ་ཞེས ་བྱ་བ་ ཡིན་ ཞོ །གཞན་ གྱི་སྤྲལ་ པའི་དབང་དུ་བུས་པ་ གསུམ་དང་། བདག་ གི་དོན ་མཐོང་བའྲི་ཆས་ལ་ །བདེ་བར་ གནས་པ་ གཞན གྱི་ཆེད་དུ་བྱས་ པའི་ 
དབང་དྭྭ་བ་བའི་ལམ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་དུ་འགྱར་རོ། །དེ་བས་ ¡ རྣམ་པར་ཐར་པ་ བརྒྱད་ཞི་ རྣམ་པ་ ཡིན་ རོཞེས་ བསྟན ཏོ། །རྒོམ་པར་ཐར་པ་ པ་བརྒྱད་ 
¦ དམིགས སུ་མེད་པ ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་༔ ་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་ པའི་ལམ་མབར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་ དགུ་ཞི་འགོག་ པའི་ 
༧ སྙོམས་པར་འཇུག་པས འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ པའི་ལམ་འཐོབ་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མཐར་གྱིས་ གནས་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་དགུ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ ཞེས་བསྟན་ 
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ཅེ ྕཞིས ཞ་ར 


༄༅། །པ་ཡིན་ནྒོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སློང་བའི་ལམ་ 
༡ བདེན་པ་བཞིའི་ཏེན་ཅན་དེམ་ཐག་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། གང་བདེན་པ་བཞི་ནི་ནམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་དམིགས་སུ་ 
.% མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱེ་ལམ་ཞེ་གང་ཕ་རོལཏུ་པྱཾན་པ་བཅུ་སྟེ། གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས 
”ཿ བསྟན་ཏོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་གཉེན་པོའི་ལམ་དང་། སྒྲུལ་པའི་ལམ་དང་། 


མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའིལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའིལམ་དང་། སློང་བའི་ལམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། དེ་དག་གི་དབང་དུ་ 
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ཧཱཾ མཛད་ནས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུམ་དང་། གསུམ་དང་། ལྔ་དང་། དགུ་དང་། བཞི་དང་། བཅུ་སྟེ། ལམ་ཤེས་པའེ་ཉེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཞི་སུམ་ཅུ་ཙ་། ཌ 
བཞིརའགྱར་རོ། །དེ་ལྷ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཤིནཏུ་ཡུལ་དྱུ་བུང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡིན་མོད་ཀྱི། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ ངཱ 
¡ པའི་དྱབི་བསྣ་ནམ་པའི་དབབེ་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བའོ། །འདིའ་སྟོབས་བཅུ་ནི རྣམ་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཏེ 

རླ བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ 
2 ཉེབར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེསབྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་སོར་རིག་པནིརྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་ 









༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་དང་། 

-# ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་སྐད་རྣམས་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་དབབེ་བའི་ཡུལ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་ 
‰ རྱོང་བཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱའི་སླིབ་པ་སླངས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་ 
རྨ པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཏེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་འདྲེས་པ་དེ་དང་དེར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེདེ་དང་དེལས་ཡང་དག་པརའདས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མདོལས། དགེ་སློང་དགྲ་བཅམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ལན་འགའ་གྲོང་ 
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རོ དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱ་བ་ན་གླང་པཆེ་གཏུམ་པོའམ། རྟམི་བགྲུངས་པའམ། བ་ལང་བརྡུང་བའམ། ཁྱི་ཟ་ལེ་བ་དང་བཅས་པརའགྲོ་བ་དང་། ཚང་ཆོང་ངམ། 
ཀཾ ཆར་མའི་ནགས་སུའ་གྲོ་བ་དང་། སྒྲུལ་ཞག་པོ་ལ་རྐང་པས་བརྫི་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་བྱིས་ཁྱིམ་དུ་ཁུགས་པ་དང་། གང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་མི་རིགས་པར་སྨྲ་ 

བས་མགྲོན་དུ་བོས་པའམ། དགོན་པའམ། ཡང་ན་ལམ་གོལ་བརའྲགོ་ཞིང་། ལམ་པོར་བ་དང་། རྐུན་པོ་དང་། དྲག་དང་བཅས་པར་འགྲོ་བ་དང་། སེང་ 
¦ གེ་དང་། སྟག་དང་། གཞཧ་གྱི་ཆུང་མ་དག་གིས་དེ་དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ནིའཁྲུལ་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་མངའོཞེས་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འགའ་ཞིགཏུ་དྲག་བཅོམ་པ་དགོན་པ་ནགས་ཁྲོད་སྟུག་པོརའགྲོ་བ་ན་ལམ་ནོར་བ་དང་། ཁང་པ་སྟོང་ 
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༄༅། །པྨ་སླ་སྒྲོགས་པ་དང་། ཀོུའདོན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྟིང་རྔརྗེྟརའོ་དོད་འབོད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀྱིཏེས་པ་གུནདུ་བསྐྱད་པས་ཏོན་ 
ཧཱ མོངས་པ་དང་། ཏྟ་གད་ཆེན་པོས་དགོདཅིང་ས་སྟོན་པ་དང་། སྟེགཚུལ་དུ་འཛུམ་ཡང་ཉེ་བར་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའིཆ་དང་ལྡན་པའི་ཅཅ་དེ་དག་ ཞི་དེ་བཞན་ 
༤ གཤེགས་པ་ལ་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ མངའོ། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་ དན་པ་ པ་ཉམས ་པ མི་མངའ་སྟེ། ཏེན་མོངས་ པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ པའི་ངག་ 
ཤྲ གི་རྗེས ་སུ་འགྲོ་བ་མི་མངའ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡངདྲག་ བཅམ་པ་ནི་ཐུང་པོ་ལ་གཅིགཏུ ་མི མཐུན་ པའིའདུ་ཤེས་ བསྐྱེད་ཅིང་ཕུང་པོ་ལྷག ་མ མེད་པའི་མྱ་ངན། ལས་ 
འདས་ པ་ལ་ཞི་བའིའདུ་ཤེས་ཅན་ ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ལ་ ཛུང་པོ་ཿ དང་། མྱ་ངན ་ལས་འདས་པ་སྣ་ཚོགས་ པའི་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་སྟེ། བཏང་སྙོམས་ 





< 
= 
༤ 
< 
2 
ཁབ 
༠ 
1 
༤ 
ཆེ 
= 
== 
ཧེར 
£ 
[2 
>¬ 


ནཾ མཆོག་གིས་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་གྱི་ལྡང་བ་ན་མཉམ་པར་གཞག་པཝ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་མི་མངའོ། །གཞན་ཡང་དྲག་བཅམ་པ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ རཾ 
ཏཾ དོན་བྱེད་པ་ལ་བཏང་སྟོམས་མུ་བྱད་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འདེནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅནཞེས་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའོ། །གཞན་ཡང་ 

ྣ ཝའ དྲག་བཅམ་པ་ཞི་ཤེས་བྱའ གླེབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནས་བཅམས ཏེ། མ་ཐོབ་པས ཡོངས་སུ་ཉམས པས་འདུན པ དད། བཙོན་འགྲུས་དང་། དྲ ང དད། ལྐེ ྒ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའོ། །གཞན་ : 
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༄༅། །ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་རེས་འགའ་ཡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཇུག རེས་འགའ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའོ། །ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་ཡང་དེ 
¬ བཞིན་ནོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ལས་གསུམ་ཆར་ཡང་ལེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མི་མངའོ། །དེལ་ཡེ་ 

ྫ ཤེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
་ཱ དྲག་བཅོམ་པ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་འབད་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་མིའགྱར་ཏེ། གང་གིས་འདི་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་གྱི་གང་གིས་འདི་དག་ལཆགས་པ་དང་། ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་འཛུག་པ་ཞིམ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞིའབད་པ་མེད་པར་ཡང་ 
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( དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། དེ་བས་ན་བཅོ་བྱརྐདཔོ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །མེད་ 
པའྨ་ནམ་པནི་གངདེ་བཞིནཉིད་ནིནམཔ་ཡིན་ཏས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ད་བཞེནཉིདད་ཉབར་བཟུང་བའྲ་པརརོེས་བ 
བ་ཡིན་ནྒོ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ནི་རང་བྱང་གི་རྣམ་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་རྒྱུར་བ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉེ་བར་ 
(¦ བཟུང་བའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཏིདཀྱིརྣམ་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་འདི་ནེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལཏ་ 
 ཕྱེན་པའོ། །རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིརྣམ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཏེ་བར་བཟུང་བའི་ཕྱར་རོ་ཞེསབྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ད་ྟར་བྱས་ན་ཇིལྟར་སྟོབས་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་རང་བཞིན་གང་ལེན་པ་དེ་རྣམས་ནེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་ 
རཿ བའི་རང་བྱང་དང་། གང་གི་ཆེད་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བཅུ་དང་། བཞི་དང་། བཞི་དང་། རཾ 
«4 བཅོ་བརྒྱད་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་དང་། གཅིག་སྟེ། རྣལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱེ་ལམ་བྱི་རྟནཅན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་བཞི་བཅུར་གཅིག་གི སྔ་མ་ཚང་ 

ཟ བརའགྱར་རོ། །དེ་དག་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུནཅུ་རྩ་གཉིས་སུའགྱུར་རོ། །རྣལ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་དག་གང་ལ་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོ་རྩོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ། | 
དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་པ་ལ། །རྣམ་པཞེས་ནི་བྱ་བར་བརྗོད། །ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་མ་ཡིན་ནམ། །དམིགས་པར་ ཌཾ 





ནཾ བཞག་པས་ཡང་དམིགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདིར་དངོས་པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་མིའགྱར་རོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནྣམ་པ་ནིནཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་ཟག་པ་མེད་པ་ 
དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིདཀྱི་ནམ་པ་ནྱི་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ཀྱེས་ཉོན་མོངས་པ་ཤིནཏུ་མ་སླངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ཀྱེ་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དེ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཕུ ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་ དི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་གཞན་མེད་དོགེས་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་པ་ཙམ་གྱི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ 
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༄༅། །དེ་དང་འདིལ །ཞགལ་ བ་མེད་དོ། །རྣམ་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ། །།རྣམ་པ་རྣམས་བསྟན་ ཞས། ནཾསྦོར་བའི་ྣམ པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཌ 
ཧཱཾ དེལ་རེཞིག སྦྱོར་བའི་རྟེན་སྦྱོའ སྦྱོར་བ་ ་པོ་ཡིན་ པས་དེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པས་ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེལ་སྦྱོར་བ་པོ་རྣམ་ ར། ་བཞི གི་སྟེ། གང་ཞེ་ ཞ། སངས་རྒྱས རྣམས་ལ་ རཾ 
ཝུ བཀུར་སྟི་བྱས། །དེལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲན། །དག་པའི་བཤེས་ཀྱིས་མགོན་བཅས་པ། །འདི་ཉན་པ་ཡི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དལྟར་ཡང་ 
ྨ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅདམངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་སྦྱོར་བའི་རྟེན གྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཞས སྔོན་གྱི་རྒྱལ་ བ རྣམས་ལ་ལྷག་ པར་བྱ་བ བྱས་པ། འདས་ ངཔས་བསྟན་པ པའི་ གསུང་རབ་ ཾ 


དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ལས སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ དང་། དགེ ་བའི་བཤེས་ གཉེན་གྱིས་ཡོྫ ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ ཞི་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉན་ པའི་ 










ཧཱ ྒོདཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉན་པའིབྦོར་བའི་ཏྟན་ནིརྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང གུརཆུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྔ་ཇེས་སུ་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སངས་རྒྱས་བསྟེན་དང་ཀུན་ ངོ 
 འདྲི་དང་། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྤྱོད་པ། །ལེན་དང་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྤོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
¦ གང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། ཡོངས་སུའུ་བ་བྱས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སྣོད་ཡིན་ £ 
ར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གད་གི་ཕྱར་ངི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་རླུ་མེད་པ་ནིདེ་ལ་མི་མོས་པ་དང་། མཆོག་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད་དཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངི་སྐད་དུ་ - 


± 





༄༅། །བསྟན་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་མོས་པ་དང་། ྦ སློང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། མོས་པ་མེད་པའི་རྒྱུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་དེ་སློང་ 
པཿ བའྱི་རྒྱཞི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིནཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བཅུན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ 
སྨར རོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཟབ་པ་ཞི་མོས་པ་མེད་པ་ཙམྱ་གྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སློང་བའི་སེམས་ཉན་གྱི་ཉེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

་ དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་འདོད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ ་ 

བརོན་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པཞ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའིཉེབར་འགོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཕན་ 
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པཿ ཚུན་དེལས་འཁྲུངས་པ་དང་། དེའི་མཐུས་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལ་བུའི་དོན་གྱིས་ཡིནེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཧམ པ་ཉིད་འཁྲུངས་པ་ནི་མངོན་པར་བསྐྲན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་མཐུས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ཡང་གསལ་བར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་ 
། པརའྱགུར་བའི་ཕྱིར་དེ་བས་ན་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་ལས་འཁྲུངས་པ་དང་། མཐུས་གསལ་བར་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཉེས་པ་སླང་བའི་ཕྱིར། 
ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ལེགས་པར་ཟུང་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྣོད།ཁ་སྨུ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། རྡོལ་བ་རྣམས་ཉན་པའི་སྣོད་ངན་པ་སླངས་པ་བསྟན་ 
པའི་སྣོད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ནི་བསྟན་པའི་སྣོད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུམ་སླངས་པ་ཡིན་ཞོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ནི་ལེགས་པར་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྣམ་པར་ 
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༄༅། །གཡེང་བའི་ཉེས་པ་ཞིཉོན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འདུན་པ་དམན་པའིཉེས་པ་ནི་ཡིདལ་ལེགས་པར་ཟུང་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ད། ཟ 
ཤཱ སྦོརབའི་ཏེ་བསྟནནས་སྦར་བ་རྣམས་བརྗད་པར་བྱའོ། །དདྡིརྣམ་པ་ཏིཤུར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགསལ་མི་གནས་ཕྱིར། །དེལ་གནས་པ་བཀག་ ཌ 
ཙཾ པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར། །དྲེ་རམས་གཏིང་དཔག་དཀའ བའི་ཕིར། །དེ་དགཚད་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཆགསཆེན་ཡུན་རིང་རྟོག་ཕྱིར་དང་། ། ཧཾ 
± ཡུང་བསྟན་ཕྱིརསི་ལྡོག་ཕྱིར་དང་། །ངེས་འབྱུང་བར་ཆད་མེད་ཉིད་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཉདང་རྱུར་བ་དང་། །གཞན་དོན་འཕེལ་མེདའགྲིབ་མེད་དང་། །ཆོས་དང་ ཿ 

ཆོས་མིན་སོགས་མིང་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་བསམ་མིཁྱབ་མི་མཐོང་། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། དདེ་ཡི་ངོ་བོར་རྣམ་མི་རྟོག །འབྲས་བུ་རིན་ ཊ 






དོ ཆེན་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །དེནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞི་གང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ བོ 
བ་ནས་དེ་གཟུགས་ལ་བརོན་པར་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མ་འདྲེས་པའི་བར་ལ་གནས་པ་བཀག་པ་དེལ་བཙོན་པར་བྱད་པ་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ཞོ། ། ང 
རྫི ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཞི་གང་གཟུགས་ལ་ཡི་སྦྱོར། གཟུགས་ལ་ 
་ོ སྦྱོ བར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་བརྩོན་པར་མེ་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་གནང་བ་ ཱ 
ཡིནཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དང་། ཕྱི་མ་དང་། དབུས་སུ་མི་དམིགས་སོཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཟབ་པའིསྦྱོར་ 2 






༄༅། །བ་ འི གང་གཟུགས་འ སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཏ ཉིད་ཟབ་པའི འི་ཕིར་རབ་ཏུ་ གནས་པ་མི ་དམིགས་ པའི་དོན གྱིས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
ཧྷཱཿ ཤེས འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་ པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་གཏིང་དཔག ་དཀའ་བ་ནི་གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཏིང་དཔག ་དཀའ་བའི་ ཌོ 
༦ ༦ ¡ཕྱིར་རང་བཞི གྱི་དྲི་ཨ་ མེད་པའི་དོན དོན གྱིས་ལམ་ཤེས་པའི་ དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་དག་ གིས་གཏིང་དཔག ་དཀའ་བ ཉིད་དུ་བསྟན་ པ་ ཡིན ཞོ །༅ད་མེད་པའི་སྦྱོར་ 
2 བ་ནི་གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མི་ དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱེས རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེའི་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ཁཾ 
བསྟན་པ་ ཡིན་ནྒོ ཞོ །སྦྱོར་བ རྣམ་པ་གསུམ་པོ པོ་དེ་དག ཉིད་ཀྱིས་ བཤད་པའི་རྣམ གྲངས་གཞན་བསྟན་པ་ཞི ཞི་གང་ཟབ་མོ་མངོན་ དཾ པ་དང་། ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་ རཱ 
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ནཾ པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། བླ་ར་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་སེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཤཱཾ། གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཡང་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཟབ་ཅེས་བྱ་བ་དང། ཌྷ 
7 གཟུགས་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་ཚད་མེད་དགོཔ་བྱ་བར་མིསྦོར་ན་ཤས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་དགེས་བྱ་བ་ནས་བཅམས་ཏེ། $ 
ངོ མ་འདེས་པའི་བར་དུ་དབྱེ་བ་ནྣམ་པ་གསུམ་ལ་དཔྱོད་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་རྗེས་སུ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནོ། དཅིའི་ཕིརཞེ་ན། གང་གཟུགས་ཟབ་ཅེས་ ཧཱ 
_“ བྱ་བ་དང་། གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པ་གང་ལིན་པ་དེནི་གཟུགས་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་ནས་མ་འདྲེས་པའི་བར་དུའོ། །གཟུགས་ལ་ཕོགས་པའི་རྣམ་ 7 







༄༅། །པའི་ བདག་ ཉིད་ཅན ་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ པ་ཡིན་ ཞོ། །ལས་དང་པོ་པ ་སླངས་ ཞས་ཆོགས་ཆེན་ པོས་ ཡུ རིང་པོ: ཞས་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་ 
+ པ་ལ སྤྱད་པ ཡིན་ཏེ། ལས་ དང་པོ་པ རྣམས ་ཟབ་མོས སྐྲག སྟེ དང་པོ་སྐྲག་ པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཏིང་དཔག ་དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ ཞེ སྨང་བརའགྱུར་ཏེ། 
༦ མི ཡི་དགེ་ བའི་ བག ཆགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ན ཀུནཏུ་སྐྲག་ པ་སྐྱེ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྤྱོད་མ་ ཡིན་པ་ པ་ཐོབ་ པས་གསུམ་གྱི་ 
> རྒྱུས ལས དང་པོ་པའི་མདུན་ དུ་མ་ ཡིན་གི་ཡྱར་མི་ལྡོག་ པའི་མདུན་ དུ་བརྗོད་པར་རྗེས སུ་གནང་བ་ ཡིན་ནོ དདཅིའྱི་ཕིར་ཞེ་ན ཞ། ལས་ དང་པོ་ཿ པ་རྣམས་སྐྲག་པ་ལ་ 
སོགས་ པའི་རྐྱེན ་གྱིས་ ངན སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་ བསགས་ པས་ཆགས་ཆེན་ པོས་ཡུན་ རིང་པོ་ནས བླ་ན མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྗོགས་ 
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རླ པར་འཚང་ རྒྱབའི་ཕྱིར་རཞེས་བསྟན་ང པ་ ཡིན ཞོ །ལུང་བསྟན་ པ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཞི་ གང་འདོད་ཅིང་ལི། འཇིགས་པ་དང་། མི་ལམ གྱི་ནང་དུ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ 
ཤ དྲུག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལུང་བསྟན་པ་ཉི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ གཅིག་གམ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པརའགྱུར་རོ། །ཕྱིརམི་ལྡོག་ 
¿ པའི་སྦྱོར་བ་ ནི ནི་གང་རྨི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འཐད་པའི་རིགས་པས འཛིན་ པ་ལ་སོགས་ པ་བྱེད་པ ་དག་ ཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པར་རིག་ པར་བགྱི་བ ་དག་གོ་ཞེས་ བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། ད 
| ངེས་པརའབྱང་བའེ་སྦྱོར་བ་ འི ཞི་གང་སྐྱེས་ བུ་འབྲོག དགོན་ ང། ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་པ་ཞིག་ ཞས འབྱང་བའི་དཔེས་ བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་ ལས་འདས་ པར་དོན་ གྱེས་ ཡང་དག 

༧ པར་བསྟན ཏོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན ཞོ །བར་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ ཞི ནི་གང་སྐྱེས་ བུ་ ་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་དཔེས་ཏེ ཉེ་བར་བསྟན་པ་ན་ལྡུམ་བུ་ལ ་སོགས་ པའི་མཚན ་མ ་ 
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༄༅། །བར་བསྟན་པའི་དོན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཞི་གང་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་། འདབ་མ་ལྟགས་པའི་དཔེས་ < 
 ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་བྱི་ཏེན་ཅན་ཅིག་ལ་གནས་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ེས་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུརདུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིསྨོར་བ་ནི་གང་། 
, བུད་མེད་སྒྲུམ་མ་བཙར་ཉེ་བའེ་དཔེས་རྟེན་བྱི་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཞེ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་གྲུབ་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
༡ དེ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུའི་སློབས་པས་གསལ་བར་དཔེ་བཞིས་བྱས་ཏེ། ངེས་པརའབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་ཞས་བརྩམས་ཏེ། མྱུར་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ ྫ 

བརྱ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པརའབྱང་བར་འགྱར་རོ། །བར་ཆད་མེད་པརའགྱུར་རོ། ། ཊ 





ཉིབརྱགུར་རོ། །རྒྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོཞས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞ་ྱི་དོན་གྱི་ ཌ 
སྦྱོར་བ་ནི་གང་རབ་འབྱོར་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནིསྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
ྦ བཅུམས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ། གཞན་དགྲ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་སོ་ 
¦ ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ནི་གཉི་གའི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྒྲབ་པ་ལ་ཤིནཏུ་གཏོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཕེལ་བ་དད། ཌ 

འགྲིབ་པ་མེད་པའེ་སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བཅམས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ ° 





༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་འཕེལ་བ་དང་། འགྲིབ་པ་མཐོང་བ་བཀག་པས་དེ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་བར་རྗེས་སུ་གནང་ ྲཾ 
¬ བ་ཡིན་ནོཤས་བསྟནཔ་ཡིན་ནོ། །ཆེས་དངཆོསམ་ཡན་པ་མིདམིགསཔའིབརབ་ནི་གང་ཡང་ཆས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། འདས་པ་དང། མཁོངས་པ་དང་། 
༦ དསྟར་བྱང་བ་དང་། དགེ་བ་དང་། སི་དགེ་བ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའིཁམས་རྣམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
“2 པ་རྣམས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བཀག་པ་སྔ་མ་བཞིན་རོ། དེ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་གནང་བ་་ཡིན་རོ། དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ‹ 
 ཆོས་མས་ཀྱི་མཚནཉདི་ར་ྡོགཔ་ེདཔདའྱར་ར།།ཕུན་ཅལགགེ་མཚནཉདཟླགཔར་བེདཀྱི་ར་བཞིན་གྱི་མཚནཏིད་ཞི་མ་ིནནོཤ་བསྟནཔ་ཡིན་ ཌ 
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ནོ། །བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་ པའི་རྣམ་ པའིའདུ་ཤེས འགོག་པའི་སྨྱོ་ པའི་སློར་བ་ སྦྱོར་བ་ནི གང་གཟུགས་ནས་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པའི་བར་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ པའི་རྣམ་པའིའདུ་ཤེས་ པ་བཀག་པས དེ་བསྒོམ་ པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པར་གནང་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་བསྟན་ པ་ཡིན་ ཞོ །རྣམ་པར་མི་རྟོག པའི་སྦྱོར་བ་ཞེ འི གང་གཟུགས་ 
དང་། དེའི་མཚན་མ དང་། རང་བཞིན་ དུ་རྣམ་ པར་མི་རྟོག ་པ་ནས་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པ་ཉིདྱ་ཀེ་བར་དུ་དེའི་མཚན་ མ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ དུ་རྣམ་ པར་མི་ 
རྟོག་པས་ན་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་རྗེས སུ་འཐད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
༧ བསྟན་པ་ ཡིན ཞོ འབས་བུ པོ་ཆེསྦྱིན་ པའི་སྦྱོར་བ་ནི གང་རྒྱན དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བླ་ན་ ལེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་གྱི་རིན རིན་པོ་ 
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ཅྭ ཛས ༨༩༢ 


ྦ ༄༅། , ཆེསྟེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནིརིན་པོཆེའིཕུང་པ་སྟེ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་རྣམས་བསྒྲབ་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། ད 
རྣམ་པར་དག་པའཕྱྱར་བ་ཞེ་གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའེ་སྨད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དག་པའི་ཐུང་པོའིཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 
ཾ ས་མཚམས་ཀྱསྦྱོར་བ་ནི་གང་རིན་པོཆེདང་འདྲ་བར་བར་ཆད་མང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལོའི་བར་གྱི་བྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་གཏང་བར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ ྲ 
ངྒ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་སྨོས་པ་དཙམ་གྱི་དུསཚཾགས་ལ་སོགས་པས་ྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤག་ཉཔ་ལ་ཀའི་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ལོའི་བར་དུ་སྤྱོད་དོ། ྣ། 
ལ་འདས ཞས་འདོད་པ ལེད་དོཞེས བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་གང་གིས་ལོ་སྐོར་དུ་མཐོང་བ་དེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ཉིཤུ་པ་དེ་དག་གི་གོ་ 
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རིམས་འདི་ནི་རིགས་པའྲི་ཚུལ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། དེ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ནི་ཟབ་པ་དང་། གཏིང་ 
པག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པར་ཏོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ་བྱད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལས་དང་པོ་པ་ནི་ཚེགས་ཆེན་པོས་འབྲོབ་པོ། །དེལས་གཞན་ 
། པ་ནི་བདེ་བླགཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིས་ཐོབ་ནས་ངེས་པརའབྱུང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པརའགྱུར་བ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ 
¦ པ་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱར་རོ། །དེས་ནི་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཅིང་འཕེལ་བ་མེད་པ་དང་། འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་། 
ཆོས་སམ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བས་ནམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། འྲབས་བུར་རིན་པོ་ཆའྱབྱིན་པས་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
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༄༅། །མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལོའི་བར་དུ་བརོན་ པས་སེམས༦ན་གྱི་རྒྱད་ཡོངས སུ་སྦྱང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག དྷལྟར་བྱས་ནས་ཛྔོན་གྱི་ 
ཤཱ རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ལ དགེ་ ་བའྱི་རྭ་བ་ བསྐྲན་པ དང་ཞེས བྱ་བ་ནས བརྩམས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཞེས་ བྱ་བའི་བར་དུ་ 
༦ ལོ་སྐོར་གྱིས་བྲིས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་གང་ལིན་པ་དེས་ནི་སྦྱོར་བའི་རྟེན་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམ་པ ཉིཤུརའྱགུར་རཞེས་དེས་བཤད་དོ། སྦྱར་ 
བའྲི་རྣམ་པརའགྲེལ་ པའོ། །སྱོར་བ ་བརྟན་ ནས་དེའི་ཕན་ཡོན་ བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདུདཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས། ཡོ་ཉ་ ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་ བཞིའོ། །ཞེས་ 
བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ཞོ །དེ་ལ་ བདུད་བཅམ་ པའི་ཡོན ཏནནི་ ཞི་གང་བདུད་པར་ཆད་བྱེད་པ་ བཅོན པར་ཞུགས ་སུ་ཟིན་ ཡང་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་ གྱེ་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
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ྷ།ོ་དགོངཝ་ཤངཡོངས་མ་བཟངཔའི་མ་བཅོམཔའྱ་ན་ན།།ད་ཅའིརག་ོ།ཤ་ྲབོ་ཉདཀི་དགོངས་པརམཛོདཔ་དོནི་རགཔ་ལིཤོ། །། 
རོ ཞེས་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ ར་ཤེས་པས་ལྷག་ ལོ 
¡ པར་མོས་པ་ བརྟན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་སྤྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་བཅད་པའི་གོ་སྐབས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་པར་མིའགྱར་བར་ཤེས་པར་ བྱེད་པའི་ཆེད་དུའོ།ེ ར། < 
( བསྟན་པ་ཡིན་ནོ །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་དེ་ལ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པར་མཛད་དཀེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། དུ 
༧ རརྗེསསུ་དཔག་པ་དང་། འོག་པའི་ཤེསཔ་བསལ་བའི་ཆདདུ་གཉསཀསྨས་པར་མཛད་དོ། །ཡང་དག་པརརྫགསཔའིབྱངཆུབདང་ཉ་བའ་ཡནཏནནི་གང་ ° 






༄༅། །དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་དང་ཉེ་བརའགྱར་བར་རིག་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། | 
དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གང་ལི་གེར་བྲིས་ནས་གླེགས་བམ་བཅངས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་། འབྲས་བུཆེན་པོ་དང་། 
¡ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆེན་པོརའགྱུར་རཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་མི་འབྲལ་བ་ཉིད་དང་། བདེའགྲོར་གཞོལ་བ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
ཿ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཉིད་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་འཛུག་པའི་དཔང་དུ་མཛད་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆིག་བཞི་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡུལ་དཔྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ནེ་གང་ལྩོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བར་ ཏ་ ནི་དང་། 
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བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་དུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དཔྱད་པས་ཆོས་སྒྲ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགོངས་པརའགྱར་བ་ 
ལ་སོ་མ་ཉིཟ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མའི་དུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་འོངས་པ་སྟེ། ཕྱི་མའི་དུས་ན་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
ྣ སུ་རྔོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གང་ སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པར་མིའགྱར་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་དུ་ 
¦ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་བའི་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་ནི་གང་ཡང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བརྗོད་དགེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ཕྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་ཡང་བརྟན་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ 
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༄༅། ཀྱི རྣམས ་ཀིས་ཀང་བྱང་ཆུབ་ལས་ བཟོག པར་མི་ཉུས་པར་བསྟན་ པ་ ཡིན་ནོ ཉོ །དགེ ་བཐུན་ ཡོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཡོན་ ཏན་ སྐྱེ་བའི་ཡོན ཏན འི གང་ 
ཡང་དགའ་བ་དང་། དང་བ་དང་། མགུ་བ རྒྱཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ཞིང་ སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཡང་དགེ་ བའིཆོས་ལ་འགོད་པརའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ཞོ། དེ ། 
- དེ་ཡང་དགའ་བ་ནི་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་ པའི་ཆོས་ཆོལ ་བའོ། །དང་བ་ཞི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ པ་ཡིན་ནོ། །མགུ་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་ 
«༧ཾ སེམས་རངས་པ་ གང་ཡིན་ པའོ། །དམ་བཅས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ནི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་བསྒྲབ་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ ནི གང་སངས་རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ སར་བདག་ གིས སྲོག་ 
ཆགས་ བྒ་སྟོང་ཕྲག ་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་ དགོད་པར་བཀྱིའོ་ཞེས སངས་རྒྱས་རྣམས ་རྗེས སུ་དགྱེས་ པའི་ག སྨྲས་པ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི་ དམ་ བཅས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆན་པོ་འཇིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གང་དེ་དག་མོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལས་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམསཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་གང་དེས་འབྲས་བུ་ཕྱི་དང་། ནང་གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱར་ཞིང་། གཞན་དང་གཞན་དུ་བརྟེན་པརའྱགུར་བས་སེམ ས་ཅན་ྱི་དོན་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་ 


དག་ཆོལ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའི་ཚོལ་ལས་ནི་ཐོབ་པརའྱར་བ་དང་། ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ངེས་པརའབབྱང་བའིམ་ཚང་བ་ཐོབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ 
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༄༅། །མི་གཏོང་བ་དེ་དག་ནི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་ཤ་རིའི་བུ་དེ་དག་འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
¥ ངེས་པར་ཐོབ་པརའགྱར་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པརའགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
ྲ པའོ། །ཕན་ཡོན་བཤད་ནས་དེའི་བར་ཆད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །སྐྱོན་ཞི་བཅུ་ཚན་བཞིར་བཅས་པ། །དྲུགཏུ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། 
/ བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་དགྲ་ཀང་ཆགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་ཞི་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དཀའ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའ་བྱེད་པ་ནི་དེས་ཤིན་ཏུ་ཕྱིས་ཏེ་ 
སློབས་པ་སྐྱེ་བརའགྱར་ར་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སློབས་པ་མྱུར་ཞེས་པ་ཞི་གང་དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་ཧ་ཅང་མྱུར་བར་སློབས་པ་སྐྱེ་བ་ 
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ནའང་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དུ་འགྱར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞི་གང་ཡང་གླལ་བ་དང་། དགོད་པ་དང་། < 
! ཕནཚུན་སྟེགཅིངའདྲིན་ལུསཀྱིརྣམ་པར་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །སྟེག་པ་ནི་རང་གི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡན་ལག་བཞི་ ཌྷ 
_ བཀོད་པའོ། །ཕེམས་ཀྱི་གནས་དན་ལེན་ནི་གསུམ་སྟེ། སེམས་གཡེང་བ་དང་། ཕནྡཚུན་ཡི་གེ་གཞན་ལ་ཆགས་ཤིང་འྲྲི་གིང་ཏན་པ་དང་། བདག་གིས་འདིའི་ 
¦ གཏིང་མི་རྙེད་དཀེས་བྱ་བཞེས་སྨྲ་ཞིང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་ཆགས་པ་ཞཾ་གང་ ཌ 
ལོག་པར་ཏོག་ཅིང་དམིགས་པས་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ། ཕནཚུན་སླ་བའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའིཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ 





༄༅། ཉི ཞི་གང་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ པརའྱགུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མགོ་བོ་ བ་དང་། ཡང་སྤེམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱར་བ ད་ཉིད་ཀྱེས་འཇོན་ པ་ལ སོགས་པ་ བྱེད་པ་ནི 
ྷ' བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ གང་ཡང་འདིར་ཞི་བདག་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། བདག་གི་མིང་ཡང་མ་བརྗོད་དགེས་མ་དད་ 
€ ; པར་གྱུར་ནསཞེས བསྟན་པ་ཡིན་ནོ ཞོ། །ཡུལ ་ལ་སོགས་ པར་བརྟག་པ་མེད་པའི་རིགས་ པས སོ། །རྒྱལ མངོན་ པར་ཞེན་ པའིཉམས་པ་ནེ་གང་ཤིང་གིརྩ་བ་སྤངས་ཏེ་ 
ཟོ འདབ་མ དང་། ཡལ་ ག་ལ་འཇུ་བར་བྱེད་པའི་དཔེས་ཞི རྒྱ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་བྱེ། ཏད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ ། ཤིས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལཏུ་བྱིན་ པ་ལས་བྱང་བ་ 
ིའཇིག་རྟེན དང་། འཇིག་རྟེན ལས་འདས་པ འཚོས་རྔགས་པ འབྱུང་བརའགྱུར་རོ་ཞེས བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ངེར །གྱ་ནོམ་ པའི་རྩོ་མང་བ་ལས ཉམས་པར་གསུངས་ པ་ནི 
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ཁྱིའི་དཔེས་གྱ་ནོམ་པའི་མྱང་བ་ལས་ཉམས་པ་ནི་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པའི་མཆོག་འཇིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ནེ་གང་གླང་པོ་འདོད་པས་གླང་པ་རྟེད་ནས་ 
གླང་པོའི་རྗེས་ཚོལ་བའི་དཔེས་ཐེག་པ་མཆོག་ལས་ཉམས་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པ་ཞི་གང་ རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་དང་། བ་ལང་གི་ 
ྦ རྗེས་སུའགྲན་པས་དཔེས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ཉམས་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའིའབྲེལ་བ་ལས་ཏམས་པ་ནི་གང་ ཕྱ་མཁན་གྱི་རྣམ་པར་ རྒྱལ་ 
ྒ བའི་གཞལ་མེད།ཁང་ཉིམ་དང་། ཟླ་བའི ཚད་ཀྱིས་གཞལ་ཡསཁང་བྱེད་པར་འདོད་པའི་དཔེས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འཇོམས་པ་ལས་གོ་བཟློག་པ་སྟོན་པས་དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་མཐུན་པར་འབྲེལ་བ་ལས་ཉམས་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་ན་མེད་པའི་གནས་ལས་ཉམས་པ་ནི་འཁོར་ལས་སྒྱར་བའིརྒྱལ་པོ་དང། ཁམས་ཀྱིརྒྱལ་ 
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༄༅། །ཕཱན་བསྐྲན་ པར་བྱེད་པའི འི་དཔེས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུའི་གོ་འཕང་ལས་ ཉམས་པར་དོན་ གྱིས་ཡང་བར་དུ་གཅོད་པའི བདུད་ཀྱི་ལས་ཉིད་བསྟན་ང པ་ ཡི ཞོ ྣ། 
ར་ར རྨ ༦ུའ ཞལ པ་མང་པོ་ལ་ རྣམ་ པར་རྟོག་ པའི་སློབས་པ་འབྱང་བ་ འི ཞི་གང་ཆོས་དེ་དག་ ཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདིལ མེད་ཅིང་མི དམེགས་སོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ 
4 ཡིན་ནྒོ །ཆཾས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་སོགས་པ མང་པོ་འབྱང་བས་ཡི་ གེའདྲི་བ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་དང་། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོ ཝ རོལཏུ་ཡིན་པ་བིས་པའི་ཡི་གེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། འ དིའི་ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། 
བཀུར་སྟི་ དང་། ཚིགས་ སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱང་བ ་དང་། ལམ་མ་ ཡིན་ པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ ་བཞེས་བྱ་བ་ སྟེ བར་དུ་གཅོད་པ་ བདུན་ ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་འདྲི་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ལ་དེ་ཡིན་པར་ 
ཞེན་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། ཆོགས་སུ་བཅད་པའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་བོར་ཏེ། བདུད་ཀྱིས་ཉེ་བར་ 
ྭ བསྡུས་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་ནེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་དང་། སྙོམ་ལས་ཀྱི་ཉམས་པ་ཞི་གང་ཡང་ཆོས་སྒྲ་ 
¦ བ་དང་། ཉན་པ་དང་། ཕནཚུན་དུ་མངོན་པར་འབྲེལ་བ་ནི་གང་གཅིག་ལ་གཅིག་འདུན་པ་དང་། སྟོམ་ལས་ཀྱི་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདུན་པའི་ 
ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཉམས་པ་ནི་གང་ཡང་དེ་དག་ཉིད་གཅིག་ལ་གཅིག་འདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྟེད་པ་དང་། 
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༄༅། །བགཱརྷ་སྟི་དང་། འདོདེན ཆུང་བ་ཉིདཀྱིས་ཉམས་པ་ནི་གང་ཡང་དེ་དག་གཅིགལ་གཅིག་རྙེད་པ་ལསོགས་པ་ལྟུར་ལེན་པ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་། ; 
/ འདོད་པྱ་ཆུང་བ་ལ་སོགས་པའི ཚུལ་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དག་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་ ཌ 
, བའི་ཆེས་ཉིད་དང་། གཏོང་བ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་པ་ལ་ཀུན་དུ་འཛིན་པ་དང་། མགོ་སྒོས་པས་གོ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྤྲོས་པས་གོ་བ་ཉིད་དང་། ཏེ 
=” མདོལ་སོགས་པའི་ཆོས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། མངོན་པར་མེ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། ཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་དུག་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་དང་། ཐབས་དང་། ཊྲ 
ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་། མཐོབ་པ་དང་། ཡི་གེ་འདྲི་བར་འདོད་པ་དང་། འདི་བར་མི་འདོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སོགས་ ཛྷ 





པའིའདུན་པ་དངྲ་བལ་བ་དང་མྲ་བལ་བཉིད་ཅེས་བ་བ་གོརིམས་བཞིན་དུ་འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་། སྔ་མ་དང་། ཕྱིམའབྲེལ་བ་དང་། ཚོགས་པ་ 

ང་མིལྡན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་ནི་བར་ཆད་བཅུ་གཅིགཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གཞན་ཡང་དེ་དག་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་ལེ་ལྡན་པ་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ། ཡང་དེ་དགཉིད་པནནན་འདོད་པལ་སོགས་པའི་འདུན་པ་དང་བལ་བ་ཉིད་ཀྱས་ཆོགས་པ་དང་ལྡ་ཞནཔའྱ་ཕིན་བདུད་ཀི་ལས་སུའིག་པརྱ་བའེསྱ་བ་བའི་བར 
¡ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངན་འགྲོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་ནི་གང་གཞན་ཡང་ལ་ལིག་དེར་འོངས་ཏེ། དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་མི་བསྔགས་པ་བརྔོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེའགྲོརའགྲོ་ཿ བ་ལ་ཡིད་བདེ་བ་ནི་གང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའིལྷ་རྣམས་ལེགས་པར་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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༄༅། །འདི་ཞི དང་པོར་ཉན་པ་པོ་དང་། ཕྱིསཆོས་སྒྲ ་བ་ངེས་པར་བྱ་བའིཚོགས་པ་ དང་ཡི་ལྡན་ པ་ངེས་པར་བྱས་པ་ ཡིན་ལ། དཞི་ ཞི་དང་པོར་འཆད་པ་པོ་ < 
པ་ས་ ཕྱིས་ཉན་པ་པོའི་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཚོགས་དང་ཡི་ལྡན་པ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིརའཆད་པ་དང་། ཉན་པ་དག་དང་། ཌ 
@. ཉན་པ་པོ་དང་། འཆད་པ་པོ་དང་། སྔོན་དང་། ཕྱི་མར་གཞག་པས་བར་ཆད་རྣམས་ལ་འཇུག་པརའགྱར། ཉན་པ་པོ་དང་། འཆད་པ་པོ་གཉིག་སྔོན་དང་། 
༢ ཕྱིམ་ གཉིག་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེལ་འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་དག་གིས་མངོན་པར་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་པ་དང་ལི་ལྡན་པ་ནི་འདི་ཡེན་ ཊ 
ཏེ། གང་འདྷལྟར་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་། འཁོར་ལ་དགའ་བ་ཉིད་དང་། འདོད་པ་ཉིདནིརྗེས་སུའབྲེལ་བ་དང་། གོ་སྐབས་མིའབྱེད་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་ ཌ 






ཧཱ ཅུང་ཟད་འདོད་པ་དང་། དེསྦྱིན་པརཝེའདོད་པ་དང། སྲོགགི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བརཆད་དུམིྱུར་བའི་ཕྱགས་སུའགྲོ་བ་དང།། མིའགྲོ་བ་དང། ཌ 
སླ དེ་བཞིན་དུ་ལོ་ལེགས་པ་དང་། མུ་གེ་བྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སུའ་གྲོ་ བ་དད། མི་འགྲོ་ བ་དང། ཆམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་དཀྲུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ ྡ 
7 འགྲོ་བ་དང མིའ་ཕྲ་བ་དང་། །ཇྱིམ་ལ་ལྟ་བསཉན་པ་པོ་འདོརབར་བྱེདཔ་ནིརབའཁྱོར་ཆོམསྨྲབཞི་གཅག་པུ་སྟ། ཟླམེདཅང་བདག་གིའ་བྱེདཔ་ཡིན་ལ། 
ཿ ཆོས་ཉན་པ་ནི་འཁོར་གྱི་ནང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ བཅུམས་ཏེ། དགེ་སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་བསོད་སྙོམ ས་སྟེར་བའི་གྲོང་དུ་འགྲོ་དགོས་སོཞེ སྭ་བ་བ་ནས་དེས་ཉན་པ་དེ་དག་ ཱཾ 
* ཕྱརལྡོག་པས་ཕྱིར་དོང་ནསཞེས་བྱ་བའི་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་སྡིགཉན་གྱས་དབྱ་བའི་སྦྱོརབ་ནི་གང་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་འདི་སྐད་དུ། ངེདཀྱི་ ཌ 











༄༅། །བོང་དུ་ཇི་ལྟར་ཆུད་པ་འདི་ཡིན་གྱི་ཁྱོད་ཀློག་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཡིན་ནོེས་དབྱེན་བྱེད་ཀྱི། ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
-# པ་ལ་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྔོན་དུ་བྱེད་པརའགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནྐོ། ། 
ལཾ བཅོས་མ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཞི་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་རྣམ་པར་སླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
“2 ཡིན་ནྒོ །ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིགཅན་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིཆ་བྱད་དུ་འོངས་པ་མཐོང་སྟེ ། ཟུ འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་ 

དང་། བདུད་ཀྱིས་སྨྲལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐོང་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་པོར་ཏེ། དེས་དེ་ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་ 
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ནཾ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལཆོས་ཐྦམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་བཞི་ 
ཧཱཾ བཅུ་རྩ་དྲུག་ནི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་བུའི་གླིང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་དཔེས་ནི་དེལྟར་བར་ཆདམང་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཡང་བར་ཆད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ 
7 བསྟན་པས་སྐྱསབུརྨོངས་པ་བདུདཀསབྱིན་གྱས་བརླབས་པ། བློ་ཆུང་བ། བློ་དམན་པ་དདག་ལཞེས་བྱབ་ནི་བར་ཆད་བྱད་པ་ངེས་པ་ལས་བཟློག་པ་བསྟན་པ 
' ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་མང་པ་ཡོད་ཀངད་ལ་ཡང་སངས་རྒསཉདའཐོབཔནི་སངས་རྱབཀྱིབནཁྱིབརླབས་པའ་ྒྱུས་ཡིན་ཤོགས་བསྟན་ཏོ། །བར་ཆད་ཀ ཆོས 

སྐྱེས་པ་རྣམས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་མ་ལུས་པ་རྫོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་དཔེས་ 


1)11^ 1) \ 





6 
༤༨ 
༣༨༣༨ 
ཡཿ 
= 
ཇཿ 
2 
༤༦2 
8 
>« 


༣12 


༄༅། །དདེལ་ཕྱོགས་བཅུའིསངས་རྒྱས་འཇིག་ཏྟེན ཁམས ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སོགས་པའིའཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དེ་ བོ 
£ འ ་དགོངས་ཤིང་དེ་ལ་བཅོན་ པ་རྣམས་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྲུང་བ་ ལ་སོགས་པ་ མཛད་པ ཉིད་ཡིན ཞོ །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རེལྭ་ཏ ཕྱིན་ པ་དེ་ནི་སངས་ འོ 
4 རྒྱས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ། །སྦྱོར་བ་ 

4 རྣམས་བསྟན་ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར། གང་གིས་མཆོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བྱེད་དང་ ཱ 

རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཚོན་བྱའིང་བོ་ཉིད་གང་ཡང་། སབ་ས ཏེ། དྷ་ཆཱར་མཚན་ཉིད་བཞིར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ ཊ 






ཧཱ ཐྲམས་ཅད་ཤིས་པའི་དབང་དུ་མཛོད་ནམ་རེ་ཞིག་རྣམ་པ་བཅུ་བྲུགཏུ་འགྱུར་རོ། །གང་དག་ཡིནཞེ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའབྱུང་བ་དང་། །འཇིག་ཏོན་འཇིག་| ‡ 
ཤུ རྨད་བདག་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱིསྤྱད་པ་དང་། །དེ་བསྡུས་པ་དང་ཕྱིར་བལྟས་དང་། །མི་བཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང་། །ཆགས་བཅས་སོགས་དང་རྒྱ་ ཌ 
ཆེན་དང་། །ཆེན་པོའོ་གྱུར་དང་ཚད་མེད་དང་། །རྣམ་ཤེས་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། །སེམས་བལྟར་མེད་དང་ཤེས་པ་དེ། །གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཤེས་བྱ་དང་། ། ཌྷ 
དེལ་གཞན་ཡང་དེ་དག་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །ཐུབ་པ་དེ་བཞིནཉིད་རྟོགས་དང་། །གཞན་བསྟན་པཞེས་བྱ་བ་དག །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ ཌ 
སྐབསཀྱི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའེ་ཤེས་པནི་གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ - 






༄༅། བྱང་ཆུབ་པའི འི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཤེས་པའིམཚན་ ཉིད་སྟོན་ ང། ཞེས་བྱ་བ་ ཞས་བརུམས་ཏེ། སྟོབས ་ལ་སོགས་པའི་ བར་དུའོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན ལྷོད ངོ 
9 རྒ ཐ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ པ་ ཞས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ དེ་དག བསྐྱེ ད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་ ཞི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཌྔཾ 
- (, རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ པ་ཡིན་རྐོ། །འཇིག་རྟེན་ འཇིག ་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཞེ ཞི་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ ་སོགས ་པ་ ཞིའཇིག་ པ་མ་ ཡིལ རབ་ཏ འཇིག ་པ་མ་ ཡིན་ པའི་ དཱ 
ཛུ དོན་གྱིས་ན། ཡུང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ པ་མ་ ཡིན། རབ་ཏུ འཇིག་ པ་མ་ ཡིན་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས ཉིད་ངེས་པར་སྟོན་ པར་བྱེད་ པ་ཅི ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་སྟོན་ པར་ ད 

བེད་པཉིད་དཞསབསྟནཔ་ཡིན་ནོ།།མམས་ཅནཟམས་ཅདཀྱི་མསཀྱིློདཤེསཔ་ནི་གཞེན། སེམསཅནཐམསཅདྱི་ོད་པ་མཁིནཔ་ནཤ་འབ ་ 






ནཾ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་རྒྱ་ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤྱེ་བར་དམིགས་སུམེད་པ་ཉིད་ 
ཤུ ཀྱིས་འཇིགཏྟེནསྟོན་པཉིདཀྱིཕྱར་རོ། །དཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རེིག་ཤེས་རབ་ྱིཕ་རོལཏཱ་ཕིན་པ་ཉིདྱ་ཀང་དམིགས་སུ་མད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ངི་ལྟ་བུཞག་ཅེ་ན། ཊཾ 
ཏོ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་པའམ། དམིགས་པར་ག་ལཁགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཐད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྡུས་ 
¡ པ་དང་། དེ་ནམ་པར་གཡེང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནིཆོས་ཉིད་འདི་ལཆོས་ཉིད་དེཡི་དམིགས་ཏེ། དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་བསྡུས་པ་དང་། གཡེངས་པ་ 
ཕྱ ཡང་དག་པར་ཅྭི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་མི་བཟད་པའི་ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་ཡང་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 








ླ 





༄༅། །འགོག་ པ་དང་། སློང་བའི་རྣམ་པ མི་བཟད་པའི་ནམ་ཏ པ་འབྱ་ཏ མཁྱེན་ པར་བསྟན་ པ་ཡིན་ ཞོ །སེམས་འདོད་ཆགས་བཅས་ པར་ཤེས་ པ་ ཞི གང་ 
= འདོད་ཆགས དང་བཅས་ པའི་སྤེམས་ གང་ཡིན་ པ་དེན ་སེམས་ ཡང་དག་པ ཇི་ལྟ བ ཉིད་མ་ ཡིན ལྒོ །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། རབ འབྱོར་སེམས་ཞི འི ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
4 བཞིན་ དུ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །སེམས་ལས་བྱང་བའིཆོས རྣམས་ ཀྱང་དམིགས་ སུ་མེད་ན། འདོད་ཆགས་ དང་བཅས་པའིསེམས་ལ སོགས་ པ་ཡང་དག་པ ཇིལྟ་ བ་ 
' བཞིན་ དུ་ཤེས་ པ་ལྟཅི ཅི་སྒོས་ཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནྒོ ཉོ །སེམས་རྒྱཆེན་པོ་ཤེས་ པ་ཞི ཞི་གང་སེམས་ཀྱི ་ཀི་ངོ་བོ བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པས་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱེད་པའི་སེམས རྱཆེ་བ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམསཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཤེས་པ་ནེ་གང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཚད་མེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རྒྱ་ནེ་རྟེན་མེད་ཅིང་ཚད་མེད་པ་ཞི་སེམས་དེ་དག་ལ་གང་གནས་པར་བྱ་བའི་རྟེན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཀིན་དུའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཞེས་པ་ནི་གང་སེམས་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
| མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བལྟར་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་ལྔ་ལ་སྣང་ 
རཾ བར་མ་གྱར་ཏོ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ནི་གང་སེམས་འཕོ་བ་དང་། འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་པོོ་ཝ་ལ་བརྟེན་ 
2 པས་སྐྱིང་འབྱུང་བརའབྱུར་བཉིད་དུ་སྔ་མ་བཞིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བདག་དང་འཇིག་ཏྟན་རྟགཅེས་བྱ་བནི་བདེཞ་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་མུག་གོེས་བྱ་ 


ཛོ 





རཾ 
< 
= 
© 
° 
© 
ཤུ 
༩ 
ཁྲ 
ཡཾ 
== 
4 
ཇཾ 
¬ 










༄༅། །བ་ནས་བཅམས་ཏེ། སོག་གང་ལིན་པ་དེནི་ལུས་སོ། །ལུས་ཀང་གཞན་སྲོག་ཀུང་གཞཤེས་བྱབ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་པའོཞེས་བསྟན་། 
# པ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེ་ཕུང་པོ་ལྔའི་དེ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་པས་བཅུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་ རཾ 
: པ་ཉད་དཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱེས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཅིང་བརྟག་པར་ཞེས་ $ 
' བྱ་བར་ཤེས་པ་ཞི་གང་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སེམསའཕྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དཱ 
ཕིནཔརྟོགས་པས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་མདོན་པར་ཇོགས་པར་མངས་རྒྱསསོཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ནདེས་དེབཞིན་གཤེགས་པའིཡུམཡན་པའི་ཕྱར་འདི་ 


ལྟར་འཇིག་ཏན་སྟོན་པའ་བྱད་དོགཾས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིད་ཀིསྒོ་ནས་ཤེས་འབ་ཀྱ་པརོལཏ་ཕྱིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་ 
¦ པའིཕྱིར་འཇིགཏྟན་སྟོན་ཏོ་ཀེས་བསྟན་ཏོ། །ད་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྐེད་པས་འཇིག་ཏྟེན་སྟན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ཞས། ཟེ 
སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མེད་བཅས་དང་། །སྒོན་པ་རྣམ་པར་སངས་པ་དང་། །སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད་སོགས་དང་། །འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཉིད་དག་དང་། །འདུ་མི་བྱེད་ ཌྣ 
¡ དང་རྣམ་མི་རྟོག །རབ་དབྱེ་མཚན་ཉིད་མེད་ཕྱིར་རོ། །ལམ་ཤེས་ཏིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པའི་མཚནཉིད་ཡིན་པར་བཞེད། །ཅེས་སྨོས་ཏེ། དེལ་སྟོང་ ྫ 
པ་ཉིད་ཤེས་པ་ནི་གང་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི་གང་དེའི་མཚན་མ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཞེས་ 










༄༅༠། །བབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སློན་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ཞི་ ཞི་གང་དེའི་མཚན་ཉིད་ ཏིད་སྒོན་པ་མེད་པ ཉིད་དཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད། འགག་པ་ ཌ༈ 
ཤཿ མེད་པ་ཤེས་པ་ནི་གང་དེའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སོགས་པ་སྨོས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རཾ 
༡ རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉི ཉིད་དང་། རང་བཞིན་ཤེས་ ང། ཉིད་དང་། རྟེན མེད་པའི་ཤེས་ པ་དང་། ནམ་མཁའི་མཚན ཉིད་དུ་ཤེས་ པ་བསྡུ་ ཌྷ 
༡ བར་རིག་པར་་བའོཞེས་གང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དང་། རིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ ཌ 
དང་། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཉིད་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཤེས་པ་ནི་གང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡང་མཚན་ཉིད་ ཌ 





ཧཾ དེར་ཟད་པས་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པརའཁྲུག་པར་སི་ནུས་སོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་གང་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤུ མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་དེ་དག མད པར་འདུས་མྱ་བས་པ་ཉིད་དཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ལེ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ན ཤགང་དེམཚན /དདེ་དག་ 
; མ རྣམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འདུས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་བཀག་པས་ནམ་ 
¥ རུང་ 
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ཁའི་དཔེས ལམ་ཤེས་ པའི་དབང་དུ་མཛོད་ནས་ ཡང་དག་པར་བསྟན་ ོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །རབྭཏ དབྱེ་བ་ཤེས་ པ་ནི་ ཞི་གང་ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་བྱང་ཡང་ 
ཅུང། མ་བྱང་ཡང་རུང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས ཏེ། དེལ སྤྱད་པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ མངོན་ པའཛགས་ པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། མཚན་ མ ཐམས་ཅད་ཀྱིརབ་ཏུ་ 





¥[$11[ [)[1 


༄༅། །དབྱེ་བ་མཛོད་པ་ ནི་ངོ་མཚར་ཆེའོཞེས་བྱ་བའེ བརྱ་གྱིས་ལམ་ཤེས་ ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ བསྟན་པས་འབྲས་ བུ་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་ བྱེད་པ་ ཡིན པར་ 
¬ གསལ་ བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ཞོ །ཨཚན ་མ མེད་པའི་ཤེས་ པ་ ཞི གང་གཟུགས ལ་སོགས་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་རྣམས་དང་། ཡངས སུ་གཏོང་བའི་ 
ཝཾ € མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ནེ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སོ། །བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནེ་ཡི་འཁྲུག་ 
ཧོཿ 2 པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཞི་ངེས་པར་འབྱང་བའིམཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདནེ ན་ངོད སུམ་དུ་མཛད་པའི་མཚན་ ཉིད་དོ་ཞེས་ 

བྱ་བ་ནས་དེི་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་ 
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དཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ བུ 
སྟོན་པ་ཤེས་པའི་ དབྱེ་བ བཅུ་བཞིལས་བརྩམས་ནས། དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་ཆོས་བརྟེན་ནས། །གནས་དང་གུས་པར་ བྱ་བ་དང་། ། བླ་མ་ཉིད་དང་མཉེ ས་པ་དང་།། ངྲ 
དང་བྱེད་པ་མེད་ཏིད་དང་། །གུན་འཇུག་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་དང་། །མ་མཐོང་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། །འཇིག་ཏྟེན་སྟོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་དང་། །བརྗོད་དང་ ཌྷ 
མཛད་མངོན་སུམ་དང་། །བསམ་ལི་ཁྱབ་དང་ཞིིད་སྟོན། །འཇིག་ཏྟེན་འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཞི། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ : 
ས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། དེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཏེན་ནས་བཞུགས་པ་ཤེས་པ་ནེ་གང་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ; 


ཤོ 
༽ ཧོལ 


/ ༢72? 5 
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༄༅། །དྷ་སྐད་དུ། རབ་འྱཔར་རྒུ་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་སོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ ༽ཀ༽། 
 བླམར་བྱ་བ་དང་། མཉེས་ པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་ཤེས་པ་ནི་གང་དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་: མཛད་པ་ དང་། བཀུར་སྟེ་མཛད་པ དང་། མཆོད་པར་ 
ཝཾ € མངད་པས་ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་འབྲེལ་ཏོ། །སླར་མཛད་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བྱས་པ་གཟོ་བའི 
ཕྱིར་རེས་ བསྟན་པ ཡིན ཞོ བྱེད་པ ལེད་པ་ཤེས་ པ་ཞ་ ཞི་གང་བྱེད་པ་ ང། ་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཆོས ཐམས་ཅད་བྱེད་པ མེད་པར་རྫོགས་ པར་སངསྒ་རས་ས སཞེས་ པ་བསྟན་ པ་ 
ྦ ཡིན ཞོ །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ གོ་བ་ཤེས་ པ་ནི ཞི་གང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ མེད་པ་ལ་ ཡེ་ཤེས་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན ཞོ དལ མཐོང་བའི་དོན་ བསྟན་ 
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འར ༢༨༡༤ ༦༩༦ 


པ་ནི་གང་གཟུགས་མཐོང་བ་མེད་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ལ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་ན་མཐོང་བ་མེད་པའི 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དེ་ནིའངིག་ཏྟེན་སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེརྣམ་པར་བརྗོད་པ་ཤེས་པ་ཞི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡང་དག་ 
ྭ པར་སྡུད་པ་སྟེ། གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་སྟོན་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ 
 འཇུག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཤེས་པ་ནི་གང་གཞན་ཡང་བསམ་གྱིས་ 
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༄༅། །མེ་བབ་པ་སོདཔའཞས་བསནཔ་ཡིནནོ། །ཞེབའ་ཤསཔ་ནིངའདནིི་བའོ།།ཏྣོནཔའོཞལབས་པ་ཡིནནོ།།འདཤས་གོག་པའོ། 
ྷ ཤིས་པ་ནི་གང་ཡང་ཆོས་རྣམས་མེད་པ་ཏདཀྱི་ཇི་ནས་འཇིག་རྟེན་འདིའི་འདུ་ཤེས་དང་། འཇིག་ཏྟེན་པ་ལོལ་་གྱི་འདུ་ཤེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་གཟིགས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ ཌ 
༧ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་གཟིགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཏྷེ 
- བཿ འགྲེལ་པའོ། །།ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །བདེན་པ་ལ་ ངཱ 
བཏྟེན།ཁྱད་པར་ཅན། །དྲུག་རྣམས་དང་ནེ་བཅུ་ཡིས་ནི། །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ་བདེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་ ° 






བདེན་པ་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལཅན་ནོ། །ཁྱད་པརཞེས་བྱ་བཞིཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའོ། །དུ་ཞིག་ཅེ་ན། དྲུག་དང་བཅུཞེས་བྱ་བསྨོས་ཏེ། བསམ་ཀྱིས་མིཁྱབ་པའི 
ཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་ཞིཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསམ་པ་ 
ད ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱན་དུ་ུགས་པ་ནས་དགྲ་བཅམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
' དང་། སླངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །མི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ཞི་གང་ཡི་མཉམ་པ་ 
“༧ ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ༡མ་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་མི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མེད་པའིཁྱད 
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༄༅། །པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་ནི་གང་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཚད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། ¦ 
རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱང་ཚད་མེད་དོགེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་མེད་པའིཁྱད་པར་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ 
ྦ ཞྲི་གངས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱང་ གངས་མེད་པ་། ས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའྱིཁད་པར་ནི་བསྟན་པར་གྱར་པའི་ཕྱིར་རྒྱའིཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་འདི་གཉིས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པས་མི་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་གྱར་པ་ལ་མི་མཉམ་པ་དང་མམ་ 
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ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་དང་། སྐྱོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མཛད་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བརཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི 
མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
བསྟན་ཏེ། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་ 
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༄༅། །རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའི་དཔེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁྱེན་པ་གསལ་ 
ངཿ བཟྱ་ཐུ་མོངམ་སན་པའྱ་པིར་རོ ག་པལེད་པའི་ོསབསྟན་བྱགཕུན་སུམ་གས་པས་འབས་བུཟེད་པ་མ ཐི་ཤགསབསྟག་པགི་དུམཟག་པ་མ་ཡུས་པ་ལས 
( སེམས་གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པར་འཛྲིན་ཏེ། དེ་བསན་པའྲི་ཆོའྲ་བས་བྲུ་བོབ་བོ་ཞེས་བྲསན་ཏོ། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྲད་པར་བྲེད་པའི།ཁྱད་ 
༧ པར་ཀུན། བུངལྷ་རོལཤེས་པའི དེས འའ་འསསམད སསར དད བ་ཆུབ་སེམས ཡི་ན ས་འ 

རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཛ་ པཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
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རྨོ་ ཞེ གཟུགས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་དོཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཐུགས་སྱུ་རུད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ྦ འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ྣ སྐྱས་བུའིཁྱད་པར་གྱིས་རིག་པར་བྱ་བའིཁྱད་པར་ཀུན་འབྱང་ལ་ཆོས་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ཞི་གང་འདིའི་ཆ་ཕྲ་བ་དང་། མཁས་པ། གསལ་བ། 
ཡིད་གཞུངས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྲ་པ་བ་ནི་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་པྲ་བའོ། །མ་ལུས་པའི་དོན་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་ 
(¡ མབས་པ་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྟེད་པའོང་བོར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དགཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔན་བླ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་དང་། 
སོ་མོའིསྐྱེ་བོས་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པས་དོན་དེ་གཉིག་ལ་འཇུག་ནུས་པ་ནི་ཤེས་རབ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའོ། །ཡིད་གསལ་བ་ེ་དེ་བདེན་པ་མཐོང་བས་དོན་དེ་གཉིས་ཀ་ 
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༄༅། །ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པས་ཡིད་གསལ་བའོ། །ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའིཁྱད་པར་ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་ནི་གང་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་གྲངས་སྟེད་འདས་པས་རྗེས་སུའབྲང་བ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་གྱར་པའི་ཤེས་པ་དང་ ། 

་ྲ སླངས་པ་ལས་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་མཆོགཏུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མྱུར་དུ་ཤེས་པའིཁྱད་པར་ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ནི་གང་ 
- འདི་ནི་བུལ་དུ་བུང་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པས། ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་པར་བརོན་པ་རྣམས་མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉང་བ་དང་། མང་བ་མེད་པའིཁྱད་པརའགེག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་ནི་གང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
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སྨ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འདི་ལ་འཕེལ་བའམ། འགྲིབ་པ་མེད་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
རྐ ཡིན་ནོ། ། དྲག་ཏུ་བསྒྲབ་པའིཁྱད་པརའགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་ནི་གང་བ་དྲུས་མ་བེའུམི་འདོར་བའི་དཔེས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པའི་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་སྔོན་གྱི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་སྦྱོར་བའིཁྱད་པར་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་ 
པསནི་གང་ཡང་དཉིད་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བརྟེན་པས་དགའ་ལྡན་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིད་སྐྱེསཔཏདསྐེབ་སྔམར་ཡོངསསུ་དྲབ་མ་བྱས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེ །ཡ་ 
ཡདགཉིས་ལྡན་པས་དེབཞིནདུནང་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཐོས། ཡོངས་སུ་དིབ་མྱ་བསཞེསྱ་བ་བ་ནས་བཅམས་ཏེ། དེ་དགནིས་གཉིས་སྭང་ཞིངའདད་པ་ཡིནཏ། 
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༄༅། །སྔོན་ གྱི་རྒྱའི་ བག་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱན་ཆད་ཅིང་སྤྱད་པ་ ཡིན ་ཏེ་ཞེས་བསྟན་ པ་ ཡིན་ ནོ །དམིགས་པའིཁྱད་པར་འགོག་ པ་ལྔ་རྗེས སུ་ཤེས་པས བསྡུས་ 
 པཕ་ཞི་གང་ཡང་ རྒྱམཚོར་གྲུ་ཞིག་ པའི འི་དཔེས་བར་ཆད་དང་བཅས་ པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དག་ནིི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདཐོབ་ པའི་མཚན་ མར་དམིགས་ པ་ 
ཙཾ དང་། དམིགས་ པ་མེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་འཁོར་བའྱི་རམཚོལས་བརྒལ་བའི་དོན་ནོེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཏེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལམ་ ལ་ཆས་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
ཙཾ པས་ བསྡུས་པ་ འི གང་ཡང་བུམ་ པ་སོ་བཏང་བ ་དང་། མ་བཏང་བའི དཔེས བསྒྲབ་ པའིཆོས་གཞི་ མེད་པ་དང་། གཞི་ཡོད་པར་བསྟན་ པའི་དོན་གྱི གྱེས ས་ཞེས ་བསྟན་ 

པ་ ཡིན་ནྒོ ཞོ །རྒྱ་ཚོགས་ པའིཁད་པར་ལས་ཆོས་ཤེས་ པས་བསྡུས་པ་ འི གང་ཡང་ རྒྱམཚོར་གྲུ་ཟག ལྷན་བྱས་པ་དང་། མྭ་བྱས་པའི་དཔེས་སྒྲབ་ པཅཆང་བ དང་། 
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མ་ཚང་བའི་དོན་གིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བཟུང་བའིཁད་པར་ལམ་ལ་རེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་བསྡུས་པ་ཞི་གང་ཡང་སྐྱེས་བུ་རྒས་ཤིང་ 
ྭ ཉམརུང་བའི་དཔེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་ལྡན་པས་ 
འཁོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟུང་བ་དང་མི་ལྟུང་བར་བསྟན་པའི་དོན་ལ་སོགས་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་དང་། ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ངར་འཛིན་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ནིཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་ས་གཉིས་སུལྟུང་ངོ། །དེ་ལས་ 
བཟློག་པ་ནིཐབས་ལ་མཁབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པརའབྱང་ངཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོ་མང་བ་མེད་པའིཁད་པར་བྱཅུ་དྲུག་པ་ 
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༄༅། །ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ནི་གང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་། ར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བླ་ན་ 
-# མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་སྔོ་བར་བྱེད་ཅིང་བསྟེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ལྟུག་ རོ 
༧ པས་བསྟན་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེཚིགས་སུ་བཅད་པས་ྱིས་བསྡུས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །བསམ་མི་ཁྱབ་དང་མི་མཉམ་དང་། །གཞལ་དང་གྲངས་ལས་ཡང་དག་ 
ཿཾ ཞདས། །འཕགས་པ་ཀ་སྡུད་མཁས་པ་ཡིས། །རིག་བྱ་ཐུན་མོངམིཞཞེས་ཉིད། །ཤེས་མྱུར་བྲ་དང་གང་བ་མེད། །སྒྲུབ་དང་ཡང་དགའགྲུབ་པ་དང་། | ཌ 

དམེགས་པ་ཏིན་དང་བཅས་པ་དང་། །ཡང་དག་པ་དང་ཡོངས་འཛིན་དང་། །རྩོ་མང་མེད་དང་ཁྱད་པར་ནི། །བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །གང་གི་ལམ་ནི་ ° 






ཧཱ གཤན་དག་ལས། །ཁྱད་དུ་འཕགས་པཁྱད་པར་རོ། །ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།།  །ཁྱད་པར་གྱི་མཚོན་ཉིད་བསྟན་ནས་བྱེད་པའི་ ཤ 
ཤཱ མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཕན་དང་བདེ་བ་སྐྱོབ་པ་དང་། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྐྱབས་དག་དང་། །གནས་དང་དཔུང་གཉན་གླིང་དང་ནི། །ཡོངས་སུ་ ཌ 
¦ འདྲེན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཉྷུནགྱིས་གྲུབ་དང་ཐེག་གསུམ་གྱིས། །འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་བདག །ཐ་མ་ཏེན་གྱི་མཛད་པ་སྟེ། །འདིའི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ ཌ 

ཡིན། །ེས་སྨྲས་པ་ལ། དེལ་ཕན་པའི་བྱད་པ་ནི་གང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཇིག་ཏྟེན་ལ་ཕན་པ་དང་། ཌྷ 
འཇིགཏྟནལ་བདེ་བའི་ཕྱར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ་ཁུགས་ནས། དཀའ་བ་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བརྒྱད་ལྔརྣམ་པར་གྲོལ་བའི་མྨ་ངར་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་ཕན་ ཌ 







ཟི 





༄༅། པཔས་བསུས་པའི་དྲོན་ནོིས་བསྟན་པ་ལིན་ནོ། །བདེ་བྱབད་པནི་གང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང། འཁྲུག་པ་རྣམས་ནས་རྩ 
= ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབཏུ་འགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚའདིའི་བདེ་བས་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
ྦ : པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་ཞི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཁོར་བ་ན་ཡོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། ཡང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
བསྟན་པས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྒིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཀོད་པའི་དོན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ྣ སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་གང་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི 

ཆས་ཅན་ནྣམས་ཡུང་པོ་ལྷགམ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་རབཏུ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱབས་སུ་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་དུ་ཕན་པ་ལ་ཞུགས་ 
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ནཾ པའིདོན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཀྱི་བྱེད་པ་ནི་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་འདྲེ་བ་མེད་པ་དང་། འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་ ཌྷ 
ཤཱུ པརཆསསྟོན་པཉིདཀ་གནས་སུ་གྱརཔའིཕྱིརསྡུག་བསྔལརྒྱུལསབཟློག་པའིདན་གྱམ་བ་ཞས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔུད་གཉེན་གྱིབྱེད་པ་ནི་གང་ཞིག་གང་ཆོས་ = 
| ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
¡ རྟོག་པ་གང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་། །རྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁུགས་པའི་དོན་ནོཞེས་ 
སྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གླིང་གི་བྱེད་པ་ནི་གང་གཟུགས་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པསརུས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་པར་སྲེད་པ་ ཱ 
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༅ཤ། ༄,1། 


༄ེ། །ཟད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་གླིང་དུ་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་། གཞན་གྱི་ 
 དོཊ་རྟགས་པའེཏེན་གྱིང་བོར་གྱུར་པའེཞུགས་པའེ་ད་རོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་མུ་འདྲེན་པའི་བྱེད་པ་ནི་གང་གཟུགསལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ 
: མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པར་གྱར་ 
ཧཾ པ་ཉིད་ཀྱེས་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་གྱིས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱེད་པ་ནི་གང་། རབ་འབྱོར་གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅནཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་སྟོང་པ་ཉིད་ནིའགྲོ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་འགྲོ་མི་འོང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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འི ངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དེ་ལས་མི་འདའཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་ 
སྙོན་པར་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་ཅིང་ཞུག ས་པའི་དོན་གྱིས་སོ་ཞེ ས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད བྲམས་་ ད་ཤེས་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དོན་གྱིས་འབྲས་བུ་མངོན་ 
ྒ སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་ནི་གང་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལི་སྐྱེ་མི་འགག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ བྱང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན།ཞེས་ 
བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་གཡོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏེཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ལམ་ཤེས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉིདཤྱེས་ཐེག་པ་ཇིསྟ་ 
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༄། །བས་ངེས་པརའབབྱང་བ་དང་། དེམངོན་སུམ་དུ་ཡི་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དོན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཏྟེན་ ཞགྱི་བྱེད་པ་ཞེ ཞི་གང་རབ་འབྱོར་ཆེས་ ཌ 
ཤཿ ཐམས་ཅད་ནི ཞི་གཟུགས་ཀྱི་ངང་ཨུལ་ཅན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ ནས་བརུམས་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་ འི་དངྲ་ཚུལ་ཅ ཞ་ཏེ་ཞེས་བྱ་ ྡ 
% € བས་རྣམ་ང ང། ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ཆོས ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ ཞསཆོས་ སྟོན་ ང། ཉིདཀྱི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ རྣམས་ ཞིའཇིག་རྟེན་ དུ་གྱར་པའི་དོན་ ་སས་སོས་ བསྟུན ངཱ 
ཟོཔ་ ཡིན་ནོ། །བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཏི ༡དབརྟན པའི་ཕྱིར། _ ཏེན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན མ་དད། །ལི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོ་ ཏཱ 
དང་། །དབེན་དང་དཀའ་དང་ངེས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བ་དང་ལེ་དམིགས་དང་། །མངོན་པར་ཞེན་པ་བཀག་པ་དང་། །དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་གང་ཡིན་དང་། ། 






ཡར 





ལི་མཐུན་ཐོགས་པ་མེད་དང་ཞི། །གཞི་མེདའགྲོ་མེད་སྐྱེ་མེད་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནིམི་དམིགས་དང་། །ངོ་བ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད། །མཚན་བཞི་ལྟ་བུར་ ཌ 
¦ མཆོན་པ་ནས། །མཚན་ཉིད་བཞི་བར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉེད་ཡིནཞི་ན། ཏེན་མོངས་པ་ལས་དབེན་པའི་རང་ ཌ 
བཞིན་ནི་གང་འདོདཆགས་དང་། །ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཕྱར་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཉད་དཞེས་བསྟན་པ་ །ན་ནོ། །དེརྟགས་ 
དབེན་པའི་རང་བཞིན་ནི་གང་འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱུར་པ་ཉིད་དགེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ། །དེའི་ ྫ 
མཚན་ཟས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟགས་ཞེ ལུས་ལ་སོགས་པའི གནས་ངན་ལེན་ནོ། །མཚན་མ་ནྲིཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ 






༄༅། །འྭ་བེད་པའོ། །ལི་མཐུན་པ་དང་གཉིན་པའི་ཕྱོགས་དག་གིས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ནེ་གང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་ 
¬ པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་དང་། གཏི་ུག་མེད་པ་དང་། དབེན་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ངང་ 
, ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱར་བ་དང་། ལྷག་པར་མོས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཉེ་བར་བཀོད་པས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཀའ་བ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ 
ོ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནུ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་་བྱའོཞེས་གོཆབགོས་པ་ནི་དཀའ་ 


༤ ༨" ༤ 


བབེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏུ་ཕིན་པ་བསྒོམ་པ་ཞི་དོན་དཀའ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོ། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པའིང་བོ་ནི་གང་དེ་ལ་གོ་བགོས་ 
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རྨ པ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིསར་ལྟུང་བའི་གནས་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་བསྒོམ་པ་བསྟན་པ་ཏིད་ཀྱི་དོན་གྱིས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེད་དུ་བ་བའི་ 
# རང་བཞིན་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་གོཆ་བགོས་པའི་ཆེད་དུ་ 
] བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཞི་གང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་འདི་ནི་ཤིནཏུ་ཟབ་སྟེ། དེ་ནི་སུསྱ་ཀུང་བསྒོམ་པར་མི་བགྱི་བས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། སྒོམ་པ་པོ་དང་། སྒོམ་པའི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པཞེས་བྱ་བ་ 
ཞས་བརྩམས་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་བས་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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༄༅། །རོལཏུ་བྱིན་ པ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་ པ་ འི རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་བསྒོམས་ པ་ལགས ་ས་ཞེས་བསྟན་ པ་ ཡིན་ནོ །མངོན་ པར་ཞེན་ པ་བཀག་ པའི་ 

-# རང་བཞིན་ ཞི གང་རབ འབྱོར་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདིལ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོངས སུ་བརྟག་ པརྱ་བའོཞེས་བྱ་བ་ ཞས་ 
4, ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཕྱིན པ་མངོན་པར་ཁེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་ པར་བྱའོཞེས བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདི་བསྟན་ པའི་ཚམི འཇིགས། མི སྐྲག་པ་ལ་ 

-- ཧི སོགས་པས ལམ་ཤེས་ པའི་རྣམ་ པར་བསྒོམ་ ང། ཉིད་དོཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ནེ ནི གང་བཅམ་ལྡན འདས་ཇི་ལྟར་ན་ རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ 
ཉིད་དུ་གཞོལ་ བའི་བསམ་པས་བྱང་ཆྲབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས འབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ཡོངས སུ་རྟོག་ པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ ནས་ བརུམས་ཏེ། 
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ཾ རབ་འྱབོར་རི་ལམ་དང་། སྒྲུལ་པ་ལ་གཞོལ་བའི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཉིད་བསྟན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ 
ྭ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ ྣ ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ྒ གསུངས་པ་ཉིད་ལས། དམིགས་པའི་བསྒོམ་པའིཁྱད་པར་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་དམིགས་པའིཁྱད་པརང་བོ་སྟོན་པའི་དོན་གྱིས་ཞུས་ 
པ་ལ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
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༄༅། །ཾམ་པ་ཐམསཅད་མཐྱེན་བཉིདཀད་བཞི་གང་ལིན་པ་དེཞི་སངསྦས་ནམས་ཀྱ་ད་ཞེནིད་དོེསྱབབ་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐྱན་པཏེད་། ; 
ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་ལ་ དམིགས་ པའིཁད་པར་ཤེས་ པའི་དོན་གྱི་ལན་སོ་སོར་བསྟན་ པས ་སོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན ཞོ །གལ་ཏེ་དེདསྟར་ཡིན་ ཞ། སྡིག་ པའྱི་ཆས་ རྣམས་ ཌྨ 
, ཐམས་ཅད་དེ། །མི་དགེ་ བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་དེཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ཞ ན། གཟུགས་ཉིད་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། །རྣམ་པ་ 
_ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ སཞིས་བྱ་བ་ གསུངས་པ་དེ་ིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ གཅིག་ང ང་བོ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ ཌ 
གཉིས སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་ སུ་བྱར་མེད་པ་ཉི ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལྟར་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ བསྐོར་བ་ ཇི་ལྟར་འཐད་པ་ ཡིན་ཞེ་ ཞ། སངས་རྒྱས་ དང་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་ ླ 





བཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དག་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་ལས་ཆུང་བ་ཏིད་ཀྱི་རྒྱ་ནི་དམེགས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། དམིགས་པའ་བྱེད་པའི་དབྱ་བ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་ཡི་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ཞི་གང་ལྷའི་བུ་དག་ནམ་ 
མཁའ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འདི་ཟབ་བོ་ཞེས་བ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་བའི་སླད་དུ་བསྟན་པ་མ་ལགས། མི་གཟུང་ 
ཝུ བའིསླད་དུ་བསྟན་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ཞི་མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་དོེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དང་ཡི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་འཛིན་པ་ལ་ 
ཕྱ སྤྱོད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཐོགས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གང་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པ་ 
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༄༅། །གསསུམ་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་མངོན་པར་ཏོགས་པ་དང་མཐཐན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པ་། ༈ 
༡།༈༽དཀེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གི་ལེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའ་ཏེན་མི་དམེགས་པ་ནས་བཅུམས་ཏེ། ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཉམ་པ་ ཌ 
ྒ ཙཿ ཉད་ཀི་དོན་ཉིད་དཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འགོ་ཿ བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞི་གང་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ པ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱ ངི 

 ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ལ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དཔེར་བྱས་ནས། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་མ་སོང་བ་དེ་ ཊ 


༨༧" ༦༩༨༢ 


བཞིན་དུ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོརབྱ་ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མ་འོངས་མ་སོང་བ་ནས། གནས་བརྟན་རབའབྱོར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེརྗེས་སུ་སྐྱས་སོ། །དེ་བཞིན་ ཌ 





ནཾ དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱ་ཡིན་ནོ། །ཆཾས་ཉིད་གནས་པ་ནེ་དེ་བཞིན་ཏིད་ ༈ 
| སྭ་བཱསྟེ། ཆོས་ཉིདཀྱི་རྒྱན་འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་ པར་ཏྟོག་པ་མེད་པ་ ཞིདེ་བཞིན་ ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བསྒྲབ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་འྲགོ་བ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཌོ 
མེད་པ་ཧིཆོས་ཉིད་ལིན་ནོ། མི་བྱེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནིཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དམེགས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 

¦ ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གཞན་དུ་ཚོལ་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཞ་རང་བཞིན་གྱིས་མྱྱ་ངརྒ་ལས་འདས་པའོ། ། = 
དེ་བཞིན་དུ་ཐུང་པོ པོ་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཏ ཉིད་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ ་བརའབྱང་བ ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཏི ཉིད་དང་། སྦྱིན ཡཾ 
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༄༅། །པའི་ཕ་རོལཏ ཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 
3 ཧྷ བཞིན ཉིད་དེལ་ 'གཉིས སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ ་པས་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་ པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མིང་དེའི་མཚན མ་དབང་པོར་ 
ྦ ༦ གྱྱར་པས། སྟོང་གསུམ གྱི་སྟོང་ཆེན་ ་པོའི་འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས སུ་རྟོགས་ པ་མཐོ་བ དང་དམའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། འདི་ལྟ་ སྟེ མདོལས འཆས 
-ཿ གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པ་ དྲུགཏུ་ གཡོས་ པའི་མཚན ཤམཆེན་པོ་ ལོ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ འི གཡོས་པ དང་། རབྱཏུ་ གཡོས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ 
རབཏུ་གཡོས་པའོ། །འགུལ། རབཏུ་འགུལ། ཀུནཏུ་རབཏུ་འགུལ་ལོ། །ལྡེག རབཏུ་ལྡེག ཀུནཏུ་རབཏུ་ལྡེག་གོ །ཆེམ། རབཏུ་ཆེམ། ཀུནཏུ་ 
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རབུ་ཆེམ་མོ། །འུརའུར། རབཏུའུརའུར། ཀུནཏ་རབ་ཏུའུརའུརརོ། །ཤིག རབ་ཏུ་ཤིག ཀུནཏུ་རབཏུ་ཤིག་ཤིག་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་རྣམ་ 
! པ་དྲུག་ནི་གཡོ་བ་དང་། མཐོ་བ་དང་། དམའ་བ་དང་། སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སྒྲ་རྗེས་སུ་སློགས་པའོ། །ལྟས་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་ 
གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའིའགྱུར་བ་ནམ་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྣོད་ཀྱེའཇིག་རྟེན 
ང་བར་བྱས་པ་དང་། མྭ་བྱས་པའི་དབང་དུ་བས་པ་གཉིས་དང་། སེམས་ཅན་་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མི་ 
ྦ དགེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ལ་མོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་དབྱེ་བས་གཡོས་སོ་ 
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༄༅། །ཞིས་བྱ་བ་ནས་ཀུན་དུ་རབ ཉཤིག་ཤིག་ཅེས བྱ་བའི་བར་དུ་ཆེག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དོན་ བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོཞེས་གནས་བརྟན དབྱིག་ 
ཧ། གཉེན་གྱིས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་གང་ལྷའི་བུ་དག་ ཊཾ 
/, གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ཞི་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་སྐྱེས། གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིདཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནིའདིལྟར་ཆོས་འདི་དག་ 
‹@ ཙཾ མེད་ཅིང་མི་ དམིགས་སོ། ཆོ །གང་ སྐྱེ་བ མེད་ཅིང་། གང་ སྐྱེ་བའང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན ་དུ་ལམ་ གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཡང་རྗེས་སུ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ ཊ 


སས ༦ ་ རྤེ 


་ དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་བཅུ་དྲགནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེནཉིད་འད་ནི་ཟབ་སྟེ། རྟགཏུ་དེ་བཞིནཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 






བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ ནོར་བའིད་བཞིནི ཉིད་ཅེས་་བྱ་བ་ནི་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་གྱིས་སོ། །གཞན་མ་ཡིན་ པའི་དེ་བཞིན་ ཧིད ཆས་ཉིད་ལསཆས་ཏ ཉདབཅུལ་ 
བའི་དོན་ྱི །ཆཾས་ཉི ཉིད་ཅེས ་བྱ་བ་ ཞིཆོས རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ མེད་པའི་མཚན ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆས ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི ཞིའཕགས་ པའི་ཆས་ཐམས་ 
ཅད་ཐོབ་པའི འི་རྒྱའི་དོན་གྱིས་སོ། །ཆཾས་ གནས་པ ཉིད་ཅེས་༔ ་བྱ་བ་ བ་ཞི་སངས རྒྱས་ཐྦམས་ཅད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆས་སྐྱོན་ མེད་པ་ཉི ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ འི ཞིརྒྱ་དང་རྐྱེན་ལི མི་ 
འཁྲུལ པའུར། །ཡང་དག་ པའི་མཐའ་ཞེས་ བྱ་བ་ཞི་ཕྱིནཅི་མ་ལོག་ པ་དེལ་ དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པ་ ནིཕྱིནཅིམ་ལོག་ བཉིད་དོ། །དེའི་མཐའ་ཞི་ 
མཐར་ཐུག་པ སྟེ བདག མེད་པ ་ལས་གཞན་དུ་དེ།ཁོ་ན་བརྩལ་ དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་དམིགས སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅། །ཡང་ཉའྱི་པིརད་བཞིན་ཉིད་དམིགས་སུ་མདཅེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཟ་སྐྱས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིརརོ། །དེའི་ཚོ 
ྲ དུམ་རྣམས་ལ་བསྟན་པས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་རོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞིང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ 
% ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྟུང་བརའགྱུར་ཏེ། གཞན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁབ་པ་ལ་སྦྱར་ཞིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
£ པའི་དོན་དྱུ་བ་ལུས་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་དཔེས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་རབཏུ་ཟིན་ཀྱང་གཉིས་པོ་དང་བྲལ་ན་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སར་ལྟུང་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ 
གཉིས་པོ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །དེལ་གཤོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་འདབ་ཆགས་ཞེས་བྱའོ། །དེས་དབྱེ་བ་ནི་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱཞེས་བྱ་བ་སློས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ལུས་ཆེལ་གཤོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞིག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ཾ 
ཀྱི་རྣམ་པརའགྲེལ་པའོ། །ཅེ་ནས་ཀྱང་འདིར་སྦྱོར་བ་ལ་བརོན་པ་ཐམས་ཅདའབྲས་བུ་དང་བཅས་པརའགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་མེད་པར་ནི་མི་འགྱར་རོ། | དྲ 
] ལྟ་མོད་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། ཐར་པའིཆ་དང་མཐབུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལའོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། །མཚན་ 
མེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཡང་དག་བསྒྲབ་ལ་མཁས་པ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་འདིརུ། །ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པར་འདོད། །ཅེས་བསྟན་ཏོ། ། ཐ 
གང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཏེ་བར་བཟུང་སྟེ། 






༄༅། །རྦམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས ་མཚན་མ་མེད་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་ ང། ལ་སོགས་པ སྦྱིན་ པར་བྱེད་པ་ ཞི་སྤྱོད་པར་རྗེས་ 
 སུ་གནང་བ་ཡིན་ནོེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དད་པ་དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རིག་པར་ 
(ཌྷ བྱའོ། །ཡང་ཅིའི་ཕིར་འདིར་ཕྱིན་ པཾ ་ལ་སོགས་ པའི་མཚན མའི་འདུ་ཤེས རྣམས་ བཀག་ཅེ་ ཞ། ཤིན་ཏུ རྣམ་པར་དག་ པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
རཾ བདད ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། མཚན མའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བླ་ ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ 
འདུ་ཤེས ཀྱིས་ཆས ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉི ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པར་གོམས་པ་ པར་བྱས་པས་ དེས་སླ་ བར་མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ པརའྱགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན ་མ མེད་ 
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ཏཾ པའི་འདུ་ཤེས་ལས་བཟློག་པ་ནིའཁྲུལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟློག་པ་མཐོང་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ < 
ཤཱ པའི་བྱང་ཆུབ་དཀའ་བ་ཏིད་ཀྱིཕྱིར་རོཞས་གསུངས་སོ། །མཚན་མའི་འདུཤེས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའེའདུ་ཤེས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་ ཟེ 
སྐྱས་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །གང་ལ་དེ་དག་གི་མེད་པ་ནིའདུ་ཤེས་མེད་པཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ཞེ་ཡང་མངོན་ ཌྷ 

པར་བྱང་ཆུབ་པར་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པའིཆོས་གཞན་ཡི་ ངཱ 
༧ དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིལྟརདེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་ངེས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང། 










༄༅། །བསྐམ་གྱིས་མྲི།ཁུབ་པའི་དྲབིངས་ལས་གཞན་པའི་ལོོག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་དམིགས་པས་ནྲི་ཡང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སླ 
པཿ བ་ནིའཐད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་ གཅིགཏུ་ཡང་འདོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །དེལྟ་བུའི་ཉེས་པརའགྱར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ 
ཇོ འདོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བ རྩམས་ཏེ། བདེན་པ་ལ་གནས་པས་དེས་ཆོས་ནམས་མི་དམིག ས་ན་དེ་ལྟར་ག་ལ་འགྱར། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་གཅིག་དང་དུ་མར་ 


ཁབམི་ལཞཔའི་འཐད་པ་ཡིན་དོ་ཤ་བསྟནཔ་ཡིན་ནོ། །བདནཔ་ན་ོན་དམ་པའི་བདན་པ་ཉིད་དོ། །གནས་པ་ཞེས་བ་བ་ནབ་སདདུ་བཏགས་པཞེས་བ་བའ 
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ཧཾ དོན་ཏོ། །ཐར་པའིཆདང་མཐུན་པའི་རང་གི་ང་བོ་བསྟན ཞཱུས། ཀན ོགསབརདཔོ་བྟ གང་གི་རྟགས་སུ་ཤེས་ཤེ་ན། དེལ་རྟགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཌ 
ཤཱཾ། གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་དུ་འུམ་པ་ནིརྒྱན་དུ་སྒག་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ནེ་ཀུན་དུ་སྐག་པ་མཐའ་ཐུག་པའོ། །དེ་དག་གི་སྣོད་མ་ ཊ 
ཤོ ཡིན་པ་ཐོབ་ པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག དེ་ལས་ བཟློག་ པ་ གང་ཡིན་ པ་ ཞིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིདལ རབ་ཏུ་བརྟགས་ ; 
| ནས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ལ །ཁྱད་པར་མེད་དོཞེས་ བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་རྣམ་ པ་གསུམ་དུ་ 

2 བརྟགས་ པ་མི་དམིགས་ པ་སྤེམས མ་ཁུམ་པ་དང་། ལི མི་སྐག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ངེས་ པརའབྱང་ང་ཞེས་ གསུངས་ ཌྷ 





༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བྱརུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་དེལརུང་དུ་ནི་གང་མཚན་ 
པ་ མ་མེད་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ཞི་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ྡ 
༦ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ནི་གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་གཞན་པ་དང་། 
ཤོ དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྡོག་པའིཆོས་མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 

ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱོར་བ་ལ་ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ། ད རཾ 






ཟར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་ནས་དགྩིསྦྱོར་བའིལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང། །རྒྱུ་དང་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་ཡིས། །ཞེས་སྔར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། སྦྱོར་བ་ལ་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ 
] ནས་ད་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་ཏེན་ཅན་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དམེགས་པ་འདིར། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་ 
 བསྔགས། །དེ་དག་ཉིད་ལ་སེམས་མཏམ་སོགས། །རྣམ་པ་དགུ་རུ་རིག་པར་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལས་འདེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
] མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ངེས་པརའབྱེད་པ་དྲོ་བར་གྱར་པ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཅེན། དེ་ལྭ་སྨྲས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་ 
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༄༅། , །པ་ཉིད་བསྐྱེད་ནས་དེས་དམིགས་ ཞས་གནས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ དྲུ་བམས་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ནྣས་དེས་དམིགས་ ང། ཉིད་དང་། ང་རྒྱལ མེད་པའི 
ཤཿ སེམས་བསྐྱེད་ནས་འཚེབ་མེད་པ་དེས་ དམིགས་ པར་བྱེད་པ་ཉ ཉད་དང་། ཁོང་ཁྲོ་ མེད་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ནས་དེས་ དམིགས་ པར་བྱེད་པ་ཉི ཉིད་དང་། དེ་བཞིན ་དུ་མ་ 
 དང། ཕ་དང་། སྤུན་བླ་དང་། སྲིང་མོ་དང་། གྲོགས་པོ་དང་། གཉེན་དང་། སྣག་གི་གཉེན མཚམས་ཀྱ་བར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནྣས་དེས་དམེགས་པར་བྱེད་ 
ཌ 2 པ་ཉིད་དང་། ཡང་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི ཟད་པ མེད་པའི་སེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ པས་ཞི་གཉིས་ སུ་མི མི་འབྱེད་པར་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ 


ཆེད་ཡིན་ནོ། ཉ། །ང། དངལ ་ལ་ སོགས་ པ་ གཉིས་ གཉིས་ གཅིག་ཏ ་བྱས་ ཞས་ ཞྣལ་ པ་ དགུའ་འཇུར་པ་ ཡིན ཞོ། །འདིར་རེ་ཞིག་སྦྱོར་བའི་ལམ་ ལ དྲོ་བརྭ་གྱར་པ དེལྟ་ བུ་ཡིན་ 
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ཧར: རྩ་མའ་གྱར་པ་ཇིལྟ་བུཞིག་ཅི་ན། བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་ཅིང་། །སྱིནལ་སོགས་པ་གནས་པ་གཞན། །དེ་དགལ་ནིའགོད་པ་དང་། །བསྔགས་པ་ ཌ 
ཤཱ བརྗོད་དང་རྗེས་མཐུན་ཉིད། །ཅྕེ་མོར་གྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདག་ཉིད་སྡིག་པ་ལས་ལྡོགཅིང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེ་གང་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ ཌ 
༈ཾ སྦོང་བར་བྱེད། གཞན་དག་ཀྱང་དེལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདག་ཀྱང་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ལུགས་ ཌྷ 
རཿ དང་མཐུན་པ་ལས་བཟློག་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་གཞན་དག་ཡང་དག་པར་སྒྱོར་བ་དང་། དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་སྟོམས་པར་ ྫ 
རོ འཇུག་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་ཅིང་། འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ ཌྷ 
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༄༅། །ལ་འཇུག་པ་ལ་ ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་ཞིང་། བསྔགས་པ བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་ པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་ ཞིའདིར་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྩེ་མོའ མོར་གྱར་པ་ ÷ 
བྷཱ ཡིཞ་ནོེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པར་གྱུར་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། དེ་བཞིན་བཟོད་པ་ནི། བདག་གཞན་ཏེན་ཅན་བདེན་ཞེས་པ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ། ཌེ 
¦ དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་སྔར་གཞན་གྱི་རྟན་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ལྟར། དམིགས་པའི་དབྱེ་བས་ཕྱ་བ་ནི་གང་བདག་གིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། 
ཧཱི ཀན འབྱུང་སླང་བར་བྱ། འགོག་ ང། མངོན་ དུ་བྱ། ལམ་ བསྒོམ་པར་བྱཞེས་བྱ་བ་ ཞས་ བཅུམས་ཏེ། བདག ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོ སྐྱན་ མེད་པར་གཞོན་ཅིང་། ངྲ 
དེ་ལ་ གཞན་དག སྦྱོར་ཞིང་བསྔགས་ པ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་དེ་གཞོན་ པ་ལ་མཐུན་པས་དགའ་ བར་བྱད་པ་ ཡིན་ཏེ། དམིགས་པའི་རྣམ་ པའི་བྱེ་བྲག་ བརྗོད་པ་ མྨ་མ་ ཤྲ 









ཧཱཾ བཞིན་ནོ། །འདིད་སྦྱོར་བའིལམ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། ཆོས་མཆོག་དེ་ 
ཤཱ བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ེས་བྱ་བ་སློས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་བསྟན་ནོ། །བདག་གཞན་ཏྟེནཅན་ཉིད་ཀྱང་འདིང་རྗེ་སུ་སྦྱར་རོ། ] ཌ 
7 །དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་སྙིན་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་གང་བདག་ཉིད་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ 
_ ¥ སུ་སྒིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་དྭ་ལྟར་སློབ་ཅིང་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སུའགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་ ༔ 
 གནས་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ ° 









1:81: 


༄༅། ད །གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ 
ྷ གཟུང་བ་མེད་པ་ནསྐ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་)དྱཀ་བར་དུ་ཡངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་ཞི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ 
རྒ རེ ད །སྦྱོར་བའི་ལམ་འཇིག་རྟེན པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ དེ་ཡང་དེའི་ངེས་པརའྱབེད་པའི་ཆ་དང་མཐུ པྱརུང་དུ་དང་། འབྲེང་དང་། ཆེན པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ེ་ར 
༼ ཞིང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱར་རོ། །དེལ་དྲོ་བར་གྱར་པརུང་དུ་ནཾ་ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་ནས་དེས་དམིགས་པས་ 

གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཆའདི་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ་ཉིད་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲིང་ཞི་ཇི་ སྐད་དུ། 
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ཕ་པའི་སམས་བསྐྱེད་ནས་དེས་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལམོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་གཞནལ་ཕན་པར་དགོངས་པ་ཏེ་བར་གཟུང་བ་ཡིན་ 
¦ རྒོ། །ཆེན་པོ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཕ་དང་། མ་དང་། སྤུན་ཟླ་དང་། སྲིང་མོ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དེས་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་བྱའཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་རིང་པོར་ཡིད་དུ་འོང་བས་བསྡུས་པ་ལ་འཇུག་པརའདོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདི་དང་། ཕྱིམ་གཉིག་ཡིན་ོཞེས་ཉེ་བའ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། 
¦ རྩེ་མོར་གྱུར་པཆུང་དུ་ནིངི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྲོང་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱལ་འཇུག་ 
པ་ལས་བཟློག་པར་བཞེས་པ་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ཅེ་མོར་གྱར་པ་འབྲིང་ཞེ་ཇི་ སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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༄༅། །པར་བྱིད་ཅེས་ བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་གསུངས་ང པ་ ཡི ཞོ ད །གཞཞ བདེ་བའྱི་རུལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བར་བཞེད་པ་ ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
]‡ ཅེ མོརྱ་གྱར་པཆེན་པོ་ནི་ངི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་སྡུག་ 
ཙཾ བསྔལ འལ བདེ་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོྲ ལོགཏ འཛིན་ པ་སླངས་ པར་བཞེད་པ་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པརུང་དུ་ནི་ཇི ཇི་སྐད་དུ། བདག་ ཉིད་ཀྱང་སྡུག་བ བསྔལ་ཡོངས་སུ་ 
ཚར ཤེས་ པར་བྱ་ཞེས བྱ་བ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་པ་ ཡིན ཞོ །གཞན་དག་འཕགས་ པའི་ལམ་ལ་ངེས་པར་ ར་བར་བཞེད་པ་ཉེ ཉེ་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ 
འབྲིང་ཞེ ་ཇི་ སྐད་དུ། བདག ཉིད་ཀྱང་ རྒྱན དུ་ུགས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་ དུ་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན ་སུམ་ དུ་མི་བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ 
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ཾ ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དགའབབས་བུ་ལ་ཡང་དག་པའ་སྦྱོར་བར་བཞེད་པ་ཏེ་བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ནི་ཇི་ སྐད་དུ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྱོར་ 
པའ་བཀེད་པ་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆུང་དུ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་སེམས་ 
¦ ཅ ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བཞེད་པ་ཏེ་བར་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་འབྲིང་ནི་ཇི་སྐད་དུ། བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན པར་ཤེས་པ ་ལ་ ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བར་བཞེད་པ་ཉེ་བར་གཟུང་ 
ལཱ བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོགཆེན་པ་ པ་ནིངི་སྐད་དུ། བདག ཉིདྱ་ཀང་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤཱཾ། གཞན་ཐུན སུམ་ཚོགས་ པ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་ པ་ལ་འཇོག་ པ་ བཞེད་པ་ཉེ ཉེ་བར་གཟུང་བ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་འདི་ལྟར་བཟོད་པའིཆེན པོ་སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག་ 
ཡིན པར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་ དཆོས་ཀྱི་མཆོག ཀྱང་ཡིན་ ཞོ །གེས་བྱ་བ་དེེ རང་གི་བ པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནེ་གཞན་གྱི་རྟེན་ཅནཆུང་ངུ་དང་། 

_  འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་བྱེ་བྲག་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་དོན་ལ་གོང་ནས་གོང་དུའགྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྦྱོར་ 
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ཧཾ] བའི་ལམ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པརའགྲེལ་པའོ།། །འོན་ཏེ་འདི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། 
ཤཱ དེ་དག་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། འབྲས་བུའི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བས་སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། 
རྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་དབང་དུབྱས་ནས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ 

†¦ བརྩམས་ནས་ས་སའེ བདག་ཉིདཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དིང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནེཞེས་བསྟན་ཏེ། །ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ ཌ 
# པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཚལ་བར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བས་ཞི་བདག་དང་། གཞན་རྟོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཞི་ཡོངས་སུུས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་གང་ ཤཱ 
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༄༅། །ཡང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཞན་གྱིས་ བྱས་པ་དང་། མྭ་བྱས་པ་ལ་བལྟ་བར་མི་བྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་དེའི་མཚན་ 
ཱ ཉིད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞནརྟོགས་པའི་རྱུམཚན་དུ་ཕྱར་མི་ལྡོག་པའི་དབང་དུ་མཛད་རྡས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བར་ 
 རིག་པར་བྱའོ། །ངེས་པའ་འབྱེད་པའི་ཆས་བསྡུས་པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། བཟོད་པ་དང་ཤེས་རབ་བསྡུས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། 
 རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ཡང་གང་། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །མཐོང་དང་གོམས་པའིས་དག་ལ། །བྱང་ཆུབ་ 


མིརཟ་ཚོ། 


སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས། །དེའདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའིཚོགས། །ཤེས་བསྟན་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
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ལྡོག་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་ནི་ངེས་པརའབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་འདིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པཞེས་བབྱི་བ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས་ 
¦ ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་ནི་རྟགས་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་ཏྟེན་མཚོན་པ་ནི་མཚན་མགེས་བྱའོ། །དེས་ཡོངས་སུ་ལོངས་ཕྤྱོད་པ་ནི་རྣམ་པའོ། །དེལྟ་བུ་ཞཾ་བྱང་ 
' ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོཕྱི་མིལྡོག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེནི་གཞན་དག་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་ཏི་ཤུ་གང་དག་ཡིན་ 
¦ ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པས་ཏེ། གང་བའབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པ་མེད་པ། རྟགས་མེད་པ། མཚནམ་མེད་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ྦ ནོ། །ཆར་བར་བྱ་བ་དང་། ཚོར་བ་པོའི་འབྲེལ་པ་བཀག་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཞེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
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༄༅། །ཏིད་ལིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕིརཞ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལིད་གཉིས་མེད་པ་ཉིད་ 
རཿ ཀྱིས་ལྷ་གཞན་དག་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ་ཞིང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་མི་སེམས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཡི་ཁོམ་པ་བརྐྱད་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཙཱ ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱང་དགེ་བ་བྱཅའིལས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ལིན་ཏེ། དེཉིད་གཞན་དག་ཡང་དག་པར 
༧ འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན། །མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟོན་ཅིང་ 
བསྒོམ་པ་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོསཀྱིསྦྱིན་པ་གཏོང་ཞིང་། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
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ག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བསཆོས་ཟང་མོ་ལ་ནེམ་ནུར་དང་། ཐེཚོམ་དང་། ཡིད་གཉིས་མེད་པ་དང་། དེལས་ 
ལམ་གཞན་འདོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེམ་ནུར་རོ། །ལམ་དང་འདྲ་བ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ཡིད་གཉིས་སོ། །རིགས་ཀྱི་ཆེས་དགེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཆོགས་འཕེལ་བ་མེད་པརའགྲོ་བས་ན། ཐེཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཐེ་ོམ་མོ། །བྱམས་པའི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་། གླིབ་པ་ལྔ་དང་། 
ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནིམ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཡིན་གྱི། བྱང་ྒཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནི་བསམས་བཀཞིན་དུ་སྲིད་པ་ལེན་པའི་བིར་འདོད་པ་དང་། སིད་པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་དང་། འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ལམ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ཉིད་དང་། གཙང་སྦྲའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ནདུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་གོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྨད་ 
ཤཿ དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་དྲོད་དུ་གཏོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དགེ་བའི་ར་བ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ལུས་ལ་སྲིན་བུའི་ 
༦ རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་གྱ་གྱ་དང་བྲལ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིས་ལས་འདས་ནས། 
༧ གོང་ནས་གོང་དུ་ལུས་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཇིན་ཅིང་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གྱར་པ་དང་། རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པ་ལྟུར་ལེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱངས་ 

པའི་ཡོན་ཏན་བྱཅུ་གཉིས་ཡང་དག་པར་་བླངས་ཏེ་སྤྱོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བློ་བརྟན་ 
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ཞིང་ཟབ་པས་གཞན་ལས་ཆོས་ཉན་པ་ན་ཆོས་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། ཡང་བདུད་སྡིག་ 
ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བཅེན་པོ་བརྒྱད་སྒྲུལ་ཏེ། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པས་རྒྱུན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་འདིི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསྟན་ཅིང་འབྱེད་པ་ན་སེམས་མི་འཁྲུགས་པརའགྲོ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་ཅིང་། བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མམས་ཕྱིར་མིལྡོག་པ་ཉིདཀྱིས་རེ་མོར་གཏོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་དྲང་དུ་བདུད་སྡིགཅན་ 
ག་སྦྱངགིཆ་བྱད་དུའོངསཏེ་འདིསྐད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ལམ་གཞན་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པའི་དཔེས་གཞན་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་མི 
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༄༅། །འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་གང་ལ་ཡིདཆེས་པསའགྲོ་བའིཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཞི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་པས་རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྟོན་པ་ན། འདི་ནི་ 
¶ བདུད་སྡིག་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སེམས་མི་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པར་གཏོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་རོ། ། 
དྲ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡང་དག་པར་གསུངས་པའེ་སྤྱོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་གནས་ཤིང་། སྦྱིན 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་བསམ་པས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་གནས་ 
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བས་སོ། །མདོ་འདིའི་དོནཚཾག་ལྟུག་ སྱ་ཆར་བསྟན ངོ་དོད་ོས་ རྗེས་སུ་དྲན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉི་བརའབྲེལ ་པ སྡུད་པའིཚིག་ ལེའུར་བྲས་པ་ ཞིདྲུག་ ཡིན ཏེ། ངོ 
ཐུགས་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །རྒམ་པ་ཏི་ཤུ་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། །ཕྱིརམི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི། | ཌ 
ུགས་ལ་སོགས་པས་ལྡོག་པ་དང་། །ཐེཚོམ་མིཁོམ་ཟད་པ་དང་། །བདག་ཉད་དགེ་བ་ལ་གནས་ཤིང་། །གཞན་དག་དེལ་དགོད་པ་དང་། །གཞྭ་ྱི་ཏྟེན་ 
ནྱིན་སོགས་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སོམ་ཉི་མེད། །བྱམས་ལུས་སོགས་དང་སྒེབ་པ་ནི། །རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཡི་འགྲོགས་དང་། །བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་ ཊ 
ང་། །དྲན་པ་དང་ནི་ཤེས་བཞིན་དང་། །གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་དང་། །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་རྣམས་མི་འབྱང་། །རྱ་གྱྱ་མེད་སེམས་སྦྱངས་པ་ནི། །ལེན་དང་ = 


6 _ཌཤླླ ཤབ ཟླ 


རྨ 
ཧཱ 
< 
ཏཾ 
]ུ 





༄༅། །སེར་སྣ་མེདསོགས་དང་། །ཆོས་ ཉིད་ལྡན་པའགྲོ་ཉིད་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་དྱམལ་འཚོལ་དང་། ཀའ གྱིས་བཀྲི་བར་མི་བཏབ་དང་།། ཌ 
ྷ ལམ་གཞན་ཏེ་བར་སྟོན་ བཅུད་ལ། །བདུད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ པ་དང་། །སངས་རྒྱས་དགྱིས་ པའི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །རྟགས་ཞིིཤུ་དེ་དག་གིས། །དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ ཌ 
ཨཾ { བཟོད་དང་བཅས། །ཆཾས མཆོག་ རྣམས་ལ་གནས་པ་ ཉི། །རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས མི་ལྡོག །ངེས་ པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་ པ་ལ་ གནས་ པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 

ཙཿ པའི་བྱང་ཆུབ ིསེམས་དཔའི་མཚ ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པརའགྲེལ་ པའོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆདང་མཐུན་ པའི འི་གནས་སྐངས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ འེ 

དཔའི་མཚན་ཉི ཉིད་བསྟན་ནས་ད་ནི ནི་མཐོང་བའི་ལྦམྲ་གི གྱི་གནས་སྐབས་བསྟན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ལམ་ལ ་བཟོད་པ་ དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ རཾ 










གིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟིལོག་པའི། །མཚོནཉིད་ལིན་པར་ཤེས་པརྦ་བ། །ཞེས་བསྟན་པལ། བྱཿདུག་གངཀེན། འདྙིལཱ་སྟ། སྡུག་བསྔལ་ལ ‡ 
ྦ ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་གང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ྱྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕྱིར་མི་ རཱ 

 ལློགཔའ་མཚནཧདཀིཕིརམིལྡོགཔ་ིདཡིན་ནོ། །ད་ིའིཕརཞ་ན། ད་ཧའདིསྟརཕྱརམལགཔིབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ན་ཆོས་ 
¦ ཐྲམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཧིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་སྟེ། དེས་ཆོས་དེ་ཡང་དམིགས་ལ་དེས་ན་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ། ། ཌ 
དེསནྷསྐྱེབོདེ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་དང་། མངོན་པར་ ¡ 





༄༅། ྦ །འདུ་བྱེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་རྒོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གང་ཡང་ < 
-# བདུད་སྡིག་ཅན་ཉེ་བར་འོངས་ཏེ་མོས་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ཅིང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཞི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དེ། རང་གི་ ཌོ 
ཝུ མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་སྟོང་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྟོགས་པ་པོ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་པས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ལྡོག་པ་ན། 
2 དེཁོང་དྲུ་རུད་ཅིང་སེམས་བརྟན་པ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། མི་འཕྲོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་བཅས་པའི་སྦྱོར་བས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་མི་ཉམས་པའི་དོན་གྱིས་སོ། ། ༈ 
_ _ ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ཧིརྒྱན་དུ་གཅེས་པར་བྱེད་པས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །མིའཕྲོགས་པ་ནི་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་| 









ཛཾ ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞི་གང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གང་ ྲ 
པ་ ཡིན་པའི་བར་ལ་ལྡོག་པ་དང་། འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཀལ་མི་བརྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟན་པས་སོཞེས་བསྟན་པ་ ཌོ 
ཤྭ ཡིན་ནོ །བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། བདེན་པ་ལ་མ་ུགས་པ་ལས་འཇུག་པ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི། འདིར་ལྡོག་པ་ 
¦ དང་། མི་ལྡོག་པར་སྱར་གྱི། ལྡོག་པ་ཙམ་མམ། འཇུག་པ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། | སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ ེ 

པའིསར་ལྟུང་བརའགྱར་བ་ཡི་སྲིད་དེ། དེ་ནིཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཡན་ལག་ཟད་པར་ ཌྷ 


< 
¦ 
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༄༅། །བྱེད་པ་སླང་བ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མཐར་གྱིས་ གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
¬ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་པས་ཡན་ལག་ཟད་ 
¢ པརྱ་བ་བའི་ཕིར་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཟད་པར་བྱེད་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བསྲལམ་ 
- 4 གཏན་ནམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གང་ལ་ཡན་ལག་གང་ཡོད་པ་དེ་སློང་བ་ལ་གནས་པཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ་ཞེས་བྱ་ 

བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཟད་པར་བྱད་པཞེས་སློས་པའི་རྗས་སུཤེས་པས་ནི་གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱི་ 
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ཞིན་ནོ། །ཇེས་སུ་མཐན་པའི་བདག་ཏིདཀི་དངས་པོ་ཡོངས་སུ་འདྲན་པས་ཞེསྱ་བ་བ་ི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུཤེས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིའདོད 
ཆགས་དང་བྲལ་བའདོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུནའབུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་ནི་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དང་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ལྟུར་ལེན་པ་ 
ཌ ཞ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟུར་ལེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཞིའདི་ 
ྟརདའིཆོས་ཐྲམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམགིང་དངོས་པོམེད་པའི་ང་བོ་ཉད་རང་གི་མཚན་ཉིདསྟངཔཏིད་ཀྱ་ཕྱིརར་ཞེས་བྱབ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ཡེད་ 
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༄༅། །ལ་བྱེད་པ་ན། འོན་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཉིད་དགེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ འབྱུང་ལཆོས་ཤེས་ པ་ནི 

ཧཿ གང་ཡང་ཁྱིམ་ ཞ་གནས་པ་ཐབས་ལ་མཁས་ པས་འདོད་པའི་ཡོན་ ཞ་ཏཾཝྔ་ལེན་ པ་དང་། ཟས་ལ སོགས་ པའི འི་ལོ་བྱད་མང་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པས་སྦྱིན་ པའི་བ་ རོལཏུ་ཕྱིན པ་ 
ཝུ § ལ་བདག་ཉིད་གནས་པ་དང་། གཞན་དག་ཡང་དག་ པར་དགོད་པ་དང་། དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱེད་པ །ཉིད་དཞེས་བསྟན་ པ་ཡིན་ ཞིད ། ད། 
༡ ཀུན་འབྱུང་ལ ་རྗེས །སུ་ཤེས་ བཔའ་ འི་བཟོད་པ་ནེ ཞ གངཏྟགཏ རྒྱ ་མ ལི་འཆད་པར་ཚངས་པ པར་སྤྱོད་པ་ དད། གཞའ ་མི་ དགའ བའའསུའ་བའ་ འི་གནོད་པ་མི ་མྭ བྱད་ཅེས བྱ་བ་ བཞི 
རྟགཏུཚངས་པའ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འཁྲུག་པའིའདོད་ཆགས་སླང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་ཕེ་བྱེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་འདིཞི་གནས་ཀྱིས་རྒྱུད་མཉེན་པ་ཉིད་ 
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དུ་སྟོན་པ་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་སྦྱིན་པ་ 
གཏོང་བ་དང་། ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ལྔ་རྗེས་སུའབྲང་བས་དེ་ལ་བདུད་ལ་སོགས་པས་མི་བརྫི་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་འབྱང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཞི་གང་ 
ྣ སེམས་མི་གཡེང་བ་ཐོབ་པས་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་མཚང་བ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་དམ་ 
¦ པར་གྱྱར་པ་ཉིད་དང་། བུད་མེད་དབང་དུ་གྱུར་བའི་སྔགས་དང་། རིག་པ་དང་། སྨན་དང་། ཅི་ལ་སོགས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ 
བཟེ སློང་བའེ་སྦར་བ་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབའབྱོར་འདི་ྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཀི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་མར་མི་མཐོང་བ་དང་། འཚོབ་ཡོངས་སུ་དག་པས་གནས་པ་ཉིད་དགེས་བསྟན་པ་ཡིན་རོ། །དེལ་ཡན་ལག་ 
།ཚགས་པའ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྨན་ནོ། །ཡན་ལག་གཅིག་པ་ནི་རྩིའོ། །ཡང་ན་ནད་སྐྱེས་པ་གསོ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྨན་ནོ། །ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་འགེགས་པ་ 
ི་རྱིའོ། །ཡང་ན་ལུས་ལ་བགོས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའ་བྱེད་པ་ནི་སྒན་ནོ། །མིརྒས་པའིཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནིརྩི་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྣམ་གྲངས་གཞན་ནོ། ། 
ཀཱ འགོག་པ་ལཆཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་གང་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པས་ཉན་ཐོས་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཕྱནཅིལོག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་དང་། རྗེསམུབྦར་བ་སྒོས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུནྡ་འབྱུང་གི་བདེར་པ་གཉིས་དང་། 

འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་སྔ་མ་དང་། ཕྱི་མར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེཧིའདི་ལྟརདེའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་བཟང་པོའམ། ངན་པར་ཡང་དག་པ་རྗེས་སུལིམཐོང་ངཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཾ ཕྱིན་ཅི་མ་ལྡོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནིའཐད་པ་ཡིན་ཞོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གང་རྟོགས་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འཕྲོག་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་གནས་པ་བཀག་པས་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་པའི་དོན་བསྟན་པ་ཉིད་དེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་སྟར་རང་ 
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༄༅། །གི་མཚན ཉིད་ཀྱས་སྟོང་པའི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཕྲོག་ པའམ། སྦྱིན་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའིའཐད་པས་སོ། ། 
ྦ ཱ གཏམ་སློས་པ་ནི་དངོས་ པོའི་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་ པའི་དུས་སུ་འགག ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་ པ་ཤེས་པ་ནི་གཏམ གི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ 
¶ གྱིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ངི་སྐད་དུ། འདི་དག་ཐམས་ 
ཚ ཅད་མིང་ཙམ སྟེ། །འདུ་ཤེས་ཙམ་དུ་རབཏུ་གནས། །བརྔོད་པ་ལས་ཞི་གཞན་གྱུར་པ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡོདམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགོག་པ་ལ་ 

རྗས་སུཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་མང་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱར་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 
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 འགོག་པ་ཤེས་པ་ཞི་ གནས་སྐ་ སྐབས་སུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་མང་པོ་དང་ཉེ་བརལྡན་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེཾའི་བྱིརཞེ་ན། དེ་ཞི་འདི་སྟར་དེའི་རང་བཞིན་བྱིས་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཉཱང་དུའམ། མང་པོར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི མཐོང་ང་ཞེས་ གསུངས་པའིའཐད་པས་སཞེས བསྟན་ང པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་ 
པ་ལ་རྗེས སུཤེས་པ་ནི་གང་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་གསོད་པ་པོ་དང་། གསད་པར་བྱ་བའི་གཡུལ་བྱི་གཏམ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། 
༈‡ ལམ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉ ཉིད་ལ་ གནས་པས་ཆོས་གང་ཡང་ཆགས་ པའམ། ཁོང་ཁོ་བ་ ཡང་དག་ པརྡ་ཇེས་སུ་མི་མཐོང་བ ཉིད་དོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན ཞོ །གང་དེལྟ་ བུའི་ 
རུ གནས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྒིན་ པའིའགོག་ པ་རྣམ་པ་བཞི ཞི་ལས་གང་གིས་འདིར་དབང་པོའི་གྲོང་འགོག་ པ་དང་། དེ་ནས་གཞན་ ཡང་རྣམ་ པར་སླིན་ པ་མ་ལུས་པའི་ 





¥ཏ8818118 574 [11༢ 8\4 





༄༅། །དབང་པའི་གྲོང་གི་ གཏམ་ འི ས་མ ་བཞིན ཞོ །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། འདི་ལྟར་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ གནས་པསཆོས་གང་ཡང་ཆོགས་ 
ཧཿ སྐམ། ཚོགས་མ་ཡིན་ པར་ཡང་དག་ པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བསྟན་ པ་ ཡིན་ ཞོ །དབང་པོའི་རྟེན འབྱང་བཆེན ་པོ་ལ སོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འགོག་ པ་ 
¢ ཞི་གང་། དེ་ནས་ དབང་པོའི་རྟེན་ དུ་གྱར་པ་འབྱང་བ་དང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་སྫ་མ་བཞིན ནོ །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། 
ེ ཤཱ སྒ མཁའ་སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ་ གཞས་ པས་ཆོས་ གང་ལ་ཡང་གཟུང་བའམ། ལི་གཟུང་བར་༥ ཡང་དག་ པར་ཇྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་ བསྟན་ པ་ཡིན་ ཞོ ། །དབང་ 
པོའི་ཡུལ གྱི་གྲོང་རྡལ ་ལ། འགོག་ པ་ འི གང་། དེ་ནས་ གཟུགས ལ་སོགས་ པའི་ཡུལ གྱི་གྲོང་རྡལ གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་སྔ་མ་བཞིན ཞོ །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། 
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དེ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པསཆོས་གང་ཡང་འཕེལ་བའམ། འགྲིབ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་ 
པཿ མངོན་པར་ཞེན་པ་འགོག་པ་ནི་གང་དེ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྒོམས་པས་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ 
པ ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་གནས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིདལ་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
¦ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་ནིའཐད་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སླིན་པའིའགོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
] པོ་འདི་ཡང་ཁམས་གསུམ་པོ་རེརེ་ན་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་དབང་པོ་ལ་འགོག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་གང་ན་ 
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༄༅། །དབང་པོ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་སྟེ། ཇི་སྟར་ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཡིད་བདེ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་ནི་ 
¬ གཏང་སྙོམས་དང་། །ཆོར་བའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གཏན་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ན་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་། །སྲོག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད། ། 
 ཅེས་བསྟན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དབང་པའོ་རྟེན་འགོག་པ་ཡིན།ེ་ན། རིགས་མཐུན་པ་དང་སྲོག་ལ་འདིར། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
༧ ཀོ །དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་རྡལ་ནི་དེ་ན་ཡོད་པ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དང་འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་ 
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རྩོན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། བཟོང ་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 

ཆོས་ཐམས་ཅདསྟོང་པ་ཉིདལ་གས་ཤིངཆོསའདོདཔ་འདི་ཉདཀིསདག་བའི་ཆསལ་འདནཔའྲ་རསསུའདུག་པཤེས་པརྱ་བབའིཕར་དང་། ཆོས་ཀྱ་དབྱངས་ལ 
ྣ སྤྱོདཅིང་ཆོས་ཐ་མི་དད་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། འབས་བུའི་ཆོས་དག་འདུས་བྱས་པ་དང་། འདུས་མྭ་བས་པ་ཉིད་ཀིས་གོ་རིམས་བཞིན་ 
¡ དུ་དོར་བ་དང་། བླང་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཤེས་གཉེན་མངོན་དུ་བྱ་བརའདོད་པས་མཉེས་པའ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀིས་ཤིན་ 
ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པསའྲགྲོ་བ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་། གཞུག་ པ་དང་། རབྱ་ཏ འཇོག ་པས་ ཁྱད་པར་རྟོགས་ པས་ཐོབ་ པའི་ཚོགས་འདོད་པས་སངས རྒྱས་ མངོན་ དུ་གྱར་པར་སྐྱེ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ དབང་བ་ཤེས་པརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ པ་ ཡིན་ནོ། ཞོ། །ལམ ལཆོས་ཤེས་ པ་ ཞི གང་རྒྱུན་ དཀུགས་ པ་ལ་སོགས་པའི་དཔེས་ཆོས་ཅུང་ཟད་དངོས་ 
་མ་ དམིགས་ ི་པས། ནང་སྟོང་པ ཉིད་ནས རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་ སྒོན་ པ་མེད་པ་ལ་ གནས་ པའི་བརྱ་གི་རང་གིས་ལ་དོགས་ པ་མེད་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་ རྣམ་ པར་གྲོལ་བའི་ལྲམ་ 
ད་དུ་ཤེས་ པའི་བྲལ་བ་ཐོབ་ པའྱི་རྒྱ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་ས་ལ་ གནས་པ་ ཉི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་ཅན རྣམས་ 
མི སུ་སྒིན་ པ་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ཤེས་ པ་དང་། རྣམ་ པར་འཇོམས་ པ་དང་། སྲབ མོར་བྱེད་པ དང་། བྲལ་བ་ཐོབ་ པར་བྱེད་པ་ཤེས་ པརྱ་བད་པའི་ཡིན 
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ྦ མཚམས་མེད་པ་བྱད་པའི་སྐྱེས་བུའི་དཔེས་ཡང་དག་པ་ལ་གནས་ཤིང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱིས་ 
བཟློག་པར་མི་ནུས་སོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷ་དང་བཅས་པའིའཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པརཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལཆོས་ཤེས་པ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཤིནཌཏུ་སྦྱངས་ 
པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའལ་སྦྱོར་བར་བྱད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་ཉིད 
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༄༅། །ཀྱུས་སྦྱོར་བ་འདྲེན་མ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཅིའིཕྱིརཞེ་ན། དེརིའདི་ྟར་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཞེམ་ཞུར་ 
¬ མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་གམ། གཉིས་སུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཚའཕོས་སུ་ཟིནྭ་ཀང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ 
ཤཾ ཐེག་པ་གཞན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པས་གཅིགཏུ་ངེས་པ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེཅིའྱི་བིརཞེ་ན། _ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ 
ཛཿ ཕྱིར། སྐྱེ་བའམ། འགག་པ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་རྟོག་པརུང་དུའི་ཆུང་དུའི་བར་དུ་ སློང་བ་ཡིན་ནོ། །དང་པ་ཉིད་ལམ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཆེན་ 
པ་སྐྱེས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པཆེན་པོ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོར་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་ཆེན་པོ་བསལ་ནས་ཕྱིས་ཆུང་བ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། མུན་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་ 
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བཆུང་དུས་སེལ་ལ། ཆུང་དུ་ནིཆེན་པོས་སེལ་བའི་དཔེསརུང་ངུས་ཆེན་པོ་སེལ་བའེ་དཔེ་དེ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། 


དཾ ག་པོ་ནི་ཉམྲ་རུང་བ་ཡིན་པས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལརུང་དུས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཆེན་པོ་བརྟན་པ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་དུས་མང་པོར་བསགས་པའི་ནད་རྣམས་དུར་བྱིད་ཀྱི་ཁུ་བ་བཏང་བས་ནད་རྣམས་ 
¦ སེལ་བ་དང་མཚུངས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སྒྲོན་མེ་ཆུང་དུ་ན་གྱིས་མུན་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་དང་འདྲའོཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བས་བསྐལ་པ་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེམ་སྟེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་ཕྱིན་པས་ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ ལ་སོགས་ པས་སོ་ཞེས བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་རྣམ་ པྲརུང་དུའྱི་རུང་དུ་ཞ ཞིགང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཉན་པ་ལ་ 
9 ཧཱཿ སོགས་པ་ལ་ བཅོན་ པར་བྱེད དེའི་བསོད་ནམས་ མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ 
༦ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས་ ཀི་ལྤབ་ ད་ཡིན་ན འབད་པས་བསྟན་པ འདི་ལིན་ ཞོ །རྣམ་པར་རྟོག་པཆེན་པོའིའབྲིང་ཞི་ གང་དེཉིད་ 
ངོ རྨ བསྐལ་ པ་དེ་སྲིད་དུ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ ཞས་དེ་བཞིན་ གཤེགས ་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྒ་ཆས་ རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ཡོཿ ཡོན་ཡུལ་བསས ་སཞེས་ 

བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྱར་རོ། །འདིའི་གཉེན་པོའི་ལམ་ཆུང་ 
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ཡོལ 22 


དུའིའབི བེང་ཞེ་ ཞི་གང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཡྱིན་ པ་ལ་བཙོན་ རྩོན་པར་བྱེད་ན་ བསོད་ནྣམས་ མང་དུ་འཕེལ ལོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། ཏན ཐོས་ལ་སོགས་ པའི་ས་ལས ་འདས་ 
ནས། བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པརའཚང་རྒྱ་བརའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའིའཐད་པ་ བསྟན་པ་ ཡིན ཞོ །རྒམ་པར་རྟོག་ པ་ 
༈ ཆེན་པོའི་ཆུང་དིུ གང་ཡང་དེཉིད་བསྐལ་ པ་ད་སྟེད་དུ་གཞས་ཤིང་སྨྱིན་ང པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བཙུནའ འགུས་དད། བསམ་གཏཤདད། 
¦ ཤེས ་འབ་བསླན སྒོམས་པས ་སོཞེས་ བྱ་བས་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཞོ །འདིའི་ གཉེན པོའི་ལམྦཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་ པོ་ པེ ཞི་གང་ཅིག་ཤོས་ཏི ཉིན་ཞག་ གཅིག་ལ་ ་པ་ལ་སོགས་པ་ དངྡ་ལྡན་ 
 བརྡན་བདམསམངཏུའལོ། ལཾ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། འདིལ་ གནས་ ཞཆོས ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ཞིབྱང་ 
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ྦ ༄༅། ཅུབ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ བསྐྱེད་པའོཞེས་ བྱ་བ་ཞི་འཐྲད་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཤོས་ཞེ ས་བ་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ པ 
མི ལ་བརོན་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱར་རོ། ད རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཡང་དེ་ཉིད་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་དུ་སེམས་ཅན་ ཌཱ 
.( རྣམས་ལ་ཚེས་ཀྱི་སྨྱིན་པསཞེས་བྱ་བ་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོའི་ལམའབྲིང་གིཆུང་དུ་ནི་གང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཏིན་ཞག་གཅིགཆོག་ཀྱི་སྒྱིན་པ་བྱིན་པས་དེའི་ ¢ 
2 བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མྲ་བལ་བར་ཡོངས་སུ་བརྫོ་བ་དེ་ནི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་ ཁྲ 

མྲ་བལ་བར་གནས་པ་ཉིད་འཐད་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པརརྟག་པའབྲང་གིའབྲངནི་གང་ཡང་དཉིད་བསྐལ་པ་ད་སྟད་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་དད། _ 





པ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བརོན་པར་བྱས་པ་བས་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གཉེན་པོ་ལམ་འབྲིང་ < 
ཤུ གི་འབྲིདཞིཅགཤོས་ཀྱས་དེརྣམས་ལཉིན་ཞག་གཅིག་མངོན་པར་བརོོན་པར་བྱས་ན་དའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དཅིའིམྱིརེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་འོལ་ ཊ 
རེ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མྲ་བལ་བར་གནས་པ་དེ་ནི་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་གནས་སྐབས་མེད་ཅིང་། གནས་མ་ ཡིན་པ་ཉིད་དུའོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ཡིན་ ཌྷ 
*' རྐོ། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྲིང་གིོུང་དུནི་གང་ཡང་དེའི་བསྐལ་པ་དེ་སྟེད་ཟང་ཟིང་གིསྦྱིན་པ་དང་། ཊ 
༧ རང་དུ་ཡང་དགའཇོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བསཞེས་སྨོས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ 7 





༄༅། །གཉེན་པོ་ལམ་འབིང་གིཆེན་པ་ནི་གང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཉིམ་གཅིག་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཉྷ། 
= ཧུ ཤས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཞནི ཞི་མཚན ཉིད་དགེས་བྱ་བས འཐད་པ་ ཡིན་ནོ །རྒམ་ པར་རྟོག་ པྲརུང་དུའི་ཆེན་པོ་ པ་ཞི ཞི་གང་ཡང་དེཉིད་བསྐལ་ པ་དེ 
༦ སྟེད་དུ་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། དཔྟར་བྱང་བའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ནམས་༡ཞ ཐོས་ཀྱེ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ པ་གང་ཅི་ 
ཇི ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདལ་རེས་སུ་ཡི་རང་ཞས་་བ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བས་ཞེས་བྱ་བ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གཉེན་ 
། པོའི་ལམ་ཆེན་ པོའི་ཆུང་དུ་ནི་ གང་ཅིག་ཤོས་ཀྱི ཀིས ཉིམ་ གཅིག རྗེས་སུ་ཡི འང་བའི་དགེ ་བའི་ར་ བ་དྲེ་བ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྫོས་ ཞ་ བསོད་ 
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༡༡༢༡ 


མསཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསྔོ་བ་ནི་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་འཐད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་རོ།། 
མ་པར་ཏོག་པྱ་རུང་དུའིའབྲིང་ནི་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེ་བ་ན། མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་ཡང་དག་ 
པར་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའམ། སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་པའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བ་མི་ནུས་པས་མི་འདོད་པ་ 
བསྐྱེད་པ་ཉིད་དཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གཉེན་པོའི་ལམཆེན་པའིའབྲིང་ནི་གང་རབ་འྱོར་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉེད་དུ་སྣང་ངེ། །གསོབ་ཉིད་དང། 
གསོག་ཉིད་དང་། སྙིང་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་ངཞེས་བྱ་བས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྔ་མ་ལ་ཞི་མ་ཡིན་ནོཞེས་ 
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༄༅། །དགོངས་པའྱི་ཕིར་རོ། །ལན་རོོད་པར་བེད་པ་སྟེ། དེལ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་དང། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་ ཌ 
+ འཊབ་བ་སྟཾང་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་བཤད་དོ། །སྟོང་པ་ཉེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ རཾ 
 གསོག་ཉིདདུ་སྣང་བར་བཤད་དོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཐོག་མ་དང་ཐལ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དོང་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣི་དེ་དག་གསོབ་ ཌྷ 
“ ཉདད་སང་བར་བཤད་དོ། །རང་བཞྲིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང། ཆོས་བམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 

དང། དངས་པ་མེད་པའི་ང་བ་ཉིད་སྟང་པ་ཏད་ནི་སྙིང་པོམེད་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བར་བཤད་དོ། །དེཉིདཀྱིཕྱིར་སླས་པ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་ནང་སྟོང་པ་ ཌ 






ཉིད་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཤིནཏུ་བསླབས་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་ནི་ 
གོཆདང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་དང་། ངེས་པརའབྱང་བའི་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཞོ། །དེ་ཡང་དྲེ་ནམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་གོཆཆེན 
ཤ པོ་བགོས་པ་ལགས་པར་རིག་པར་བབྱི་སྟེ། ཇི་ལྟར་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ལགས་པའི་སླད་དུའོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུལ་སོགས་པ་ ས་སུ་མི་མཐོང་བས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིས་ལ་གོ་བཟློག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའིའཐད་པས་སོ་ཞེས་བསྟན་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་ཇེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནི་གང་བདག་གྱི་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
> འང་ རྒྱ་བར་འགྱར་རོ་སྙམ་པའི་ངེས་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མི་འབྲལ་བའེ་སྦྱོར་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
( རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཞི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་གནས་པ་ནི་རང་གིས་ལ་གནས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་ 

ཤཱ ལམ་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱིས་གཞོལ་བར་མེ་ནུས་པ་ནི་རང་གི་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དོ། ྣ 

ཡང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་དེ་ེ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་བས་ནས། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གནས་པ་ནི་མི་འཕྲོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
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ནོ །ཀྱོསརའད་ཉིད་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་གྱེས་ཤིག ཁོད་ནཾིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་ཏོ། །གང་གིས་ཁྱོད་ལུང་བསྟན་ 
ྦ པརའགྱུར་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཐོབ་བོ། །གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡུང་བསྟན་པ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཀྱིས་འདུན་པ་ 
] བཟློག་པའི་ཚེག་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་མཁུམ། མི་འགོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ན་ཡུང་བསྟན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གནས་པ་ 
ཱ ནི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟུང་བའམ་ཁྱ པར་དུ་འགྲོ་བརའགྱུར་རོ། དེཅིའྱི་པིར་ཞེན། དེ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་བའིརྒྱའི 

ཡོད་པ་ཉིད་དགེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་བྱས་ན་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ནིལུང་བསྟན་པའི རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། _།ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གང་བདུད་ 
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༄༅། །ྱིས་བོད་ལྭ་བཞ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཅིཞིག་བྱ། གང་ལ་སྤྱོད་པ་འདི་དག་ནི་བདུད་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཧཿ ཟེར་ཞིང་རྣམ་པརའབྱེད་པར་བྱེད་ན། ཀྱེ་མ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ནི་བདུད་སྡིག་ཅན་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་རིག་པར་ 
བྱེད་པ་ཞི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་རྙེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
4 སྟོང་པའོཞེས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པའི° དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་སྲོག་ཡོངས་སུ་ གཏོང་བས་ཞེས་གཉིག་སྨོས་ 
པས་ནི་བདག་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། མ་ལུས་པའི་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ 
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ཉིད་ཀང་ཆོསའདི་ཉིདཡིན་ནོགིས་དོན་གྱི་དབང་གིས་མཐོང་ནས། སྲོག་དང་བྲལ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐལ་བ་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གཞུང་འཛིན་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པཆུད་ཡི་ཟོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གཟུངས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེན་པ་པོའི་ལྟ་ལ་སོགས་པའི་སྐད་དང་བརྡལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་པར་རྙད་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེཧི་ཕྱིར་ཡི་ལྡོག་པའི་ 
མཚན་ཉིད་འགོག་པ་ཐོབ་པས་སེམས་ཅན་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོར་ར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏནཆེན་པོ་དང་ལ ་པའོ་ 
ཞེས་བ་བ་ནི་ངི་སྐད་བསྟན་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་་ད་ནིཡོན་ཏནཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་ལྟར་མཐོང་བས་སྨང་བར་བྱ་བའིཏོན་མོངས་པ་དང་འབྲལ་བར་ 
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༄༅། བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏནཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའོེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཡོན ཏཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ 
༡ ཡིན ཏེ། དུས་གསུམ རམས་ཚདཟེད་པའི་ཕིར་དང། གང་འདི་ལྟར་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བའིཏོན ་ཆོངས་པ་ཡང་མི ཡི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ཡོ ཏན 
 དཔགཏུ མེད་པ དང་ལྡན་ པའོཞེས་༔ ་བྱ་བ་ ཞི་དེས ་ཕིས་ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། །ཉིད་མངོན་ པར་འགྲབ་པ་ ཞི་དེའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་དཔགཏ མེད་པ་ དང་ལྡན་པ་ ཡིན ་ཏེ། 
ླ གང་འདི་ལྟུར་ཚད་བྱ་བར་མེ ནུས་པའི་བྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ པའྱི་ཕིར་རོ། དེ་ལྟར་ངི་སྐད་དུ། རབ་འབྱོར་དེ་ཅིའྱི་ཕིར་ཞེ ལྷ། འདལྟར་དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འདིས་ ཞི མཐའ་ལས་འདས་པ་མཐར་ཐུག་པ མེད་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཐོང ཐོབ་པ་དང་། རྟོགས་ པར་མི་ནུས་པའི་ འི་ཡེ་ཤེས ་རབྱ་ཏུ་ཐོབ་པ་ དང་། ཉན ་ཐོས་ དང་། 
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རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟླས་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་མཐའ་ཡས་ 
པ་ནི་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ནིཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་འདི་སྐད་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་མངོན་ 
|¦ པར་བསྒྲབས་པས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཐར་གཏུགས་པར་མེ་ཉུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འདིའི་ 
ྫ རྣམ་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པར་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྤོད་མོད་ཀྱི། ཤིནཏུ་ཐལ་ཆེས་པའིལན་དུ་འབྱར་བས་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་པར་བཞེད་པའི 
ཕྱར་རོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། །མདོའདེནི་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་འདིའི་ཚིག་ལའུར་བྱས་པ་ལྔས་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤེས་ 
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༄༅། །ལྡག་པ་དང་། །སེམས་བཏྟན་ཐིག་པ་དམན་དག་ལས། །རྣམ་ལོག་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། །ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ། ཌ 
 ཡུས་སེམས་ཡང་བ་ཉིད་དང་ནེ། །འདོད་ལ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། །རྟགཏཚངས་པའ་སྤྱོད་ཉིད་དང་། འཚོབ་རྣམ་པར་དག་ཉིད་དང་། །ཕུནཚོགས་བར་ ཌ 


, ཆད་མེད་རྣམས་དང་། །ཚོགས་དང་དབང་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འབྱེད་སེར་སྣ་ལ་སོགས་ལ། །སྦྱོར་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡི། །གནས་པ་སོ་སོར་ $; 


༩ བཀག་པ་དང་། །ཆོས་ནི་དྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་ཉིད། །རང་གིས་ལ་ངེས་པ་ཉིད། །ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་དང་། ། 


༢༨༩ ༢ 


དེའྲདའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་ཞཾ། །བློ་ལྡན་མཐོང་བའི་ལམ་གནས་ཀྱི། །ཕྱིར་ལི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཕྱིར་ལི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཉིད་ 7 





ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ། །།མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ནས་ད་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་ 
འི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ཞི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་ 
ྲ གསོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློས་པའི་སྦྱོར་བས་གསུངས་སོ། །གང་ལ་གནས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
པའ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱཞེ་ན། རྒྱན་ཉིད་ཡིན་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཀི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ 
ཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ 
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༄༅། །ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའིལམ་ཟབ་པ་ཡིནེ་ན། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་དེི་སྟོང་པ་ཉིད་ ༈ 
ཌ དང་། མཆན་མེད་པ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱབ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་ བྲ 
4 དང་། རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་རྣམས་ནི་ཟབ་མོའི་གནས་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཌྷ 
ྨ ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཟབ་མོ་དེ་ནི་སྒོ་འདོགས་དང་། །སྒུར་བའི་ལམ་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ཞི། ཱཾ 
གང་གཟུགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཡང་གཟུགས་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གུད་ན་ཡང་གཟུགས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་ཞི་ £ 






དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་དཀེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ སྤང་ཞེ་ན། གདྱྱཔཱ་དྲཝ་ལས་འདས་པ་བརྟན ༡ །གཟུགས་ལས་གཞན 
ཞ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། 
ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་རྟོག་བསྒོམ་པའིལམ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཞི་གང་། གང་གིཆགནས་ཟབ་མོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ཟློས་པའི་ 


སྦྱོར་བ་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་ནི་སེམས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ། །འཇལ་བ་ཞི་བསམས་པའི་རང་བཀིན་གྱིས་སོ། །རྟགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ 
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༄༅། །བསྒོམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་རབ་བོ། །ཡང་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ལམ་ 
ཱ དང་བསྒོམ་པའིལམ་ཉིད་ལ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཞི་གང་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་གནས་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆངིལྟ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཤེས་རབ་ 
་ཱ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བསླབ་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
( བསྟུན་པའོ། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཇི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ཞས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིདྱ་ཀི་པིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆདང་མཐུན་པ་བཞི་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། བརྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། དེ་བཞེན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 
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བཞིན་དུ་སེམས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཏོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བཅོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འབད་པ་ཞེས་བྱ་བཆེག་དྲུག་གསུངས་སོ། 
ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཅེ་ཡིནེ་ན། དེ་ནི་རྒྱན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཡུལ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་ 
། དོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གང་ཚད་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུའངིན་པས། གཞན་བྱི་བུད་མེད་དང་དུས་བཏབ་ནས་ 
ྒ བརྡ་བས་པའི་སྐྱེས་བུའི་རྟོགས་པ་མང་པོའི་དཔེས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེ་བས་བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པར་འཁོར་བ་སྤོང་ཞིང་ རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པརའབྱུར་ཏེ། 

ལས་ཟད་པ་དང་། བསལ་བ་དང་། སྔར་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེག་གིས་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒམ་པ་ 
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༄༠། །དགིག་ལིནཀཞེ་ན། །དེའི་རྒྱན་ཆགས་པ་ཡི་ཕྱིར། །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ༔ རྣམས། །ཆུང་དུའི་ཆུང་སོགས་དབྱེ་བ་ཡི། །རྣམ་པས་རྣམ་ ཌ 
ཌྷ པ་དགུར་འདོད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ། ཡི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགསཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །འདིར་རྩ་བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ ཤཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཌོ 
¿ ཆེན་པོ པོ་ ་གསུམ་ ཡིན ་ལ་ དེ་རམས་རེ་འེ་ཡང་ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་ པོའི་དབྱེ་བ་བྱས་ པས་རྣམ་པ དགུརའགྱུར་ཏེ། འདལྟར་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་དང་། 
༢ ཆུང་དུའིའབྲིང་དང་། ཆུང་དུའིཆེན་པོའོ། །འབྲིང་གིུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གིའབྲིང་དང་། འབྲིང་གིཆེན་པོའོ། །ཆེན་པོའི་ཆུང་དུ་དང་། ཆེན་པོའིའབྲིང་ ཊ 
དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་དགུར་འདོད་དོ། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེལ་ལམཆུང་དུའི་ཆུང་ ཌ 





རྨ དུས་ནྷི་ནམ་པར་རོག་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་བ་ནས། ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ནི་ནྣམ་པར་རྟོག་པརུང་དའི་ཆུང་དུ་སྤོང་བའི་བར་དུ་ཞི་གྲངས་ཡོད་པ་དང་། དཔག་ 
ཏུ་ཡོད་པ་དང་། ཚད་ཡོད་པའི་ཏོག་པས་བསྡུས་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགུ་པའི་གཉེན་པ་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི་གང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ 
ྣ གནས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་པའི་ལམ་རྣམ་པ་དགུས་བསྡུས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་དང་། དཔགཏུ་མེད་ 
¦ པ་དང་། ཚད་མེད་པས་བསྡུས་པས་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་དགག་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གངས་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཁྱད་པརཅི་ཞིག་ཡོད། ཐ་དད་དུ་བྱ་བཅེ་ཞིག་ཡོདཅེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཉེ་བར་མཆོན་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། གྲངས་ 
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༄༅། །ཡོད་པ་དང་། གྲངས་མེད་པའིཁམས་ཞིའཁོར་བ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲངས་མེད་པ་ < 
 ཉིད་ཀྱིས་དེ་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའིཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དུས་རྣམས་ལ་ཚད་མི་དམིགས་པའེ་ཕྱིར་དཔགཏུ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱིས་དེའ་རྟོགས་པ་འདུས་མ་བྱས་པ་ ཌེ 
€ ཉིད་དུ་ཤེས་པརྱ་བ་བའི་ཕྱར་ཡིན་ནོ། །གཞལ་བར་ལིཞུས་པའི་ཕིར་ཚད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིདཀྱི་ཡུལ་བསམ་བྱིས་མིཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ ༔ 
< པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ནྲི་གངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ང་བོས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
_ པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད། དཔགཏུ་མེད། ཚད་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། གྲངས་མེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས། ། - 





རླ དམ་པའི་དོན་དུ་བཟོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་མཚ་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྔོད་པར་བྱེད་པའིདབྱེ་བ་དང་། དོན་གྱིདབྱེ་བ་མེད་པར་དགོངས་སོ། ། 
ཀུན་རྫོབ་དེ་དག་ཐུགས་བརྩེ་བའི། །རྒྱུ་མཐུན་གྱུར་པ་ཐུབ་པ་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནཾ། གང་དོན་ཡིན་པར་ཡེ་གེ་ཐ་དད་དུ་བྱ་བ་མེ་དམེགས་མོད་ཀྱི། གྲངས་མེད་ 
] པ་ཞེས་བ་བ་ནསྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་འདི་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཐུན་པར་གྱར་པས་བསྟན་པ་མཛད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་དབང་གིས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀེ་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་ཞིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དོན་ 
¡ བདག་གིསའཚལ་བསྟར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྗོད་དུ་མ་མཆེས་ 
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༄༅། །པའཤེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངྙི་ལཞེ་ན། གད་དྲ་ནམས་ཀྱིསྟང་པཉིད་ནི་བརྗོད་པར་ཕིནུས་སོས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
_¿ པ་ལ། །ཏམས་པ་དང་ནེའཕེལ་མེ་རུང་། །བསྒམ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་བྱིས་ཞཾ། ཅཞིག་ ཉམས་ཤིང་ཅིཞིག་ཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ཞུ པར་ཏོག་པཿ པའ 
4 རིགས་ཆེན་པོའི་ཆེན་ པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ ་དགུ་ནིཅིཞིག་ ཉམས་ཞེས་བསྟན་ པ་ ཡིན ཞོ། །ཇི་སྐད་དུ། ལམྦ་རུང་དུའྱི་རུང་དུལ་སོགས་ པ་རྣམ་པ ་དགུ་ཞིཅི་ཞིག ་ཐོབ་ 
-=3ཿ ཅེས་ བརྒལ་བ་ཞི་གང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་འཕེལ་བ་དང་། ཡོངས་སུའགྲིབ་པ་བཀག་ པས། པ་རོལ་ཏུ་ཡིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་ཌ བརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་འཕེལ ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པ ་བཀག་པས་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན ང། ཉིད་ཀྱིས་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
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སྐལ་བ མེད་པ ཉིད་དཞེས བྱ་བས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ལན་ དུ་བརྗོད་པ་ཞི། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ལེ་འདོད་པ་དོན་སྒྲུབ་བྱེད། །ཅེས་བསྟན་ 
ཏེ། བ སྒོམ་ པའི་ལམ ཞེས་ བྱ་བའིཐཚཾག་གོ་ །གང་ཐམས་ཅད་དུ་ཏོགས་པའིང་ རྒྱལ་བཀག་པས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས པའི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
 དུ་ཡདའ བེད་པལབོགཔ པས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་ལྡན་ པ་དེ་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ ཉིད་དགེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིགཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་དེ 
¦ བཞིན་ཉིད་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་དེ་ཡི མཚན་ཉིད་བཞེད། །ཅེས་བྱ་བ་ཞི་གང་། གཟུགས་ནས་མྱ་ངྣ་ལས་འདས་ པའི་བརྩ་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲེབ་ན་ 
མེ མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འཕེལ་བ་དང་། ཡོངས་སུའགྲིབ་པ་བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །གཧང་བ་ཉིདྱཀིས་སོཞས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་ན་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དག་གམ། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་ 

རྗེས་སུ་བརྒྱད་པས། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའིའབྲེལ་བ་ ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ པརའབྱང་བར་གྱར་པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ ཡིན་ ཞོ །ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ ནཱས་ གང་། སེམས་ཞི་ སྨ་ 
མས་བྱང་ཆུབ་པར། །རིགས་མིན་ཕྱི་མས་ཀྱང་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཕྱིས་སྐྱེད་པ་དག་ཞི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕྲད་པ་མེད་ 
པས། བསྐལ་ པ་གངས མེད་པ་ གསུམ་དུ་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་ པའི་དགེ་ བའི་རྩ་ བའིཆགས ་སུ་འགྱར་བ མེད་པས སེམས་ཅན་ གང་། བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ 
རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས ཞུས་པས་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དཞི ནིཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་འབྱང་བརའགྱར་ཞེ་ ན། འཇིག་རྟེན་ དྲུ་གགས་པའི་མར་མེའི་ 
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མའ དཔྱེ་ཚུལ་གིས་ནིཞེས་་བ་བ་ནི་གང་སྙིང་པོའི་དཔེས་སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉི་གའབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱར་ 
རཿ བས་ས་བཅུ་ལ་བསླབས་པས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུཔ་ཐོབ་པར་ཤེས་པ་ཞིསེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་དག་བསྒོམ་པ་ལ་མ་ ཌོ 
] བརྟེན་པར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། །འདིར་ཅི་ཞིག་ཤེས་པར་བྱཞེ་ན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པ་བརྒྱད། །ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་ བཱ 
འྷི་སབས་འདིར་ཆེས་སུ་འབབང་བར་བའོེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིནཞེ་ན། ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ། །གང་ཡིནཁེ་ན། སྐྱེ་བ་དང་ནི་ 
གག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །ཤེས་དང་སྤྱོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ཉིད། །ཅིས་བྱ་བས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ° 
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༄༅། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཟབ་པ་ནི་དེ་དག་མ་ཡི ཡིན་ལ། དེལས་གཞན་ པ་ལས་ཀྱང་མ་ ཡིན་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་བ་དེ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ཌྷ 
ླ འབྱང་བ་ཟབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགགས་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་འགགས་པ་ཉིད་དོེས་ བསྟན་ང པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོལས། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་ རེ 
ཙཾ གང་འགགས་ པ་དྱེ་ཡིཾས སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། བཅམ་ལྡན འདས་དེ་ནི་ མ་ལགས་སོ ་སོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ ཞནོ། །འགག་ པ་ཟབ་པ་ནི་ གང་སེམས་སྐྱེས་པ་ནི འགགས་ ; 
' པའྲི་ཆྲས ཉིད་ཡིན པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེ་འགག་པ་བཀག་པ་ཉིད་དོཞེས་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཞོ །ཇི་སྐད་དུ་མདོལས། རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟ མ་དུ་སེམས། ེ 
གང་སྐྱེས་ པ་དེའགག་ པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡི ཡིན་ནམ། བཅམ་ལྡན འདས་འགག ་པའི་ཆོས་ཅན ལགས་སོ། །རབ་ འབྱོར་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་འགག ་པའི། ཌ 





ྷ།རསཅན་་ཡང་འགག་པརྱགུར་རམ། གསོལ་བ། བོཅོམྭ་ལུདམདོ་ཞིམ་ལགས་སོཞས་གསུངས་པ་ིན་ནོ། །དོཌཞིག་ལིཤ་ན། སྐས་བཙོམ་ཏིད་ 
ཤཱ ནད་འགག་པལ་མདོན་དུཕྱགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིཞིག་འགག་པའ་འབུར་བ་ེ་བཞིནཉིད་ཟབ་པི་གང་ད་བཞིཤིདངིལ་་ེབཞིན་དུ་དེལ་གནས་ 
¦ པའྱི་ཕིན་ནམ་པར་མིཏོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་དགོངས་པས། ཡང་དག་པའི་མཐའིང་བོ་ཉིད་དུཐལ་བར་འཕྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་བོཞེས་བསྟན་ 
¦ པ་ཡིན་ནྒོ། །ཇི་ སྐད་དུ་མདོལས། དེ་བཞིན་ ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་སཞེས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ག སུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད ཤེ ས་བ་གང་དེ་ཟབ་པ་ནི་ ཿ 
གང་སེམས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ཆ་ཡིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ : 






༄༅། །ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞོ། །ཤེས་པ་ཟབ་པ་ནི་གང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་མཐོང་བའོཞེས་བསྟན་པ་ 
@ ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོལས། ཡང་དེ་བཞེན་ཏིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་མཐོང་ང་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་ནི་གང་དེལྟར་སྨྱོད་པ་དེིཅི་ལ་ཡང་ ཌེ 
/ མི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ ལ་སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་ཉིད་དགེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངི་སྐད་དུ་མདོལས། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ 
ཾ ཉིད་ལ་ གནས་པ ལ་ལུང་བསྟན་པ ལ་སོགས་པའི་ཡོངས སུ་རྒྱ་བ་ལི མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ ཞོ །གཉིས་སུ་མེད་པ་ཟབ་ པ་ནེ ཞི་གང་དོན་ དམ་པ ལ་སྤྱོད་ ེ 
པ་ལ་ གཉིས་སུ་ཀུན་ དུ་སྤྱོད་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ ཐབས་དཔ་འམཚན་ མ་དང་། མཚན་ མ་མེད་པའིའདུ་ཤེས ཀྱི་སྦྱོར་བ མེད་པ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ ཛྷོ 








ཙྷ ཡིན་ནོ །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཟབ་པ་ནི་གང་སྟོབས་བཅུལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ ངས་སུ་ རྫོགས་པར་མ་ བགྱིས་པར། 
བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་བཀག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་དངས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་བཀག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་ནིམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ད་དང་དེལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ 


རམས། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་དེདང་དེལ་རབཏུ་འགོདཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དགེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ དགེ་ 
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༄༅། །འདདུ་བསྟན་ནས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་བསྟན་པའི་དོནཅི་དགོས་ཤེ་ ༈ 
ཤའ ཞ། འདིཉིདཁོ་ན་ བསླབ་པར་བྱ་བ་ ཡིན ཏེ། གང་འདི་ལྟར་ཀུན་ ཞས་ཏོན་ མོངས་པའི་རྟོག་པ་ སླང་བར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྟོག་པ་སླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ངྡ 
¿ དེ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྫོགས་པས་མི་སློབ་པརའགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཕན་ཆད་བསླབ་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན ལས་འདཔ་ ༈ ༦ 
༡ པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེན། ཆོས་རམས་ཆི་ལམ་འདྲང་བའི འཕ །སིད་དང་ཞི་བར་ལི་རྟོག་པ། །ཞེས་བསྟན་པ་ནེ་གང་དེནས་མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ ཏ 

ཕྱོགས་ཀྱ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་སྐབས་དང་བྲལ་བའི་སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གཉིག་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་འཁོར་བ་མྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ནས། _ 











ཆར ༢༡༤༠ ༢༨༩༤ 


རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ཉིན་མོ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། མྨི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཀག་པ་ཡིན་། མ 
¦ རྡོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚེདང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུ། རྨི་ལམ་དང་། ཉིན་བར་དུ་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་མེད་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་ ཌ 
ོའྱི་ཕོགས་ཀིརམ་པར་ཏོག་པ་མད་པའྲ་པར་ཞེ་བ་བནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་མདལ་སོགས་ཀླན་ཀ་ཡི། །ལན་ནིཇིལྟར་བཤད་པར་ཟད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཌྷ 
དེ་ལ་ལས་མེད་པའི་ཀུན་ཀ་ནི་གང་རི་ལམ་དང་འདྲད་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་མཛུག་གིས་བསྡུས་པའི་ལས་དེ་ལ་སོགས་པ་དང་། རཾ 
£ འབྲི་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལན་ནི་གལ་ཏེ་སད་ནས། བླ་ན་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་ནི་དེ་ལ་སོགས་པའམ། 






༄། །འབྲི་ བར་ཡང་འགྱུར་གྱི། ཨི་རྟོབ རྟག་ པ་ ཞིམ་ ཡིན ཞོ །ལས་ དད་འབྲས ་བུ་འབྲེལ་ པ་ ཞྭ བདོལ དུབཤད་པས། གང་ལང་ཏོན པར་སྲོག་ 


ལྷ གཅད་པར་བྱས་པ དང་། ཆླི་ལམ་ ཞང་དུ་སྲོག་ །གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེ་ཉིཞ མོ་དང་། མཚན མོ་ཞེས་ བྱ་བར་གྲགས་པ་ ཡིན་ནྒོ ཞོ། །དང་དུ་སློས་པ་ཞི ཞིའཁོར་བའྲི་མི་ལམ་ 
4 ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེདང་ལྡན་ པ་ཤ་རིའི་ བུ་ལས དེ་ལྭ་བོད་ཅི་ ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ནི འི ་བདེན་ པ་དང་། བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དས་པ་ ཡི ཏེ། གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས་ 
རྟོགས སུ་ཟིན ཀྱང་རྣམ་ པར་རྟོག་ པྔ་རྗེས་ སུའཇུག་ པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཞི་དོ དོན་དམ་ པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཡིན་ནྐོ། །འདིའི་ལན་ པོ གང་དམིགས་ པ་ལས་ལྲས་ སྐེ 
བར་བཤད་པ་དང་། དམིགས་པ མེད་པ་ལ ལས་ལས་སྐྱེ་བ་ འགག་པ་བསྟན་པ་ ཡིན རྒོ །དེ་ཡང་བརྡ་དང་བཅས་པ་ཡིན པའི་ཕྱིར། དཀགས པའི་དངོས་པོ ་པོ་མེད་པ་ 
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པང ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྒལ་བ་ལ། འདིའི་ལན་ནི་ཇི་ སྐད་དུ། ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མཚན་མར་བྱས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞོ། །ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་དངོས་པོ་ 
དམིགས་པར་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་ལམ་གྱི་ནང་གི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་ན་ 
ཞྭ ཡང་དག་པའམ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་བསྫོས་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། འདིའི་ལན་ནི་ཇི་ སྐད་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདི་ཞིཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
རཾ པ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱར་པ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཡིན་པས་དོནའདི་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་རོ། །དོནཅི་ 


ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། །དེས་པ་དེའི་ལན་ལྡོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པས་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་འབྱང་ང་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་དེ་ནེ ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ 
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༄༅། །པ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྫོགས་པར་གྱར་ན་ནི་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པ་ 
¿ བསྟན་པ་ཡིནཞེ་ན། མིང་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལན་ལྡོན་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདེ་དག་རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
€ སུལ་དུ་བྱས་པར་དམ་འཆའདེང་དོན་མདན་སུམ་དུབྱས་ན། དྲིས་པའིལན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའིཉེས་པར་སླང་བར་བྱ་བའི་བྱིརམ་འོངས་པའ་ངས་རྱསཀྱིཚུལ་རྒ 
 ཆད་མེད་པར་འདོད་པཉིད་ལིན་ནོ། །དེཉིདཀྱི་ཕིར་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བམས་པའདིནི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུགལ་མི་དམིགས་པར་སྤྱདཔའི་ཕྱར། 

ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མའོངས་པའིའཁོར་བ་དང་། རྒྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
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ཾ རོཞེས་ བསྟན པ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ ཉིད་དུ་བསྟན་ པ་ནི ནིདུས་དེ་ཉིདྱ་ཀི་དགོངས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ དམིགས་ ང། མེད་པར་སྤྱོད་ ངོ 
པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ལི་འཇིགས་ པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ པའི་ཕྱིར་རཞེས་ བསྟན་པ་ཡིན ཞོ། །འཁོར་བ་ དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ ྡ 
ཧིདཀྱི་ནྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། . །།འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ནས། དནཾ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
/ དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཉན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འག་རྟནགྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅནའངིགཏྟན་དེ་བཞིན་དུ། །སྣོད་ཀྱི་ 

འཇི་ ཇིག་ཏེནམ་དག་པ། །དེ་ལ་དག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཞི་དག་པ་ཉིད། །ཅེས་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ བཀྲེས་ པ་ལ་སོགས་ ཏྲ 






༄༅། །ིཡུས་མདག་པའོ། །དེའིགཉནཔ་ྷིཉའ་ལོངས་སྨོད་ལ་སོགས་པ་དག་པས་ཉེབར་བྡམས་པའོ། །སྫོདྱའཇགཏེཾསཆེནཔོའད་ལ་ 
སྡོང་དུམ་དང་། ཆརམ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་དག་པའོ། །དེའི་གཉེན་པོ་ནི་ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་པས་བསྡུས་པ་སྟེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཾ ངས་སུ་དག་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། | རྒྱས་པར་ཞི་མདོ་ལས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཱ མཐོང་ནས། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལྷའི་རིས་དག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བརའགྱར་བ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ 
་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཟས་ལ་སོགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ནོར་བུ་དང་། ཡུ་ཏིག་གི་རྒྱན་ལ་སོགས་ 
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པའོ །དེ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་འྲབྲས་བུ་ལས་བཟློག་པས་བསྡུས་པ་ཞིཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞོད་སེམས་ལས་བཟློག་པས་བསྡུས་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལེ་ལོ་ལས་བཟློག་པས་བསྡུས་པ་ཞི་བརྗོནའགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། | སྒིབ་པ་ལྔ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལས་བཟློག་པས་བསྡུས་པ་ཞི་བསམ་གཏའ་གྱི་ཕ་རོལ་ 
ཉུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་སྒེབ་པ་ལྔ་ཞིའདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོདསེམས་དང་། གཉིད་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། 

འགྱོད་པ་དང་། ཐེཚོམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་འཆལ་པ་ལས་བཟློག་པས་བསྡུས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


¥[ཏ=8]18 88 0622 []1^8\^ 






༄༅། །ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མྱའྱེན་པ་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་གྱར་པ་དང་། ཡང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་ལོག་པར་ངེས་པ་དང་། 
ཌྷ མ་ངེས་པའི་ཐུང་པོ་གསུམ་དུ་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་ཤེས་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་སྡོང་དུམ་དང་། ཚར་མ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
¦ དང་། ས་ཆེན་པོ་འདི་སའི་རྒྱལས་གྲུབ་པ་ལས་བཟློག་པས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བདགཏུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་། རིགས་བཞིར་ཡོངས་ 
རཾ སུ་འཛིན་པ་ལས་བཟློག་པས་ཏེབར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཅི་ནས་བདག་གི་སངས་རྒྱསཀིཞིངད་ན་ཆུང་དུརྡ་རིགས་ 


༢༢༨༠ 


བཞིའི་མིང་ཡང་ཡི་སྲིད་པ་དང་། ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་རིགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱི་དོན་མེད་དེ། འདི་ནྲི་བམ་ཟེ་ཞེས་བ་བ་དང་། འདི་ནི་དམངས་རིགས་ཞེས་བྱ་ 
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བལ སོགས པ་གསུངས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རབ་དང་། འབྲིང་དང་། ཐམ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། ཆོས་ 
གཉིས་ པོ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དྲན་པ་ཉི་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་དང་། འབྲོ་བས་ཕྱེ་བའི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་སྐྱེ་གནས་གསུམ་པོ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བཤང་གཅེལ་སོགས་པ་འཛག་པ་དང་། འོད་དང་མཾ་ལྡན་པ་དང་། ཏིན་མོ་དང་། 
ྒ མཚནལོ་དང། ཉིམ དང་། ཟླབ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཆཐུང་བ དང་། སྐྱེས་བུཆེན་ པོའི་མཚན་ དང་བྲལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བ སྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་ཞུས་ 
པའ་དགེ བའི་རུ་བ་ དང་། མི ལྡན་པ་ དང་། ཁམས་མི མཉམ་ པས་ཞུནནས་ཞང་བཀ ཞད་རྣམས ་ལས་ བཟློག་ པས ཉེ་བར་ བསྡུས་པ དེ་དག ་ལས་ བཟླ པ་ ཉི 
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༄༅། །འདི་ཡིན་ཏེ། རླུང་དང་། མྤབས་པ་དང་། བདཀན་དང་། འདུས་པས་ཀུན་ནས་དྲཀིས་ པཞི་ནང་ནམ་སྐྱེས་པ དང་། མ་སྐྱེས་པ་དག་གོ་ 
ཤྭ རིམས་ བཞིན་ དུ་བསལ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བ དང་། རྗེས་སུ་མཐུཊ ་པའི་གསོ་བས་ཉེ་བར་བསྡུས་པ་དང་། འ དོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 
: ཐིག་པ་ལ་མོས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་ལས་ བཟློག་ པས་ཅི་རིགས་ པར་རང་གི སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཡུན ་སུམ་ཆོགས་ པའི་རྣམ་པ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ལ་ 
2 ཁུགས་པ་ནི་ཕ་རོལཏུ ཧུན་པ་དྲུག་ལ་ཕྱྱོད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བར་འགྱར་བ་དང་། ཚེདང་། འོད་དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཚད་ཡོད་པ ་ལས་ གོཿ བཟློག་ པས་དེ་དག ཚད་མེད་པརའགྱར་བ ཉིད་མངོན་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། གང་གའི་ཀླུང་གི གི་བྱེ་མ་ སྙེད་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཞང་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིགཏུ་གྱུར་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བའི་བསམ་པ་ཉིད་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་མུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འཁོར་བ་དང་། རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ 
 ཡོངས་སུ་སྨྱད་པའི་ཡིད་ལ་བྱད་པས། ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པདྲུག་ཡོངས་སུརོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཏེབར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །སྲིང་མོ 
ྒ གང་གཱའི་ལྷ་མོས་དེ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ལུང་བསྟན་ 
པས་འཁོར་རྣམས་ཇི་ སྐད་དུ་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ཐོབ་པར་ཡིད་ཆེས་པས་དབང་པོའི་དོན་གྱིས་དབང་པོར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་ 
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༄༅། །པཡང་ལིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྣམ་པརའགྲེལ་པའོ། ོང བསྟན་ནས་ཐབས་ལ་ 
¦ ཡཁས་པ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེལ་རེ་ཞིག་དེའི་ཡུལ་ དང་སྦྱོར་བ་ སྟེ ཅཞིག་བརྗོད་པར་བྱཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་ནི འི གང་ཇི་སྐད་ 
དུ། དེ་དང་དེར་ཐབས་ལ མཁས་པས་གསུངས་ པ་དེལྟར་རང་གི ་ཡུལ གྱིསྦྱོར་བ ་བྲ་ དད་པ་ བསྟན་ པ་ནས་བརྩམས ཏེ། སྟོང་པ་ཏི ཉིད་ལ ་སོགས་ པ་རྣམས་ ནས། 


= བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་གོམས་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པའེ་ཡུལ་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། 
 ཇི་ སྐད་དུ་མདོ་ལས། བཅོམ་ ལྡན ཁདས་ཤས་རབཀྱི ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཤན ང ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོས་ཇི་ལྟར་སྟོང་པ་ཏི ཏཉདལ་ ཇི་ལྟར་འདྲིས་ 
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རྤ པར་བྱགི་ཞེས་བ་བ་ནས་བཅུམས་ཏེ། ཇྙིརྟ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བགྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གང་གཟུགས་སྟོང་པའོཞེས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད་ཅིང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཉེ་བར་འགོད་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
པ མདོ་ལས། རབའབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་ཏྟོག་ཅིང་ཞེ སྱ་བ་བ་ནས་བཅུམ རཾ 
ཏེ། གོམས་པར་བམམགངམདནམམ་ད་བའསནིལཡན་པརཤས་སོེས་གསུངསཔ་ཡིན་ནོ། །དལ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདཀིམཆོགདངྡ་ཞཔའ་ོ་པིད 
ནི་ཕྐྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན། བཟོད་པ་དང་བལ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བ་བ་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་བླང་ངོ། ད 
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༄༅། །ཐབངས་ནྷི་ནམ་པ་བཅུར་འགྱུར་བས། །དེའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱ་རྣམས་ལས་འདས་པ་དང་། །མི་གནས་དེ་བཞིནཤུགས་དང་ནི། །ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་ཉིད་དང་ནི། །མཆགས་པ་དང་མི་དམིགས་དང་། །མཚན་མ་སྨོན་ལམ་ཟད་པ་དང་། །དེ་ཡི་རྟགས་དང་ཚད་མེད་དང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་ 
€ བཅུ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པའི་འདའ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དི་གང་སྐེས་བུ་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བྱང་བཞིག འབྲོག་དགོན་ 
8 པར་ཆས་པའི་དཔེས་བདག་གིར་བྱས་པའི་སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་ 
| བསྟན་ཏོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མི་གནས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། གང་ཡང་བྱ་བར་སྣང་ལ་རྒྱུ་བ་སལ་མ་ལྟུངབའི་དཔེས་མི་གནས་པ་རྟོགས་པ་ནི། མི་གནས་པའི 






¥188118 08 029 [[[^1)4^ 


ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་དོོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ྱོགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའིམཚན་ཉིད་དང་། གྲོགས་དང་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། 

ཕྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ཡང་འཇུག་པས་བྱ་བ་སྒོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞི་གང་ སྐྱེས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འཕོང་གི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་གྱར་པས། མདའ་ནམ་མཁར་འཕངས་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་ལོང་བཏགས་པའི་དཔེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ 
༩ ཡིན་པར་དོན་གྱིས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། གང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏང་བའི་བསམ་པས་དེ་ལྟར་དགའ་བའི་ 
མཾ གནས་ལ་སྦྱོར་བ་ཤེས་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཆགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། གང་རྒྱན་དུ་ 
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ཛེ 


༄༅། །ཤུགས་པ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་ཤིང་། མངོན་པར་ 
འབྲེལ་བར་བརྗོད་པར་ཤེས་པ ཞིརྩོ་མང་བ་མེད་པར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལི་དམིགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞི། གང་ཡང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
་ྦ མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞི། གང་ཡང་མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒྲ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོན་པ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞི། གང་ཡང་སྒོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
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སླ པར་རྟོགས་པས་སྨོན་ པ་མེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཤེས་པ་ ཡིན པར་དོནྲ་གྱིས་བསྟན་ པ་ ཡིན་ནོ །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་ ང། ཉི ཉན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་ ང། དང་། 


¿ ཐུན་མོང་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཐབས ཤྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་དོན་ ནིདེ་སྟར་སྤྱོད་ཞ མངོན་ པར་འདུ་བ་བ་མེད་པརལྟུང་བ་ཁམས་གསུམ་པ་དང་ལྷནཅིག་ གཞས་པ་ ཞི་གནས་ 
མེད་དཀེས་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིརམེ་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཐྲབས་ལ་མཁས་པ་ནེ ཞྭགད་དཞཞ གྱིས་དྲིས་པའི་བྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུང་བསྟན་ 
ཨཾ པ་ལ་ལུང་མི ཡི་སྟོན་ པས ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་ དང་། ཕྱིར་ལྡོག་ པ་ངེས་ པར་གཟུང་བའི་ཐབས ་ལ་མཁས་ པ་དེའི་རྟགས་ཤེས་ པ་ ཡིན པར་དོན 'གྱིས་ བསྟན་པ་ ཡིན ཞོ ད 
ཡུལ་ཚད་མེད་པའི་ཐབས་ལ ་མཁས་པ་ ཞི གང་ཡང་གང་རྣམ་ པ་དེལྟར་ལན་ལྡོན་ པ་དེ་དག མི་འཕྲོགས་ ང། ཉིད་ཀྱི་ཐབས་ལ ་མཁས་པའི འི་ཡུལ་ཚད་མེད་པ ཉིད་ཤེས་ པ་ 
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ཤཱ དང་བཅས་པ་དང་། སྦྱོར་བ དང་བཅས་པ་དང་། ཕན་ཡོན དང་བཅས་པ་དང་། བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་ 


¿ བཅས་པ་དང་། བྱིད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ང་བ་ཉིད་དང་བཅས་པ་དང་། འཇུག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཏྟེན་དང་ 





ྲཾ བཅས་པ་ དང་། ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ནི། རྣམ་པ པྲ་ཐམས་ཅད་མངོན་ པར་ 


རྫོགས་པར་རྟོགས་ པརྱ་གྱར་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་ ཞོ། །དེལ་ཡུལ་ ཞི་ཤེས་པའི་མཚན་ ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ གང་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འཇུག་པ་ ཞིཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་ རཾ 


༄༅། །ེན་པར་དྒོག་གསབསྟན་ཏོགསདོན་གིས་བསྟན་པ་ལིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའྲི་ནམ་པར་འགེལ་པའོ། །དོ་དགདཏར་བྱསནྷ་ན་པ་། 


༤༡ 





སྩ པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དནྣམས་ཀྱི་བསྟུན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་སིན་པ་ནི་ངེས་པརའ་བིད་པའི་ཆདང་མཐུན་པ་ནམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ཡོངས་སུ་ ཟཾ 
ཤཱ སྒིན་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེནནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་ནོ། །ཡན་ལག་ནི་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངརྒ་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། ། ཌ 
ཉེ་བའི་ཡན་ལག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བས་རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ། །ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅདམངོན་པར་ཇོགས་པར་རྟོགས་པ་ལྭབུད་པརཅིཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་ནེ་ཇི་ སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པའི་ཡུལ་རེ་ བྲ 
£ རེར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མ་ཡུས་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེནིཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཀུན་མཁྱེན་ ° 
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༄༅། །གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི་མཚནཉིད་དང་ཝན་པ་ཡིན་ལ། ནཱམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫགས་པར་ཏོགས་པནྱིབོར་བ་དང་ལྡན་པ་ལིན་ནོ། །ཁྱད་པར་ ཤ 
ཤཱ གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ནིཡི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་རབཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ དྡ 
༥ (ནིདྟ་བུམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ནིཞི་བིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དནིད་ལྟར་བྱས་ན། རྣམ་པ་སྒྱོར་བར་བཅས་རྣམས་དང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་ནི་མཚན་ཉིད་བཅས། ། 8 
ླ ཐར་དང་ངེས་འབྱེདཆམཐུན་དང་། །སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །སྲིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞང་དག་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་ 
པ་ནི། །རྣམ་ཀུན་མངོན་རྟོགས་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱང་བའིའབྲེལ་བ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་། ཊ 









ཛར རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་རྣམ་པ་ཤུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་འ གྲེལ་པའོ། །ནམ་པ་ཀུན་ཡངོན་པར་རྫོགས་པར་། ; 
ཟླ རྟོགས་པ་བསྟན་ནས་དིརེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེལ་རཞིག་གང་གི ས་དེ་མཚོན་པར་ འགྱརབའ་རྟགས་བརྗད པར་བྱས དེའརྟགས་གང འོ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། རྲི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ལྟ་ལ་སོགས། །ཅེ་མོར་ཕྱིན་པའིསྦྱོར་བའི་རྟགས། །ཞཱུའ་༨་སྱུ་གཏབ་དག ང་ 
^ ཏ་བཞེད། །ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟགས་དང་པོ་ནི། གང་རྨིལམ་གྱིནང་དུ་ཡང་ཆོས་རྣམས་ནི་རྨིལམ་ལྟ་བུར་བལྟའཞས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མདོ་ ྷ 
ནི། རབ་འབྱོར་གལ་ཏ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་རི་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཡང་ཆོས་རྣམས་མི་ལམ་ལྟ་བུར་བལྟ་ིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་བརྟན་དང། _ 





༄༅། །སྒིག་རྒྱ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་འདྲ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟ་ཞིང་མངོན་ དུ་ཡི་བྱེད་ན་དེ་ཞིརྩེ་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་ ཌ 
2 ལྡཾག་ང པའིམཚན་ ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའོཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་ནོ། །དོནཅེ། ཞིག་ཡིནཁེ་ན། གང་དེལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ ཡོངས་སུ་ཟིན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌཾ 
@ ཙྭ དཔའི་རྣལ འབྱོར་གྱི་ཆོས་བསྒོམས་ པས་རྩེ་གྭོ་ཐོབ་པ་ ནི གླི་ལམ་ གྱི་ནང་དུ་ཡང་རྣལ འབྱོར་འདི་ངེས་ པར་མཐོང་བའི་ཡེད་ལ བྱེད་པ་ གང་ཡིན་ པས་སེམས་ཅན ་གྱི་ཁམས་ 
༧ ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་གཞན་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གང་དཉིད་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིས་དང་། ; 

ཁམས་གསུམ་པོ་འདོར་བའི འི་སེམས་དང་། དགའ་ བཟཟམས་མི་སྐྱེདཔའི་ཕརདཀེསབསྟན པ་ཡིན ཞོ ། །གསུམ་པ་ཞི ཞི་གང་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ འཁོར་ཆེན་ ུ 





£ པོས་བསྐོར་བ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་གང་ཡང་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་ ; 
ཤཱ འཕྲུལ་གྱ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་མཐོང་བ་ཉིདཀྱཕྱིར་རོཞས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔཔ་ནི་གང་ཡང་དེ་ཉིད་འཇིགས་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ།ཁམས་གསུམ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་ ཊ 
¦ བུར་ཆོས་སྟོན་པས་ཉེ་བར་བསྡུས་པའི་སམས་བསྐྱད་པ་ཏིདཀྱ་ཕྱིརརོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་རྒོ། །དྲུག་པ་ནི་གང་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ནས། 
ང་གིསངས་རྱསཀིིང་དུ་ངནཡངསངབར་བ་བརྗེམུ་ྲནཔཐབཔ་ཡིན་ོ། །དངའིཕྱརན། རྩ་མའ་མངན་པརརྟགས་པ་ནི། འཁོར་བམིལམ་དང། ༈ 
རྨི་ལམ་གང་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའོ། །བསམ་པས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི ཛྷ 
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བས་པ་ལ། དེ་བསལ་བའི་ 


ཤིབ མ་ཤོག འ་བད སད ལ་འྱོར་བ་དང་། ༥ བདུདརསྱང་། ག་མ་བ དབས ཿ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་བརྙས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་གེ་ན། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་ཀྱིས་དེའི་ 





མིང་དང་རུས་ལ་སོགས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་སྒྲ་བས་སྒྲ་བ་རྟོགས་པའི་ངག་མ་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་བདུད་རང་གིས་བརྟགས་པའི་སླྲ་ཚོག་གཏན་པ་བདག་གིར་ 

བྱེད་པ་དང་། པས་ཕམ་པ་བཞི་དང་། མཚམས་མེད་པྲ་ཝ་བས་ཀུང་མིང་བསྟན་པའི་རོམ་སེམས་དེ་ཤིནཏུ་ལྕི་བའིལས་ཉིད་དང་ཡང་བདུད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ཡོན ངེ 
ཏན་བསྟན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་དབེན་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ཞི་གང་མངོན་པའིང་ 
རྒྱལ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་སླངས་པ་དང་། རང་གི་དོན་ལ་སོགས་པའི་ ་བ་ལ་ ས་སུ་བརྩོན་པའི་རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་གཞོན་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ འེ 
བཤེས་གཉེན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའིརུ་ལིན་པར་ཤེས་པརྱབ་བཉིད་དང་། ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ནྣམས་དང་། བྱང་ཆུབཀྱ་ཕྱགས་དགེབའི་བཤེས་གཏེནདུ་གྱར་ ཌ 








༄༅། །པ་ཉིད་དང་། དྲེ་ནམས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་ཞི་གང་མངོན་པར་འདོད་པ་ 
ྭ ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའདོད་ན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 
< །ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ནི་གང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་མཚནཉིད་ཡིན་པས་གཟུང་བ་དང་། འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
ཛཿ པའི་བགཆགས་མེད་པ་ཤེས་པར་་བྱ་བའི་དོན་དང་། དབེན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བར་ཆད་མེད་པའིལམ་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་གིཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་ན་ཞི་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་། 
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རཾ རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པརའགྱུར་བས་ན། རབ་འབྱོརའདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདག་དང་བདག་གིར་བྱ་བ་ལ་སྤྱོད་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ ཌ 
ཤཱ། ལ་སོགས་པདྲ་གུབ་བོཞེས་བསྟུ་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་གང་དེལྟར་སྨདཔ་ནིཟལ་གྱས་གནོན་པརཡིནུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཁྱེན་པ་ཉིད་ : 
དང་ཉིབར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད ཏྟགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །ཉེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་ པ་གང་གིས་ མཚོན་པརའགྱུར་ བའ་ པ 
'( རྟགས་རྣམས་བསྟན་ནས། ད་ཧི་དའི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་གང་ཞེག་ཡིན་ཞེ་ན། འཛམ་བུའིཞླང་གི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགེ་ལ་སོགས། | = 
༧ དཔེར་མཛད་ནས་ནི་རྣམ་མང་དུ། །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉིད་དོ། །དེལ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་པོ་ནི། །གང་འཇམ་བུའི་གླིང་གི་སེམསཅན་ངི་སྟེད་པ་དེ་ 7 
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༄༅། །དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གངས་སྟད་ཀྱིདེ་བཞིན་གཤིགས་པལ། རིམ་གྲོལ་སོགས་པས་མཆོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ད་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར 
; རྔགས་ པའངྱང་ཆུབྱ། བཔྣམས་ པ་བས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ གཞན་ལ་རྟན་པདད། ཤེས་ རས་གུབ་ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའི ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
 མྭ་བལ་བ་ན་དེའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་བཤིན་ད་སོང་གསུམབྱི་སྟངཆེནཔོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སམས་ཉན་ངི་སྙེད་ཡོད་པ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ 


༄ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྔོས་པ་བས་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། 
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དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། སྭ་བ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མདོནི་རབ་འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འཇམ་བུའི་གླེང་ 
གི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མིའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱར་ལ། དེལ་ 
རི སྭ་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཇི་སྲིདའཚོའི་བར་དུ་བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ྦ །གཉིས་པ་ནི་གང་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟེད་མ་མྱོང་བ་ཞིག་རྙེད་པ་ལས་ཡང་སྟོར་བའི་དཔེས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པའི་ཡིད་ལ་བྱད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལྱ་བ་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞྲིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་མ་བྲལ་ 
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༄༅། །བ་ཉིདྱི་དངོས་པོ་བསྐྱེད་པས། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དེལ་འཕེལ་བ་དང་། 

འགྲེབ་པ་ བཀག་པས ་མི་འབྲལ་བ ཉིད་དུ་རཔཏུ་ བསྒྲཔས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ པ་ཡིཞ ཞོ །གསུམ་པ་ འི གང་རབ 'འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ 
< ཆེན་པོ་ པོ་ ཞི་ཤེས ་འབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་སྤྱོད་པ་ ཞ་འཕེལ་ པ་ དང་འགྲིབ་ ང། མེད་དོཞེས ་བ་བ་ །ཞཱས་ བརམས ཏེ། རབ འབྱོར་དེ་ནེ་བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ 
 དཔའཆེན་པོ་མི སྐྱེ་བའེཆས་ལ་ བཟོད་པ་ཐོབ ་པ སྟེ རབ འབྱོར་བཟོད་པ དེལྟ་ བུ་དང་ལྡན་ ངའྱི་བྱངྲ་རུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ པོ་ ཞི བླན་ མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རས ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོ་རྣམ་ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི འི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ པར་མི མི་འགྱར་ཞེས་ བྱ་བའི་ གནས མེད་དོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། དེན འདི་ 
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ལྟར་ དེ་ལ་གཞོལ་བརའགྱུར་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ལགས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕི་སྐྱེ་བ་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ད པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པརའགྱར་རམ། རབ་འྱབོར་དེ་ནིམ་ཡིན་ནོཞེས་བ་བ་ནས་བརམས་ཏེ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
ས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཉཾའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པའི་ཕི ཏེ། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་རོ། །ལྔ་པ་ནི་གང་ 


ཤེ 





¥18118 158 046 [][[41ན4 





༄༅། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྗོན་པ་ལས། དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་བཀག་པས། དེ་ལ་སློབ་པ་བསོད་ནམས་ 


ཌྷ མང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ 


པ་ཐོབ་པས། ཆོས་འདི་ལ་མངོན་པར་བཅོན་པ་དང་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིག་ཏྟེན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
¦ྲ ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱངང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དྲུག་པ་ནི་གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་ལྷའིཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་འདོང་བ་དང་། སེམས་པར་འགྱར་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁམས་མི་ 





ཚོ 
ཤུ 
གང 
ཁྲ 
པྲ 
ས་ 
༦ 
2] 
ཁྲ 
[4 
= 
༦ 
[2 
>¬ 


ཏེ ༢༧༠ མམ 


མཉམ་པས། ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཏིད་་ཀྱ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སློབ་པའི་དུས་སུ 
ཉན་ཐོས་ལ ་སོགས་ པ་སློབ ་པའི་སར་ལྟང་བ བྱས་པ་དང་། བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ མངོན་ པར་རྫོགས་ པརའཚང་རྒྱ་བ་ལས་ གཞན་ དུ་འགྲོ་ 
བརྱ་བ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྣམས་དོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་མྱ་ངན་གྱི་ཟུག་རྡུ་ཟུག་པརའགྱུར་བ་དང་། 
ཡང་དེ་རྣམས་ སྐར་མདའ་ལྟང་བ་གཏོང་བ ་ལ་སོགས་ པ་དང་། ཀུན་ དགའ་བྱོ་བང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་ འཚ་བའི་བསམ་པས་འོང་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ཚེརབས་སུ་ཆོས་འདི་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དང་། ཐེཚོམ་ཟ་བར་གྱར་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ 
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༄༅། །བྲལ་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་རྒྱང་ཕན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འཇིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ༔ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཌྷ ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐོས་པསཅེ་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་གིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་ལ་བརྙས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
 ཟེམས་དཔའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་འཕྲབཅིང་རྩོད་པ་ལསོགས་པ་དང་། ཡུང་མ་བསྟན་པ་དང་། ལུང་བསྟན་པ་གཞུན་དག་ལ་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 
° ལ་ན་བདུདུས་གླགས་རྟེད་པར་འགྱུར་བས། དེ་རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་དང་ལྡན་པ་ནེ། དེསྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་དམྱལ་བར་གནས་པར་གོ་ 
| ཆབ་གོ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དང་། འཆགས་གིང་སྡོམ་པར་བརོོནགྱིསྡོམ་པ་ལ་གཞས་པས་ལས་ཀྱ་སྒེབ་པ་དེ་ལས་ལྡང་བཉིདཀྱིམྱིར་རཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
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རྒོ། །བཀྒྱདཔ་ནེགངསྟོན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་བཞིན་དུབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐག་པ་དང་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། བསླབ་པ་མཚུངས་པ་ཏིདཀྱིས་ནང་སྟོང་ 
¦ པ་ཉིད་ནས་དངས་པོ་མད་པའིང་བོ་ཉིདསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དང། གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོངཞེས་བྱ་བ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱས་སྟང་ཞེས་བྱ་བའ་བར་དུ་བསླབ་པ་ 
 ཆཉམ་པ་ཉིདཀྱིས་ཡུལཏེབརདགོད་པའིཕྱ་རཞས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགུཔ་ནི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདསཇི་ལྟར་ལགས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
༣ ཆན་པ་གཟུགས་བས་པར་བཟྱིབའི་སད་དསླབ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏིད་ལ་སློབ་པ་ལགས་སམེས་བྱ་བ་ནས་བརུམས་ཏེ། དེའིའིཕྱར་ཞེ་ན། ཐབས 
ད མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དྲེ་ནམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཡོངས་སུ་ 
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༄༅། ྦ །དག་པའི་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ནས་བསླབ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཱ ཕྱིར། བྱིས་པ་ས་སཾའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་མི་ཤེས་པའིའཐད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་པར་བྱད་ 
ྭ པའི་འཐད་པས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་པ་ནི་གང་གསེར་ས་ལེ་སྒྲམ་འབྱང་བའི་གནས་དྲུག་པའི་དཔེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
 མདད་པརའཕལབ་ོབ་པའྡོད་ུ་ངབིནཊངབཉད་ཡིནཔརཤེསཔར་བབའི་པིརརསབསྟནཔ་ཡིན་ནོ། །བར་གཅག་པནིགང་འཁར་ལབརྱར་བའེ 
རྒྱལ་པོར་འགྱར་བའིལས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། གྲནས་པ་ཉང་བའི་དཔེས་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཐོབ་པ་རྟེད་པ་ནིཆེས་ཉུང་བ་ 
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£ ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ནི་གང་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་མེ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གསུམ་པ་ནི་གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
རྤ ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་ནི་གང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་དཔེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཐམས་ཅད་དུ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོལྔ་པ་ནི་ 
ཧཾ གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ཞི། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ 
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༄ེ། །ཉཧ་ཐོས་སམ། རང་སངས་རྒྱས་སུའགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། 

ྦ མཐོང་བས་དེ་དག་བལྟས་ཏེ་འདའ་བར་བྱའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བཞེས་སྒོས་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་བར་སྣང་ 
¥ བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་སྒོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དང་མཐོང་བའི་ཆག་ནི་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ 
4 དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའྱི་ཕིར་དེ་དག་འདིའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དུ་བཀག་ཅེ་ན། རྒྱན་དུ་ུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་། སླངས་ 
པ་ཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་གཞན་ཡིན་རོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཡང་འདའ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པའོ། །རྣམ་པར་འཕེལ་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཡང་འདི་སྟམ་དུ་འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 

དེའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པ་ལ་སློབ་པར་རྗེས་སུ་གནང་ང་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཉིད་ 
ྭ ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྦམ་པར་འཕེལ་བའིའགྲེལ་པའོ། །ཉེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བོགས་དབྱང་ 
¦ བ་བསྟན་ནས། ད་ཇི་ལྟར་འགྱར་བའི་ངེས་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དོན་ཡོངས་མི་གཏོང་བ། །ཀན ལོ།བྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་ 
པ་བླ་ན་མེད། །ངེས་པ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་བསྟན་པ་ནི་གང་དེ་ནིའདིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་སྨྱོད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་ཛོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱར་ནས། ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཅི་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ། ངེས་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟོན་པ་ལྷའི་མེ་ཏོག་ 


།མན་ད་ར་བ་ཉེབར་གཏོར་བ་དང་། མདོན་དུ་ཕོགས་ནས་གཏོར་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཁབ་པར་གཏོར་ནས་མཆོད་པའི་དགེ་བའིརྩ་བྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྔོས་པའི་ཚིག་གིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་དང་། རང་འབྱང་གི་ཆོས་རྣམས་དང་། 
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རའ ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྔོས་པས་དེ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 

བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དྷེལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སླང་བའི 
| ཕྱིར་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དགོངས་པས་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་། སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་རྣམས། ཅི་རིགས་པར་རྟོགས་པ་བཞིའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་མཐོང་བ་དང་ 
བསྒོམ་པའིལམ་རྟོགས་པའོ། །རྣམ་པ་བཞི་བསྟན་པས་བཀི་པོ་དེ་དག་བཤད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ། ད 
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༄༅། །ཏིང་ངོ་འཛྲན་བསྟན་པའི་མྱིར། གྲིང་བཞེ་བ་ནི་སྟོང་དག་དང་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛོད་ནས། །བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིདཀྱཾས་། ; 
ཉི །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པ་ནི་གང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་བའིའཇིག་རྟེན་ རཾ 
, ཤྱི་ཁམས་སྲང་གིས་གཞལ་བའི་དཔེ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་། 
རྒྱམཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག་སྐྲའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པའིཆ་གཅིག་གིས། ཆུའི་ཐིགས་པ་བླངས་པའིཚད་གཟུང་བའི་དཔེས། དེ་དག་གི་ རཱ 


འར 


རྗེས་སུ་ ཡི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བསོད་ནམས་མང་བ་ཉིད་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་འདེ་དག་དང་ལྡན་པ་དག་ཞི། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་དགཏུ་ རཾ 







ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལྔ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་བརྩ་བས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །སེམས་ 
མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཞིག་བསྟན་པའོ་ཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི་དང་འདྲ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
རླ པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛྲིན་གྱི་རྣམ་པརའགྲེལ་པའོ།། །དད་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོར་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་གཟུང་བ་ 
ཤཱ དང་། འཛིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འཛུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་སོ་སོར་ཏེ། །དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ 
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༄༅། །བྱ་བ་ལ། དེལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དང་པ་ནི། གང་གཉིས་དང་ 
/ གཉིས་སུ་མེད་པའིའདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པར་ངེས་པར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 
ཙུ རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ལུས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། གང་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
ཅྲ པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པརའཚང་ རྒྱའོཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱ་གང་གིས་དེ་དག་རྣམ་པར་རྟོག་ 
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ཤཱ པཞེསབསྟན་ཅིན། གང་གི་ཕྱིན། ཇིལྟ་བ་བཞིན་ཡུལ་མིན་བདག །ཅེས་བྱབ་སྨོས་ཏེ། ཧིི་ལོགཊཏོགཔསར་རྣམཔརརྟོག་པཞེས་བྱའོ། །འཇོན་པའོ། 
ཤཱ རྣམཔརརྟོག་པ་གཏིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཟེམས་ཅན་རྔས་དང་བཏགས་ཡོད་པར། །རམ་ཏྟག་འདིན་པ་དགཏུའདོད། །ཕོསའི་ྐེ་བོའཕགས་དབྱེ་བས། ། ° 
(འབ་ས ཅས་སོལ་ཏེ། དེལོམའ་སཔའི་རསམུ་ཡོད་པའ་ཏེན་ཅནའདིན་པའིརམ་པརརྟགཔ་དངཔོནི་གང་། ཀྱེམ་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་ ཊ 






འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་གང་སྟིང་པོ་ལ་སྤྱོད་དགེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཐ 
བརྡ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབེན་པར་བཤད་པ་ལ་མི་ཞུམ། ཡོངས་སུ་ཞུམ་པར་མི་འགྱར་བ་ལ་སོགས་པས། སྐྱེས་བུ་རྫས་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ ཌྷ 





༄༅། །བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ ཡིན་ནྒོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་སོ་སོའི་སྐྱ་བོ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤཱ ཏོག་པའིསྐབས་སུ་བཞག་པ་དང་པའད་ནིཁྱད་པརམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེྣམས་ཀི་དེོ་ན་ཉིདཡདལ་བྱད་པད་ི་མས་པ་ཡད་ལྱབེདཔ་ཡིན་པར་འདིར་བཤད་པའི་ 
€ ཕྱར་སྟང་པོ་མེད་པའོ། །བརྟགས་པར་ཡོད་པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཏེནནགྱི་འཛིན་པའིྣ མ་པར་ཏོག་པ་གཉིས་པ་ནི་གང་སེ ཆ སཞུམ་པདའྱ་སུངས་པ་ལ། 

-*' བཅོམ་ལྡཱའདས་ཆོམ་ཐམས་ཅད་མ་མཆིས་པའླསླད་དུཞསབྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གད་ད་སྐེ་བ་དང་། གནས་པ་དང། གདན་དུ་གྱུར་བརམི་དམིགས་ན་སུ་ 
ཞིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱར། སུཏིག་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་ 





/ རྒྱ་བར་འགྱར་བའམ། ཆོས་སྟོན་པར་འགྱར་ཞེས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའང་ 
ཤུ དེྟ་བུ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དག་མཚན་མོ་འདས་ནས་ནང་པར་གྱི་དསསུངས་སྲོག་ཆགསཅསྨྱང་སྒ་འབིནཔའིསྐདཐོས་སོ། །དེ་བཞེན་དང་ནི་དའིཚདའ་དས་སུའི་ 
* དོ། །འཇིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་བཞག་པའ་གྱུར་པ་ཞིཁྱབ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིརའདེ་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པཞེས་བརྔོདཅི་ན། གང་གི་རྱིར། ཌ 

གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་དག་གང་གིས་འཇིན་པར་འདོད། །དེལྟར་དེ་དག་འཛིན་པ་ཡི། །ང་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པརཏྟོག་ 7 







] 





༄༅། །པཔའདི་བཞི་ཡང་། རེར་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་དགུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་དགུ་པོ་གང་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ ཌྷ 
ཌྷ རིགས་དེ་དང་ནི། །ཀུན་ནས་ཡང་དག་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཤེས་པའི་དམེགས་པ་མ་འཁྲུལ་དང་། །མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་དང་། །རང་གིས་རྟོགས་དང་བྱེད་པ་ ཟ 


ཛུ དད། དེ་ཡི ལས་བྱའིའབྲས་བུ་ལ། །འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི། །རྟོག་པ་དེནི་རྣམ་དགུར་འདོད། །ཅེས་བསྟན་པ་ལ། དེལ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཏཾ 
ཚོ རྟོག་ པ་ འི གང་། རབ་ འབྱོར་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྱ་མ་ལྟ་ བུའིསེམས་དེ་ཡང་དག་ པར་ཇེས་སུ་མཐོང་ངམ་ཞེས་བ་བ་ནས ་བཅམས་ཏེ། ཇི་ལྟར་དབེན་ 
པས ་དབེན་ པ་ འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་ཞེས ་བྱ་བའ འི་བརྡ་གྱིས་འཆང་ རྒྱ་བར་ ཡང་མི འཐད་པ་དང་། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། ད རབ་འབྱོར་ཏི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཛྷོ 






གྲི་ཤ དེནཔའི་རོསྦྱབ་བནས་བཅམས་ཏི། རབའྱོར་གལཏོ་ཤསརབ་་པལལཏཱ་ཕི་པ་དབེནཔར་ཟྱགརཞསྱ་བབ་ནས་བཅམས་ཏི། 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་དབེན་པར་མ་གྱར་ན། དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་ དུ་མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་སྤོདཔ་ནི་དོན་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་ཡང་ནམ་མཁའི་དཔེས་རིགས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ནི་གང་ཡང་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུའི་དཔེས་བསྒྲུབ་པའི་ཡང་དག་པརའགྲུབ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ 
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༄༅། །རྟོག་པ་ནི་གང་ཡང་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཔེས་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡེན་ནོ། །མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
: དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེས་གཉེན་པོ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
་ྲ བསྟན་པ་ཡིན་རོ། །རང་གིས་རྟོགས་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ནི་གང་ཡང་དེའི་དཔེས་རང་རང་གིས་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


4 བྱེད་པ་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་ཡང་དེའི་སྨྲུལ་པའི་དཔེས་སྤྲུལ་པའི་རིགས་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངསྱ་རས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་བཀག་པའི་དོན་གྱིས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྲལ་པའི་བྱ་བའི་དཔེས་ལས་ཀྱི་ 
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༩ རྣམ་པ་བ ཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་ཡང་ཤིང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་དཔེས་བྱ་བ་འབྲས་བུ་དང་ པ 
བཅས་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་བསལ་བའྲ་ཕིར་རོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་དགུ་གང་ཞེན། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟང་ ཌེ 
 བའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་དང་ནི། །ཡོངས་མུ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཚང་དང་། །གཞན་གྱི་རྐན་གྱས་འགྲོ་བ་དང་། །ཆེད་དུ་བྱ་ ཿ 
; བ་ལོག་པ་དང་། ཉི་ཚེབ་དང་སྣཱ་ཚོགས་ཉིད། །གནས་དང་འཇུག་ལ་རྨོངས་པ་དང་། །རྗེས་ལ་འགྲོཞེས་བྱ་བ་ལ། །རྣམ་ཏྟོག་དགུ་ཡི་བདགཉིད་ནི། །ལྡོག་ ‡ 
' པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། །མདོལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ། དེ་འཁོར་བ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིགཏུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ ° 


4 





༄༅། །ཉྱིས་དམན་པའི་དམ་པར་ཏོག་པ་ནེ་གང་རབ་འབྱོར་འདིསྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཉིམ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ནི་གླེང་བཞིར་ལས་བྱེད་ཅིང་རྗེས་སུའ་གྲོའོཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་ཤེས་རབ་དང་སྟེ སྙེང་རྗེ་དག་ གིས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པྲ་ཝ་པོས་འཁོར་བ་ དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ གང་ཡང་ནུང་བར་སྟང་བར་ 
ཅཾ ཡི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་དཔེས་རྟོབ རྟོགས་པ་མ་ལུས་ པ་ལ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ །ཡོངས་ སུ་འཛིན་ པའི་རྣམ་ 
ཧི པར་ཏོག་ པ་ནི་ ཞི་གང་བུད་མེདྱིམ ་ཐབ མེད་པའི དཔེས་ ཡོངས སུ་འཛིན་ པའིཁད་པར་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ ལན་ནོ ཞོ། །བསྒྲབ་པ མཚང་བའི་རྣམ་ པར་ 


ལལ སླས. ༢༩ ༧ 


རྟོག་ པ་ཞི་གང་ཡང་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་མི ་དཔའ་ བོའི་དཔེས་ བསྒྲབ་ པའིཁད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འགྲོ་བའི 
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རྨན མ་པར་རྟོག་ པ་ནི ཞི་གང་ཡང་འཁོར་ལོས སྒྱུར་བའི་རྒྱལ། ་པོ་ལ། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི འི་དཔེས་རྟོགས་ པའི་དབང་དུ་གྱར་པ་ཤེས་པར བྱ་བའེ འི་ཕྱིར་དོཞེས་ 

བསྟན་པ་ ཡིན ཞོ །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལོག་ པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ཞི ཞི་གང་ཡང་ཆུ་བོ་རྣམས་གང་གའི་ཆུ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་ རྒྱམཚོཆེན་ པོརའྲགྲོ་བའི འི་དཔེས། གྲོགས་གཙོ་ 
བོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ འགྲོ་བའི རཱལ་ གྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པརའགྲོ་བ་ དང་། ཐེག པ་གཞན་ དུ་འགྲོ་བ མེད་པས ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ར། ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ཡོཿ ངས་ 
སུ་ཉམས་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ པ་ ཡིན་ནྒོ །ཉིཆོབ་བྱེད་པའི་རྣམ་ པར་རྟག་པ་ འི གང་ སྐྱེས་ བུའི་ལག་ པ་གཡས་པ་དང་། གཡོན་ པའི་དཔེས ཉིཆོབ་མ་ ཡིན་ པའི་ 
བྱད་པ་ཤེས་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་གང་ཆུ་ཀླུང་པྲ་མོ་དང་། ཆུ་ཀླུང་ཆེན་ པོའྱི་ཆུ་རྣམས་རྒྱམཚོ 
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༄༅། ཆེན་པོར་ཕྱིན་ན་རོ་གཅིག་པར་འགྱུར་བའི་དཔེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
; ཧོ། །གནས་པ་དང་འཇུག་པ་མི་ཤེས་པའི་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་ནེ་གང་ཡང་འཁོར་ལོ་རིན་པོཆེགནས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་དཔེས་གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་དག་ནི་ཕ་ 
ྭ ལཏུ་བྱིན་པ་ཝ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ལ་འགྲོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་ཡང་དེ་ཉིད་དཔུང་གི་ཆོགས་ཀྱིས་ 
' མདུན་དུ་འགྲོ་བའི་དཔེས་དེའི་རྗེས་སུའབྲང་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བརྒལ་བ་ལ་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ཆནཔོ་ཕརོལཏཱ་ཕིནཔ་དྲགལསྤོད་པའི་ཚའད་སྟམད་འཇག་ཏེན་ན་གནས་པའད་ཤིཧྱིནཅི་ལགཏ་ྱུརཔ་སྟེཞས་བྱ་བ་ནས་བཅུམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱདན་གྱི 
ཏུ དབང་མ་གཏོགས་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུསིན་པརྱ་བ་བར་མི་ུས་པའི་པྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕི་པ་བདཔ་ཡིནནོེསབྱབ་ནིདན་གྱིལན་ཡིན་ནོ། ། 
ཌུ ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅདལས་གཅིག་གཙོ་བོར་གྱར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཁེ ས་པ རྒལ་བ་ལ། ལུས་ཐ་དད་པ་རྣམས་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པའི་ 
; དཔསྔལ་པོད་ནིཁད་པར་མེད་པའིཐོབ་པའདས་གཙོ་བོ་་འཐད་པའིལྡན་གྱས་གསུངས་ལ། ཡང་དོན་རྗེསསུཞགས་ནསཁྱད་པར་དུཤེས་པ་མེད་པས། ཤེས་བྱ་ 
བ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་འབྲེལ་བྱ་བྱེ་བགཏུ་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་ལ་ཀུནཏུ་སྨྱོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོཊེ སྱ་བ་བའི་དོན་ཏོ། །འོནྭ་ཀྱང་ འཇིག་རྟེན གྱི་ ཐ་སྙད་དང་བརྡར་བྱས་ན་ 
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༄༅། །ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ཤིང་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཟླ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ག་ན་བ་དེར་མི་གནས་པའྲི་ཚུལྱ་གིས་གནས་པར་དགོངས་པ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པརའཐད་པའི་ལན་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དནིའཛིན་པའི་རྣམ་པར་ རཾ 
སཾ རྟོག་པ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ཞིང་དབྱེ་བ་རྣམ་པར་དགུརའགྱར་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེལ་རེ་ཞིག འཛིན་པ་དང་ཞི་འདོང་བ་དང་། །ཡིདལྭ་བྱེད་དང་ཁམས་གསུམ་ 
འ་ ཉི། །གསུམ་ཆའཉེབརའབྲེལ་བ་དང་། །གནས་དང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱེ་དངོས་པོ་བཏགས་པ་དང་། །ཆགས་པ་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། ། ཐྲ 
ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིནའགྲོ་ཉམས་དང་། །འཛིན་པ་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་ལ་འཇིན་པ་དང་ཐར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི། གང་བཅམ་ལྡན་འདས་ ངཱ 
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ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིཆོས་གང་ཡང་འཛིན་པའམ་གཏོང་བ་མ་མཆིས་སཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། །ཡིད་ལྱ་བྱེད་པའི་ནྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། 
གང་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
མས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཐལ་བརའགྱར་བས། 


བྷེ 
ལམ 


ང་རབ་འབྱོར་ནམ་གཟུགས་ཡིད་ལ་མེ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཐྲད་པའི་ལན་གྱིས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །ཁམས་གསུམ་པ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བའི་ནམ་པར་ཏྟོག་པ་ཞི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་དེ་ལྟར་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
ཿ འདྲེན་མར་འགགྱར་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཁམས་གང་དུ་ཡང་འདྲེ་བར་མིའགྱར་བ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་དེ་ལྟར་ 
༦ སྤྱོད་པ་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་འགྱར་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་ 
༠ པར་ཏོག་པ་ཞི་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མིའགྱར། མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བའི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ 

ཡིན་ནྒོ །དངོས་པོར་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་གལ་ཏེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཅིའི 
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སྱ །སྱིར་ཤི་ནོ། འདི་ལརད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་ཡང་མ་གཟིགས་པས་འདོགས་པརམ་མཛད་དོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སྲུ་རུད་པ་ནི་རྔོད་པར 
ཏཱ བྱད་པ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་བརྟགས་པར་རབ་ཏ་ཕྱེབ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་ 
| པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་དཀེས་བྱ་བ་དངོས་པ་ཉིད་དྭའོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚོག་གིས་ན་མངོན་པར་ 
སུ ཞེན་པ་མེད་པ་གཙོར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་གང་བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་༤ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འདི་དག་མ་མཚེས་པར་འགྱར་བ་ལགས། རབ་འབྱོར་གང་གིེའདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། ་ །ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་ 
ྭ གང་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་། མམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
༨ མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཐོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་དམིགས་པར་ 
.% བྱ་བ་དང་། དམིགས་པའ་བྱེད་པ་དག་དབྱེར་མེད་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་མེད་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ་བར 
འགྱུར་བས་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགསཞེའམ། འདི་ནི་གཟུགས་སོ། །འདིའི་གཟུགས་སོཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
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༼ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འབྲོ་བའི་དཔེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པརའབྲོ་བའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའི < 
རླ བརྡ་གྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དགུ་པ་གཉིས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཆེད་བཞིན་ དྡ 
༈ ངེས་པར་མི་འབུང་དང་། ལམ་ལ་ལམ་ལིན་ངེས་འདོན་དང། །འགོག་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། །དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །གནས་དང་རིགས་ནི་འཇིག་ 

པ་དང་། །དོན་དུ་གཉེར་དང་རྒྱུ་མེད་དང་། །ཕྱིར་རྒོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་ལ། །འདིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ ཊ 
བཞིན་དུ་ངེས་པརའབྱང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་ཡང་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དཔེས། དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་ཁྲིད་པ་དེས་ 







༄༅། །རང་དབང་དུ་བེད་པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་འཛྲིན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ནི་གང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ < 
༧ པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང་ལམ་ལིན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ྣ ངོ 
༦ ,སྐྱེ་བ་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་པར་རྟོགཔ་ནི་གང་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འད་ནི བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོནཆེན་པོའི་སླད་དུ་ $ 
7 ཉེ་བར་གནས་པ་ཁེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤིས་རབ་ཀཱ་པ་ལཏུ་ཤིན་པ་འདིནི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མར་བྱ་བའི་ ལེ 
ཕྱིར་རོ། །དལྟ་ན་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོད་པར་མེ་འདོད་པར་ལི་འདོད་དོེ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དམིགས་པར་བྱས་ནས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ ཊ 





ཾ དག་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས། ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞིང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཏཱ བསྒོམས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ཡང་དག་པར་བརྩོན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པའི་ 
༈ རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་དེའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུཀུས་ནས། ལན་པཀའ་སྩལ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཀི་བར་དུ་ལྡན་པ་བཀག་ 
རྤ པས་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱ་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་གང་ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ 
“' ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་པར་བྱའོེས་བརྩོན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་ཏེ། 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཆར་ནི་གང་ན་ཡང་མི་གནས་སོཞེས་བྱ་བ་ནིའཐད་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་རྣམ་ 
ཧཱ པར་ཏག་པགི་གང་སྤལ་ལ་ཡོགས་པ། འྲབས་བུའ་དཔེ། ཚོསནམ་པར་ཕེ་འདིག་པརཤེས་པརྱ་བ་བའིིརཞས་བསུནཔ་ཡིནནོ། །དོན་དུ་མི་གཉེར་བའི་རྣམ་ 
4 པར་རྟོག་པ་ནི་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལ་དབང་དྲ་གར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཡྲིན་པ་ལ་བསབ་པར་བ་བཅིད་དོ་ཞེས་བསྲན་པ་ཡྲིན་ 
ས་ གདད བ་ས སྲག ར>ི ༼༽ ཀ་ག 

པ་ཞི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གིས་རྟོགས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པའིའཐད་པས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་ 
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ནཿ ཡང་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེས། ཕྱིར་རྒོལ་བའི་ཆོས་ཐུབ་པར་དཀའ་བར་སྟོན་ཅིང་། དེ་བཀཞིན་དུ་མི་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་ 
ཧཱཾ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་དགོངས་པ་མཛད་པ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོའི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ ཌ 
¡ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། འཛྲིན་པའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་གཟུངས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དག་གོ ། ཌྷ 
' / གཉིས་པདི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཞན་ནོ། །བཞེཔ་ཞིརྣམ་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབཀྱི་ 
' ཕརལ་ཏ་ཕྱིན་པའོ། །རེགས་གཉིས་ཡིན་ལ། རིགས་ཀི་རམ་པརརྟག་པ་མ་ཡིན་པཞེསབྱ་བནཚ་ཕྱིམཅན་ནོ། །གངདེལས་ར་ེག་རགས་ཀྱིརྒམཔ་དིད་ ཌ 





པིབ - །ཟིགས་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་འདི་ལྟ་སྟེ། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ 
(ྲ ཧས མ་ གདོ། ། ཏཾ བ་ག་པ་ཏོགཔཔ་ མ་ད པ་ ག་ས ཉིདདོ། སུ སེས ། ཁུ ཤགས ་ུ 
+ ྣན༣་ ག་ཤི ཟ 

ལྟར་དམིགས་པ་ ཡོངས་སུུ་མ་ རྫོགས་ པའོ། ཕྱོགས འདིས་ ལྷག་མ རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ ད་པ ལོ ཡིན ཁེམའ མོའི 






ཧཱཾ མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པརའགྲེལ་པའོ། །།ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འདོད་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ 
ཤཱ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ཡིན་ཏེ། ཡང་ རྒྱ་གསུམ་ནི་བྱང་ཆུབ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཟབ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བ་བགྱིད་པ་ལགས་སཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་དགེ་སློང་ 
'¡ བཟྒྱ་དྲུགཅཡུངབསྟན་པ་ཉིད་ཀསཔོཞེསབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིརྱ་ནིཡངས་སུ་གཏོད་དང་ཞེས་བྱབ་ནི་གང་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལད་ལཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ 
༦ ཏ་ཕྱིན་པ་མང་དུ་གཏད་པས་གསུངས་མོེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མདོ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ངས་ཁྱོད་ལ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡོངས་སུ་གཏད་དོ། | 
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༄༅། །ཅེ་ ཞས ་ཕི་མའི་དུས་ལྔ་ བརྱ་པ་ཐ ་མའི་དུས སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ཡིན ནོ །དེཐོབ་པར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱ། །བསོད་ནམས་མང་ 

@ པོའི་མཚན་ཏི ཉིད་དོ། །ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ ཞི་གང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ ་པོའི་འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཇི་སྙེད་པ དྲག་ བཅོམ པའིའབྲབས་བུ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིང། 
€ དེ་དག ་ལ སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་ པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས པོ་དཔེར་བྱ་བ་ ཞས་བཅམས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའ་སྐད་ཅིག དང་ཡུད་ཙམ དང་། ཐང་ཅིག་ཙམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཤོ རོལ་ཏུ་ཤིན པའི་ཆོས སྟོན པར་བྱེད་པ་ བསོད་ནམས མང་དུ་འཕེལ ལོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ཞོ །སྐད་ཅིག ༡ལ་ སོགས་ ང། སྨོས་པས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ དུ་གང་ཟག་ང དབང་ 

པོ་ རྒོན ནྣོན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། བྲ མ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པ་འདིར་མྐད་ཅིག མར་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། ཐྲ སྙད་གཅིག་ པ་ ཡིན་ པའི་ཡིར་ 
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རཿ འོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་མཐོང་བརའགྱར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་མཛད་པའི དཔེས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བའིལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ ༔ 
། རཡཔད་་ཤེསཔ་བའིཁི་རོ།།ྷྟརཱ་ངདག་པ་གསཔའྱ་་དབ་ཐོབཔྱིི་གམ་པདདག་ལ་ོ། །ཡང་བྨ་དབནཔཞསྱ་བ་ 

བ་འདི་གང་ཡིནཀེ་ན། དི་མ་ཟད་དང་ཡི་སྐྱེ་བའི། །ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ། ཡང་ཟད་པ་ཤེས་པ་ནི་གང་ཞིག་ལིན་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ ༧ 
' ནིཅི་ཞིག་ཡིནཞེ་ན། ཟད་མེད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར་དེ་དག །གོརིམས་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་ནེ། གང་ཀུན་དགའ་པོ་ནམ་ མཁའ་ཟད་པརའདོད་པ་གང་ 
 མར་་ད་ནི་ཤེསརབཀྱིཕའལ་ཏ་ྱིནཔ་ཟད་པ་ཤེས་པའོ། རྒྱཆབའི་ལེ་ཤསབརྗདཔ་དང་། ཆོམ་དེ་ྣམསིསེ་བཡོདཔམཡན་ནོཞསམིསྐེ་་ཤེས་པ་བརྗོད་ : 







༄༅། །པས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བང་རུབ་ཉིབར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དལ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱཞེན། བདོན་པར། ཤ 
ཧཱ མཚོན་ པའི་ལྗགས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་ནས། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ ༢ེལ་ཏ ཕྱིན པ་སྟོན་ ངཔ ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་སྦྱོར་བ ་དང་། དེ་གཟུང་བས་ རཾ 
€, གཟུངས་དང་ཏེང་ངེ་འཇིན་གྱིསྒོ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་རོགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ན་མི་ཟད་པའི་རྣམ་པ་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་འཇིག་ 
4 7 པའི་རྣམ་པ་ལིནགེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་དུས་ཀྱང་། རབ་འབྱོར་གཟུགས་མི་ཟད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་ པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརུམས་ཏེ། སྙིང་པྱོ་བང་ཆུབ་ལ་འདུག་པའིམ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཏེ། དྷ་ལར་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཟད་མི་ཤེས་པས་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་ ཐཾ 
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རྣམ་པར་བལྟ་བ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱིཡེཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དལྟར་ཉྟ་བཞི་བདག་དང་། ཆོས་ཐྲམསཅད་དུ་འཇིན་པ་ ཌ 
སླངས་པས་མཐོང་བའིལམ་གསལ་བར་བསྟེན་པའི་དོན་དང་། དྷལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་ནི་ཕ་དང་མ་ཤི་བའིསྐྱེས་བུའི་དཔེས་བདུད་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་ རཾ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདའ་བར་སེམས་པ་དང་། མྱ་ང་གྱི་ཟུག་རྔ་ཟུག་པཏིདཀྱི་ཕྱིར་རོེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དལྟ་ཡིན་པ་དེ་བས་ན་ཟད་པ་དང་། མི་ ཌ 


སྐྱ་བ་ཤེས་པས་ནི་གང་ཡང་ཟད་པའམ། མི་སྐྱེ་བ་མེད་པས། འགག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་རིགས་ཅི་ : 


ཞིག་ཟད། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་པ་ཅེ་ཞིག་འཐོབ། །ཅེས་བྱ་བ་ལ། ྒ དངོས་པོ་གང་འཇིག་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཟད་པ་ལ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཟད་པ་ཤེས་ ཾ 





༄༅། །ཞེས་བརྗོད་ལ། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་ནས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཞེས་བསྟན་པ་དེལ་ཅིཞིག་ནི་ཟད་པའམ། མི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནིཅི་ ཌ 
@ ཁིགའཐོབ་ཅེས་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིན། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་སྒྲེབ་ཟད་པར། །སྟོན་པ་གཞན་གྱི་བརྗོད་པ་གང་། ། 
4 འད་ལ།པ་བས་མཚར་ད་རི། །ཞས་བསྟན་པ་ལ། དེསནའདིཏིདཁ་ན་ལགསཔ་ཡིན་ཏེ། འདེལ་བསལ་བཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པའྱ་བབྱང་ཟདམེད།། 
= ཡང་དགཉིད་ལ་ཡང་དགརྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིག་པོའདནིམཐོང་བའིལམ་ཡིན་ཏེ། དེའིཕྱར། ཕྦིན་ 

ལ་སོགས་པའེ་རེ་ལ། །དེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བཟོད་པ་ཡིས། །བསྡུས་པ་དེ་འདིར་མཐོང་བའེལམ། །ཞེས་བསྟན་པ་ནི། ཌ 





ྷ།གང་འབའ་ྱོདའདིལྱ་བངྨ་ཆབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ོ་སིནཔ་ཡོངསསུགཏོང་བའི་ཆོ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏད་དུཡོངསམུབསྔོཞིངསྦི་པ་། 
ཤཱཾ། ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོདཅིང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
7 སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་དྲུགཔའེ་ར་ཞིང་དྲུགཏུ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུརུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ ཌ 
' ཅད་དུ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོངས་མུ་བསྔོ་བའི གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མདོ་ནི། རབ་འབོར་ ཿ 
༧ འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནྲི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ ཊཱ 










༄༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་ལེན་པ་པོ་ནམ་པར་གཤེ་ིང་འཁྱལ་བར་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟོད་པ་ནི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
རླ ཕྱིན་པའོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་སློང་མོའི་མཚང་འདྲུ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་སྒྲ་བ་ལ་སོགས་པས་སྐྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མི་འདོར་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ཉིད་ 
@ ི་ཕྱྱིན་པ་དེརྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ཞིང་། ཏན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའིསེམས་མེད་པ་ནི་བསམ་ 
^ གཏནྲ་གི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པའོ། །དཏཉདཀྱིསནཔ་བྱིནཔན་སྒྱ་མའི་བློས་གནས་པས་གང་གི་ཡང་ཕན་པ་དང་། གནོད་པར་བྱ་བ་མ་མཐོང་བ་ནིཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ།ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནས་ཤེས་རབ་བསྒོམ་པའི་བར་དུ་རེ་རེ་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྡུས་པ་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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བེན་དུ་བཛྗོད་པར་བའོ། །དེསྟར་ན་བྲུག་ཚོན་ཆདྲག་པོའདི་དགྲི་རྣམཔ་སུམཅ་་དྲུགཏུའགྱུར་རོ། །མཐོང་བའིལམ་གྱ་བཟོད་པའདི་སྐྱས་པ་ན་འདོད་པ་དང་། 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའིཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཏོན་མོངས་པ་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སློང་བརའགྱར་ 
རོ དདེ་ལ་དབང་དྱུ་བ་བའྱི་ཕིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། དེནས་སེང་གྡེ་ནམ་པར་བྱགིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འདིན་ལ་སམས་པརུགས་ནས། , རྟེན 
༈ ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་ལུགས་མཐུན་དང་། །ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱེད། །ཅེས་བསྟན་པ་ལ། དེལ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞི། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་ 
2 བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལུགས་དང་ཡི་མཐུན་པ་ཞི་གང་དེ་རྣམས་མེད་པས། རྱ་ངན་དང་། སླེ་སྔགས་འདོན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་པའོ། ཅེ མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། །མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་ནས། ད་ནི་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་བསྒོམ་པའི་ལམ་བསྒོམས་ནས་འདི་མྱིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བསྒོམ་པའི 
པ ལམ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་བསྟན་པའི་ 


རྒོ ནས་བསྒོམ་པའི་ལམ་མདོར་བསྟན་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། འགོག་དང་བཅས་པའི་སྙོམས་འཇུག་དགུར། ད རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སོང་འོངས་ནས། །འདོད་ པར་ 
གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཉམ་གཤག་སིན་པའི་མཚམས་བཟུང་སྟེ། །ཐོདརྒལ་དུ་ནི་སྙོམས་འཇུག་པ། །གཅིག་དང་གཉིས་གསུམ་བཞི་དང་ལྔ། །དྲུག་ 
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དང་བདུན་དང་བརྒྱད་རྒལ་ནས། །འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགྲོ། །ཞེས་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང། _ 
ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའོ། །དེ་ནས་སེང་གེ་ རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་པ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ ་ལ་སོ་ སོ་སོར་བརྟགས་པའི་ ཱཾ 
རྗེས་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནས་མཉམ་ པར་གཞག་པའི་སེམས་དང་། ལུགས་དང་མཐུན་ པ་དང་། ལུགས་དང་མི མཐུན་པ་ གཅིག ་དང་། § 
གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་དང་། བདུན་དང་། བརྒྱད་དང་། དགུ་པོ་ལ་ཐོདརྒལ་དུ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ ཌ 
ཀེ ཇི་ལྟར་འདོད་པས་དབང་དུ་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོབ་ པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདོད་པས་དབེན། 





༄༅། །སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའིཆོས་ཀྱིས་དབེན་ པ་རྟོག་པ་དང་བཅས་ པ། དཔྱོད་པ་ དང་བཅས། དབེན་ ང ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ དང་། བདེ་བཅན་ བོ 
@ བསམ་གཏན་དང་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྟོམས་ པར་འཇུག་པ་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཏེ་གནས་སོ། ། | 
ཞཾ དེ་འགོག་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་ནས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་ མེད་མིན ྱསྐྱེ་མཆད་ཀྱིརོམས་ པར་འཇུག་པ་ལ་ སྙོམས་ པར་འཇུག ་གོ །དེ་ལས་ 
2 ལངས་ནས་ཅི་ཡང་མད་པའྐ་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ལསསྐྱེ ཏེ 
མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །དེནས་ཞི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའོ། །དེནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ། དེནས་གཉིས་པ་ལ། དེནས་བསམ་གཏན་དང་། 2 










པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱེངས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་ནས་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་གོ ། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པའི་བར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ལངས་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གཞས་སོ། ད 
¦ དེལས་ལངས་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ །དེནས་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལའོ། །དེརས་ནིའགོག་པ་ལའོ། །དེརས་ནི་གསུམ་པ་ལའོ། ། 
དེ་ནས་ནི་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ནེ་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་ 
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༄༅། །འགོག་པ་ལའོ། །དེནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནས་འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་ཅེ་ཡང་མེད་པའིསྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་རྣས་ 
འགོག་པ་ལའོ། །དེ་ནས་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ལས་ལངས་ནས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ ྣ། 
,དེ་ལས་ལངས་ནས་འདུ་ཤེས མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན སྐྱ་མཆེདཀྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། པལ སྙོམས་པར་འཇུག གོ །དེ་ལས་ལངས་ ནས་འདོད་པ་ ཞ་སྤྱོད་པའི་མཉམ་པར་མ་ 
༩ བཞག་ པའིསེམས་མངོན་ དུབྱེད་དོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག ་པའི་སྤེམས ལས་འགོག་ པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་ པལ སྙོམས་ པར་འཇུག་གོ །དེ་ལས་ ལངསནས་ ལའ 


པར་མ་བཞག ་པའི་སེམས་ལ་ གནས་སོ། །དེ་ནས་འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་མིན་ སྐྱེ་མཆེད་ལ་སྟོཿ སྒམས་ པར་འཇུག་གོ བས་ལངས་ ནས་མཉམ་ པརམ་བཞག་ པའི་ 
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¿, སེམས་ལ་གནས་སོ། །དེརྣས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལའོ། །དེ་ནྣས་ཞི་མཉམ་པརམ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་ །དང་པོ་ ཌ 
 ལས་ལངས་ནས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་ལ་ གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །གང་། ས་བརྒྱད་རྣམ་གཉིས་རྗེས་འབྲེལ་དང་། །གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་ ཌ: 
¡ འོངས་ནས་ཞི། །རིགས་མི་མཐུན་པར་གསུམ་པར་འགྲོ། །ཐོདརྒལ་གྱིཤཾ་སྙོམས་འཇུག་ལེན། །ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ངི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་དང་འུག་པ་གཉིས་མཚན་ 
| ཉིད་མཚུངས་པ་ཡིན་ནམ། །དེའི་སྐབས་གཞན་མ་ ཡིན་ཏེ། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དྷེ་ལྟ་བུཐོབ་ བབ་བྐགས་ པྲ་གངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེད་དུ་ ཊ 

འཇུགཅིང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་ པའི་ལམ་རྒྱན་ཆགས ་པ ཉིད་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 





༄༅། །གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ། །བསྒོམ་པའིལམ་བསྟན་ནས་ད་ནི་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཞི་ 
ལྷ བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །མགོན་དང་བཅས་པ་མེད་ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་ ཡོ་ཏན་མེད་པ་དང་། །ལེགས་ ཌེ 
ཌྲཾ པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། །གཟུང་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་གཅིག་སྟེ། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མདོར་ 
༼ བསྡུས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་། ྦ བཅམ་ལྡནའདས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་འདི་དག་མདོ་དང་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེལ། བྱང་ཆུབ་ ྫ 

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདེ་དག་མདོ་དང་ རྒྱས་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཆར་ ཌྷ 





ཧཱ མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་གིས་མདོད་བསྡུས་པ་བསྟན་ནས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་འོའེ་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་སོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དཉིརི་མོའི་མངོན་ 
ཧཱ པར་ཏོགས་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་དང་། དེས་སླང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྨངས་པར་ 
ད ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདོ་དང་ རྒྱས་པ་འཚལ་བརའགྱུར་བ་ལགས་ཞུས་པས ། 
རུ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མདོར་བསྡུས་པ་ཤེས་པ་དང་། རྒྱས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ཉིདཤིས་ 
 མདོར་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པ་བརྗད་པ་ལ་འཇུགཔའིཆུ་ཉདཤེསཔར་བྱབའི་ཕྱ་ར་ེསབསྟན་པ་ལིན་ནོ། །སངས་རྒྱབཀྱིས་དགོངས་པ་མད་པའིརྣམ་པརརག 
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༄༅། །པ་ནི་གང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་ཇི་ སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སློབ་པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ 
@ པ་དང་། སངསྤྱ་ནས་ཀེ་དགོངས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པསཚིམས་པར་བྱ་བ་དང་། 

ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཐུང་པོ་དང་། རྒྱན་དུ་ུགས་པ་ལ་སོགས་པའིའབྲས་བུ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པས། གང་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
༧ རོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པའི་རྒྱ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི 


རྭ ལ་ ༢༨༩ ༨ 


དོན་གྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྟག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་འདིལས་འཁྲུངས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
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ལོ། །སྒྱོར་བའི་ལམ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནཱ་གང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལ་གནས་པ་གིཕྱིར་མེལྡོག་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། དེལ་བསྟེན་བཀུར 
བྱས་པ་དང་། དག་བའི་རྩབ་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཕ་རོཌཏཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཆོསཀྱི་རྣམ་པ་དཔག་ 
། ཏུ་མེད་པ་བསྒོམ་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་གསུངས་པ་ཞེ 
ཾ སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་དུས་སུའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི། གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའོཞེས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་དུས་སུའོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་བསྒོམ་པའི 
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༄༅། །ལམ་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ ཀྱི་ཕན་ཡོན་ མང་པོ་ཞིག ་བསྟན་ པ༽ྱི་ཡན་དཞིས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནྒོ །སྦྱོར་བའི་ལམ མི་ཤེས་ པའྲིནམ་པར་ཏོག་ པ་ འི གང་ 
: གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དང་། རག་ལས་པ་དང་། གསོག་དང་། སྙིང་པོ་མེད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་སྦྱོར་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཝུ ཇྙི་ལ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་ དངོས པོ་རྣམས་འགོག་ པས་ནཞི་བའོ། །རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ན་རག° ལས་པའོ། ། 

ཧོཿ རང་བཞི སྟོང་པ ཉིད་ཡིན་ པས་ན་གསོག་གོ་ །རྒོམ་ པར་དཔྱད་ཡི་ བཟོད་པས་ན་ སྙིང་པོ པོ་མེད་པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ མི་ཤེས་ པའི་རྣམ་ པགཔི་གང་ནས 

མཁའ་སྟོང་པ ཉིད་མངོན་ པར་བསྒྲུབས་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉི ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་བྱ་ 
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བའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནྐོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ 
དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ནམ་མཁབའེས་སྨོས་པ་ནི་བསྒོམ་པའིལམ་ནི:མཐོང་བའི་ལམ་ 
ྫ ལས་དངོས་པོ་བ་མི་དད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའཞེས་སྨོས་པས་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
མ་མཁའ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ནི་བསྒོམ་པའིལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཉིས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་རྣམས། །འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སེམས་མི་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ། ། 
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༄༅། །སྐིང་པོ་ཡིདལ་མི་བྱེད་དང་། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་བྱེད་དང་། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་མི་བྱེད། །བསྒོམ་དང་བསྒོམ་པ་མེད་པ་དང་། ། 

ཤྭ དེ་དག སན བཟླགཉདདང །དི་བཞིན་དོན་ལེན་རྣམ་རྟོག་པ། །བསྒོམ་པའིལམ་ལ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས གད་པ ཡིན ཞོ། །དེལྱ་བང་རུབ་ ཀི་སེམས་མི་སྐྱེ་ 
ཙཾ བའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ནི་ ཞི་གང་སེམས་ དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ ནས ཉི་བར་བཟུང་སྟེ་ ཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ །བྱང་ཆུང་ཀྱི་སྙི ང་པོ་ ཡིད་ལ མི་བྱེད་པའི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ ནི གང་ 
ོ་ ' བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིད་ལ་མི མི བྱེད་དོཀེས་བསྟན་ པ་ ཡིན་ ཞོ །ཉན་ ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ པ་ ཡིདའ མི་ཕྱེད་པའི་ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ནེ་ ཞི་གང་ཐེག་ པ་གཞཤན་ 





གྱི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིདལ་མེ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལྱ་བ་བ་མི་འདོར་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་མི་རྒྱ་བ་དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ < 
དང་། དེ་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པ་དང་། དེའི་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་བསྒྲབས་པ་དང་། བསྒོམས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ ངཱ 
བཀག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
( པ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ཉིད་ཀྱེས་དེིརྒྱུན་ཆགས་པ་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་དོན་ཡིན་པར་མེ་འཐད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཌ 
ཕྱ བསྒོམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་དེལྟར་བསྒོམས་པ་ཏིད་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི་དུས་སུ་དོར་བའི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་ 





¦⁄4༦&)=53.4 





༄༅། །པ་ཡང་མེད། བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མེད་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་བསྒོམས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན། མ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། < 
ཟླ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། མཆོད་པ་འདྲེན་མར་བསྒོམས་པས་དེའི་རྒྱ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ ངི 
ཐྲ ཡིན་ནོ །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་ཞིག་མྱ་ངརྣ་ལས་འདས་པ་ཡང་གཞན་ལ། ཐོབ་པ་ཡང་གཞན་པར་སེམས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
ཤཾ ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། །དཞི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་ ལཾ 

མཐུན་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེལ་རེཞིག སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་། །ཆོས་བཏགས་པ་དང་སྟོང་མིན་ཉིད། ། 





ཧཾ རྔགས་དང་རབ་འབྱེད་བདག་ཉིད་དང་། །དངོས་པོར་བྱད་དང་ཐེག་གསུམ་དང་། །ཡོན་ནི་དག་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ལ། །འཇིན་པར་ ཌ 
ཧཛྦ བྱེད་པ་དང་པོ་ནི། །ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་ཞེ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ། དེ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མི་ ྡ 
དམིགས་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བཏགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱུར་རོཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དེ་ངི་སྙམ་དུ་སེམས། སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པ་དམིགས་སུ་ཡོད་དམ། བེ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆས་སུ་བཏགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི རླུ 






སེ 








༄༅། །གང་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ལ་སློབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདསའོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
འབ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས། གཟུགས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་གྱིའམ་ཞེས་བྱ་བས་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བཀག་ 
༧ པས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞི་གང་གཟུགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་བར་དུ་དབྲི་བ་དང་། བསྣན་པ་ 
_ བཾ མེད་པར་བསླབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས། དྲ་སློབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན། ྦ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོང པ་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱར་བས། རབ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའོཞེས་བྱ་བ་ 
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ཞས་བཅམས་ཏེ། ནྣལ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་དེའི་ཆེ། མི་དམིག ར་པའི་ ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་ བྱའོཞེ སྭ་བ་བའི་ལྙན་གྱི་བར་ གྱེས་གཉིས་ པྱ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དག་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་དམིགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་ ཌ 
དག་ལ་ཆགས་པ་བཀག་པས་དེ་ལྟ་ན་ནི་ས་ནས་ས་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དམིགས་པ་ལ་གནས་ན་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་ ཾ 
ཊུསཔའི་ར་རོ། །དཅིའིཕྱིརེ་ན། ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ཅས་གང་གསུངས་པའི་ལན་གྱིའབྲད་པས་སོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ° 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་དེ་ལྟར་ཆོས་རབཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མེད་པས། ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམ་པར་ རཾ 





༄༅། །བབཐབད་པར་མི་བེད་དགེས་མི་དམིགས་པ་རབཏུ་ ོ་ོ་པོ་འ་བདཔ་ཡོ པར་གནང་ངཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
ཌྷ ཤཱ པར་རྟོག་པ ནི་གང་དེ་ཡིན་ ནྭ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་མཛད་པར་མི་རིགས་པས་སྤྱོད་པ་དེ་ནཾསུ་ཡང་བྱེད་པར་ཡིའགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེནི་ རྗ 
¿ འད་ལྟར་ཆོར ཐམས་ཅད་ནི ཞིམ་བྱས་པ་སྟེ། ཡངོན་ པར་མྲ་བས་ པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་བསྟན ་པ་ ཡིན་ནོ ཐེག ་པ་གསུམ་ གྱི་ངེས་པར་འབྱང་བའི འིརྣམ་པར་རྟོག པ་ནི ཞི་གང་དེ་ 
ལུར ཞཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པརའགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་དེ་རྣམས་ལ་རློམ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱསཀྱི་ྱན་ལྔས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ་དང་། དེསྟ་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ : 





/ གྱི་ཁུ ཡུང་པོ་གསུམ་ དུ་ལུང་སྟོན་ པར་མཛད་པ མེད་པ ་དང་། རྫང། མ་ཡིན་ པལ རྫས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ཟློག་ པར་བྱད་པའི འི་དོན་ དང་། དེལྟར་བསྟན་ པས་དོན་ དམ་པའམ་ 
རུ དལ ས་བཟློག་པ་ལ་ཞུགས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པའ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ བཀག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའཾ་སྤྲུལ་པའི་དཔེས་འདུས་བྱས་དང་། 
དུས་མྭ་བྱས་ལ་གནས་པ་བཀག་པས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་སངསྒ་ཆས ཀྱི་མཛད་པ་ མཐའ་དག མཛད་པར་གསུངས་ པ་དང་། དེལྟ་ན་ཞི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས དང་སྤྲལ ་པ་ལྭ་བུད་མེད་པར་ཐལ་ བར་འགྱར་བས། བྱེད་པ་པོའི་སྤྲལ་ ང། ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་ པ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་དོན་ དང་། དེ་གཉི་གའི་དོན་བྱེད་ 
 པའིཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པས། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ བཞུགས་པའི་སྒོན་ ལམ་སྱི་རྗེས་ སུ་བྱེད་པས་དེ་གཉི་གའིཁྱད་པར་བརྗོད་པ དང་། སྤྲུལ་པར་ 
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༄༅། །མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྒྲལ་པའི་དཔེས་བྱད་པ་པོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་དཔེས་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཁྒོམ་དག་པའོ། 
 རྣམ་པརརྟོག་པ་ནི་གང་དེལྟ་ཡིན་ན་ཡོན་ཡོངས་སུ་དག་པ་མེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སྒྲལ་པ་དེ་དགཆོས་ཉིདཀྱི་དབྱེབ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོན་གྱི་གནས་ : 
ཌྷ ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་དང་། དེ་ཡིད་ལ་བྱས་ཤིང་ནམ་མཁའལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱེད་ 
.“ྨ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་ཡོན་ཛུལ་བ་དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པ་ཉིད་དཀེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པརའཁྲུགས་པའི་ ཐ 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲགགིཆོསཉིད་ལི་འཁྲུགས་པའི་སྤྱད་པ་གསུངས་པ་དང་། དེསྟ་ན་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པས་ ཌ 








ཛུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དག་རྣམ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་རྣམས་ ཌཱ 
རོ ཀྱི་མིང་དང་མཚན་མ་སྟོན་པས་ཆོས་ཉིད་འཁྲུག ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བསྟན་པ་ཡིན་རོ། །རིག ས་ཀྱི་བུའམ། རིག སྭ་ྱི་བུ་མོ་ཞེས་བ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། རྨོ 
བུད་མེད་སྒོས་པས་ཟ་མ་དང་། མ་ཞིང་དང་། འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའམ། གཏོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྨོས་པ་ནི་རིགས་བཞི་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །བུ་དང་བུ་མོ་ཞེས་སློས་པ་ནི་རབཏུ་བྱང་བའིསྐྱེ་བོ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྒྲ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རིགས་ 
ྒོསཔསནི་རྒྱད་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབང་དུ་བྱ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཡང་འམགེས་སྨོས་པ་ནིསྐྱེ་གནས་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ : 





༄༅། །བར་འགྱུར་བའི་དཔེས་ཞི་སྐལ་བཅན་དུ་གྱར་པའི་ཉེས་པས་རིགས་ངན་པར་གྱར་པ་དགཀྱང་འདིར་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཤེས་པར་ < 
བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ཞི་འཛྲིན་པའི་ནམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་བཏགས་པ་དེ་ཡི་རྒྱའི། ། རཾ 
ཙྭ ཨུལ་ཉན་བསྒོམ་པའི་ལམ་འབྲེལ་བ། །དེལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྣམ་པ་དགུ །ཞེས་བསྟན་པ་ལ། གང་རབའབྱོར་ཐ་སྟད་དང་། 

¦ ཡིང་དང་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པར་བསྟན་པའི་བར་གྱིས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ དྲ 


༢༨༩༩ 


ཡིན་ནེ། །ངི་ལྟར་རྣམ་པ་དགུ་ཡིནཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་དག་གི །བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་སྒབ་རྣམ་གསུམ། །ཞེབ་དེ་བཞིནཉིད་ ཌ 





རྨ སོགས་ དད། །མཚུངས་པར་ལྡན་དང་ཡི་ལྡན་དང་། །མི་མཉམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་དང་། །ཉན་མོངས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་དང། །གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཀུན ངོ 
ཤཱ རྨོངས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞེད། །ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གུན་དུ་རྨོངས་པ་ེ་གང་ཅའིསླད་དུ་དེ་བཞན་ = 
¿ གཤེགས་ པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ་ཞི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱགི་ཞེས་བ་བ་ནས་བརམས་ཏེ། རྣམ་པ་གང་དང་། རྟགས་གང་དང་། 
ྦ རཿ མཚན་མ་ གང་གིས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོཞེ ས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ ཱ 
2 ཀུན་དུ་རྨོངས་ པ་ནི་གང་། རབ་འབོར་ལམ་ཐམས་ཅདྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཛཱ 






༄༅། །ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཀུན་དུ་མོངས་པ་ནི་གང་། འབ འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ བྱ་བ་ འི ཞང་དང་ཕྱིའི་ བདག ཉིད་ཅན གྱི་ཆོས་འདི་དག་ ཡིན 
ལ། དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ཉན ཐོས དང་། འང་སངས་རྐྱས རྣམས་ ཀྱིས་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པས་སོ་ཞེས་ བསྟན་ པ་ ཡིན་ནྒོ ལྷ །ལམ ལ་ཀུན་ དྲུ་ཆོངས་ པ་ འི གང་ 
ལམ མ་ལ་གནས་པ་ནས་ བརུམས་ཏེ། འཕགས་ པའི་ལམ་ གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ངན ལས་འདས་ པ་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་འྲགོ་བ་ཡིན་ པས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏ་ 
ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོཞེས་ ཟློས ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པའོ། །དེ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡི་ལྡན་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ནི་གང་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད 

དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་འདིཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་དོན་དང་། ཆོས་གང་གིས་ཀྱང་ལྡན་པ་དང་། མི་ལྡན་པ་ལ་སོགས་ པའི་ད 
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ཧཱ] ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་དོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མི་མཉམ་པ་ཏིདཞིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེལ་རྨོངས་པ་ནི་གང་ཡང་ཕྱིར་རྒོལ་ ཌ 
ཤཱ བ་དང་། ཆུ་སྟེགས་པ་དང་། བདུད་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཆོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་དོན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ ཌ 
7 ཕྱིར་རོེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ནི་གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དོན་ནམ། སྒྲ་ངི་བཞིན་པ་ཤེས་པའི་དོནལ་སྤྱད་ ; 
_ 1]; པའ་བྱ་བཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོས་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཏན་མོངས་པའི་རང་བཞིནལ་ཤུན་དུ་རྨོངས་པ་ནི་གང་ཡང་འདོདཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་ཞུག་གི་དོན་ ° 
* ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་མུག་གི་དེ་བཞིནཉིད་ནཾི་གང་གི་ཡང་དོནམི་བྱེད། དོན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ - 







® 





༄། །མི་བྱེད་དཞེས་འཐད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༔ 
ཤུ ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་གང་དོན་དུ་བྱ་བའམ། དོན་མེད་པར་བྱ་བ་མ་དམིགས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཀྱིཆོས་རྣམས་སམ། ཌྷ 
༧ འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཆས་གང་ཡང་མི་བྱེད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དོན་དང་དོན་མི་བྱེད་པ་བཀག་པས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་མ ་བུས་ཀྱི་དོན་ སེ 
༼ གྱིས་ན་དེའི་དོན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་དཔེས་ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པས་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའྲི་ཚུལ་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 


༢ ༦༨ ༤ 


ཉིད་འཐོབ་པཉིད་ཀྱ་ཕྱིར་རེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་སུ་མད་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། དོན་དམ་པའོ། །དེ་ལ་ཀུནདུ་རྨོངས་པནི་གང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ ཌ 





་ཀསགཉིས་སུམདཔའིཆས་ཐོབ་པ་བཀག་པ་དང་། གཏེས་ཀྱིཆོསཤིགགཉིས་ཀ་ཆས་ཀིསཐོབ་པ་བཀག་པ་དང། གཉིས་དང་གཉིས་སུ་མདཔའི་ཆོས་མི 
ད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་འབྱོར་རྣ མ་པྲ་བར། ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་དམིག ས་སུ་མེད་པའོའེ ས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ལྟར་བྱས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ ལེ་ཤེས་འཐད་པ་ལིན་ནོ། །འདིར་ལམ་དང་། མྱ་ངན་འ སའདས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ གང་ཟག་ཐམས་ 
དམེད་པརའགྱུར་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་པ་ནིའ བྱང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་མ ཚན་མར་ 
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༄༅། །བྱས་པ་ཡིན་ནོཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་ཆེག་གིས་དོན་དུ་བཏགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དགེས་བྱ་བ་ནི་འཐད་པ་ 
/ ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ཤེས་པས་མཐའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཞིཞུས་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེའི་མཐའ་མི་ཤེས་པས་མི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ 
ཝའ དེ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལན་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནིའཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟོ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ 
ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་། སེམས་ཅན་དུ་འཛྲིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་དཀའ་བྱ་བྱེད་པའོཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ 
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„; ཟད་ནས་ཞི། །ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དབུགས་ཕྱིན་ལྟར། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །བདེ་བསྒྲུབ་ཡོན་ཏན་ཕུནཚོགས་ཀུན། །རྒྱམཚོཆེལཆུ་བོ་བཞིན། ། 
འབྲས་བུ་མཚག་གིས་དཔའ་བ་ཡེ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལ་ནི། །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་རྟེན་པར་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ལྗང་བུའི་སྡོང་བུ་དང་། འདབ་མ་ 
‡ དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་བདེ་བའི་ 
ཾ ལོངས་སྤྱོད་མཆོག་མང་ཞིང་། སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་གྱིས་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བར་འབྲས་བུ་མཆོག་གིས་དཔའ་ཞིང་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་འཐྲོབ་ 
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༄༅། །པའའིའཐད་པ་དང། དྷེ་ལཱར་དེ་བཞིནཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ན། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ལས་རང་གིས་ 
@ བྱས་པ་དང་། སྨོན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། 
ཙྭ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྦུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕན་ལོན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོཞེས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མདནཾ། རབ་འབྱོར་འདྷི་་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ལྗང་བུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ། སྐྱེས་པུ་དེས་ལྗང་བུ་དེའི་རྩ་བ་མ་དམིགས། 
ཡལ་ག་དང་། སྡོང་བུ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་མ་དམེགས་པར་རྗང་བུ་དེའི་སྡོང་བུ་བསྐྱེད་དེ། དུས་དུས་སུ་ཆུས་བྲནིང་། དེའི་སྡོང་བུ 
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དེ་རིམ་གྱིས་ཡལ་ག་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲ་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་དག་རིམ གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། རྣམ་པ་ 
ྦ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་དག་ལོ་མ་དང་། ལེ་ཏོག་དང་། འབྲས་ བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ལོ་མ་ནྱི་བང་ 
: ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའོ། །མེ་ཏོག་ནི་གང་ལ་བརྟེནཅིང་རྒྱལ་རིགས་ 
ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ ཞས། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ གྱི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་འ བྲས་བུ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་ ཆུབ་སེ ན། ས་དཔ འ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའིའབྲས་བུ་ནས་དགྲ་བཅམ་པ་དང་། རང་བྱང་ཆུབ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ྭ ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་རབཏུ་གནས་སོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
དྲ ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་མོའི་མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་ 
ྡྒ པའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྩེ་མོའི་དེམ་ཐག་པར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཡིན་པས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བར་ཆདམེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །སྟོང་ 
དང་སྟོང་གཉིས་གསུམ་སྐྱེ་བོ། །སློབ་མའི་ཐུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ལ། །བཀོད་པའི་དགེ་རྣམས་དཔེར་མཛད་ནས། བསོད་ 
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ནཾ རམས་མང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཏིདཀྱི་བར་མེད་དེ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཞེས་བསྟན་པ་ནེ། དད་དེཧེ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟང་ཆེན་པོའ 
འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ངི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས ཀྱི་ས་ལ་གནས པར་གྱུར་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ གནས་པར་གྱུར་པ བས། 
དྲ་ནམས་ནི་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བ་ཏིད་ཀྱིས་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དེགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་སེམས་ 
ཧཱ བསྐྱེད་པ་ཞི། བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་རྣམ 
པར་མཐོང་བའིས་ལ་བཀོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀྱིས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་བརྒྱད་པའེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྲབས 
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དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་པ་ལ་བཞག་པ་བས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་མང་དུ་ སྐྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་ 
དེའི་རྗེས་ཐོགས་ཉིད་ལ་འཚང་ རྒྱབ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ཕྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་ནིའབྲས་བུ་བཞིའི་ 


ཁྱད་པར་སློས་ཏེ། འདལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་རབ་ཏུ་སྡུད་པ་ཉིད་དོཞེས་ 


༄༅། །པའིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའིས་དང། བྱས་པ་རྟོག ས་པའིས་དང་། རང་སངགྦརྱས་ཀྱི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཏིང་ང་འཇིན་འདིའི་རྗེས་ཐོགས་པ་དེ་མ་ཐག་པའེརྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཚང་རྒྱབ་ཉིད་དོ། །གང་ཡིནེ་ན། དེནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱིནཉེད། | ༈ 
¦ ཅེས་བསྟན་པ་ནི་གང་། རབའབྱོར་འདིལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཡི་དམེགས་པ་དངོས་མདདེ། | ཌ 
_ བདག་པོདན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །ནྣམ་པིཉིད་ཅས་བྱ་བ་ནི་གང་དའི་དམིགས་པ་དང་། བདག་པོ་དང་། རྣམ་པ་ལ་ལན་དུ་དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཉིདལིན་པ་དང་། བདག་པ་ནྲི་དན་པིད་ཡིན་ནོ། །ནྣམ་པ་ནིི་བཉད་ལིན་ནོགེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ཤེས་པའང་ཞི་བ་ཉིད་ལིན་ནོཞི་ན། མཚན་ 
ཉིདནི་མཚནཉིད་པ་ལིནེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། འདེབ་རི་དིར་རང་བཞེན་གྱམཞི་བ་ཡིན་པར་བཤད་ཀྱི་དངོས་པོའགོག་པའིཞིབ་ནིམ་ཡིན་རོེས་བཤད་དོ། །དགི་  ཌ 






༄༅། །ལག་པར་ཏོག་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། འདིལ་ནཾ། རབ་ཏུ་སྨ་རྣམས་བརྒྱུད་མར་རྒོལ། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ། འདི་ལཞེསྱ་བ་བི་ ཌ 
ཤ གནས་འདི་ལའོ། །རབྱཏསླ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་སོ། །གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྒྱུད་མར་སྣ་ཚོགས་པར་རྒོལ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ ཊྲ 
@ ཧཱ, རྟོགས ་པའམ། དེལ་སེལ་ བཙམ་དུ་སྒྲ བར་རྒོལ་ཞིང་། ཚགཏུ་སླ་ བའིལམ་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པས་ཤསཆེར་སླྲ བརོད་པར་བྱེད་དོ། །ངི་ལྟའེ་ ལྷ དེའི་ཕྱིར་ 8 
༢” བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནེ། །ངོ་བོཉིདངེས་བཟུང་བ་དང་། །རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། །དམ་ པའི་དོན་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། ། : 
ྱོར་དངདཀ མཚོག་གསུམ་པོ་དང་། །ཐབས་དང་བཅས་པའརྟོགས་པ་དང་། །ཕྱིནཅི་ལོག་ནི་ལམ་བཅས་དང་། །གཉེན་པོ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་དང་། ། - 






ཏཱ རཚནཉིད་དང་ནི་བསྒོམ་པ་ལ། །སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱན་ཉིད་ཏྟེན་ཿན། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དགཏུ་བཞེད། །ཅེས་བསྟན་པ་ལ། 
དབྱེ་བ་བཅུ་དྲུགཏུ་བཞེད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་རྟེན་པའི་དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཞི གང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
] མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ནས་བརྩམས་ཏེ་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དངོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེའི་དོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པའོཞེས་གསུངས་ལ། གཞན་དག་དེ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འདྲི་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ང་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་གང་ཡིན་པ་ལ། ( བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདས་པའིང་བ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པས། ཆོས་ 
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༢༥༨ ༠༨ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་ནི ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ ཉིད་དོཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ལི ་དམིགས ་པའིང་བོ ཉིདལ་ལོག་ པར་རྟོག་ པ་ནི ཞི་གང་ཡང་དེརྣམས་དེ་ 
ཌྷ བཞིན་ ཉིད་ལ་སོགས་ པའིང་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པ་ཉི ཉིད་དང་། དྷེ་ལྟ་ ཡིན་ ཞྭ་བྱང་ཆུབ་རེ སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་ 
¿ླ ཐོབ་པ་མེད་པར་ཞུས་པ་དང་། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་ པ་དེ་ཉིད། བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ལ་ 
༡ མཁས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ལན་ ཡིན་ནོ །ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས་པ་ནས་སྟོབས ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་ བྲཐོབ་ཀི་བར་དུ་དུས་དེ 
སིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི 
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སྨྱ ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱར་ནས། བགཆགས་ཀྱིས་མཚམས་ སྦྱོར་བའི་ཧཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སྐྱེ་བར་སླངས་པས་ ་ཡོངས་ སུ་སློང་ རྱ 
རྨ བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་ན། རཾ 
; དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་གཟིགས་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཐོབ་པའི་བར་ལ་སྤྱོད་པའིཆེ། 
_ ] ཕོསཊཱཧ་པལཡོགསཔདངས་པ་དངདཔས་་ཟདཔརཡིདལམབད་དོ། དའ འདིར་ོལཐམསདདིདངས་པཟདཔའངབཏེདད།། ༈ 

འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་ཤིང་ཡིད་ལ་མྱ་བས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ཉིད་དང་ཡི་འབྲལ་བའོ། །ཆས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་ ཀཾ 





༡༣༡༡ 


༄༅། །མེད་པའི་བདག་ཉིད་དང་། །ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞིའི་ཚུལ་གྱེས། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཉེ ཊ 
/ བར་བཟུང་ནས། དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བ་བར་སྟོན་པར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་ དྲ 
(4 གང་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ་པ་དག་གིས་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ 
“4 པ་ཡིན་ནོ །སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པ་ཞི་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གཟུགས་ནས་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྭ་བསྭ་ཀེ་ཁམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་། ཌྷ 

རྗེས་སུ་སྤྱོད་པ་དག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། 










གང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་དོན་བརྗོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་དག་ 
པའི་དོན་རབཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 

སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོདཔ་འཛུག་པའིརྒུ་ཡནནོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་བརཏོག་པ་ནི་གང་བྱང་ཆུབ་ཅས་བྱ་བའི་ཚག་བླ་དགས་ཡུས་པ 
ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཚག་བླ་དགས་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ནི་མིང་ཙམ་ཉིད་དང་། ཕང་ཁེ་བྱེད་པའི་དོན་ཧི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན 
ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པྱ་བྱངྲ་རུབ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་མིང་དང་མཚན་མ་ཙམ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ 
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༄༅། །ཆུབ་ཡིན་པ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས་ནྭ་བྱང་ཆུབ་ཏིད་ཀྱིཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་། 
 དཀོན་མཆོག་ལ་ལོག་པར་ཏྟོག་པ་ནི་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནང་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་བཀག་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཊཾ 
༦ ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ན་དེཉད་དུ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སླངས་པ་དང་། ྦ དྷེལྔ་ཡིན་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ནམ་པར་འཕེལ་བརྡ་བ་བའི་དོན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ 
4 བརྟེན་པ་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི། དགེ་བའི་ར་བ་ནམ་པར་འཕེལ་ཞིང་། ལི་འཇིགས་པ་ཡིན་པའི་ལན་ ཌཱ 

གྱསཕྱིར་མ་ལྡོ་པའི་དགེ་འདུན་བསྟན་པའི་དོན་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་། 






ཧཱཾ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ལིན་ནོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ལོག་ 
རོ པར་ཏོག་པ་ནི་གང་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་དེ་བསྟན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཏཾ བཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པས། མངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལསྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོངཞིང་། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་། གཏོང་བ་པོ་དང་། འེན་པ་པོ་མི་ 
' དམིགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་ཚུལ།ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བརྗོད་ 

པརྨ་རྒྱཆེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ 
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༄༅། །སིཞ་པ་ལི་མཛད་པས་བློ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ ཌཱ 
ཟླ ཡིན་ནོ །མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་ནི་གང་དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོས་ རཾ 
ཙྭ, དངོས་པོ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོས་དངོས་པོ་བྱང་ཆུབ་པ་བཀག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། 
ཛུ དངོས་པོ་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཞི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱར་བས་མུ་བཞི་ལ་གོ་བཟློག་ 

པ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནི། མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱིན་ཅི་ ཌྷ 





རཾ ཕོག་གིལོག་པརཏོག་པ་ནི་གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ནམས་རྟག་པ་དང། མིཏག་པ་དང་། བདེ་བ་དང། སྡུག་བསྫལ་བ་དང་། བདག་དང། 
ཤུ། བདག་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། མགི་བ་ཉིད་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པའྲ་སོས་པཉིད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཡོངས་སུམ་ཤེས་པ་ཉིད་ ཟ 
ྦ དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྦྲོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་བསྒོམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ཤུགས་པའི་ ེ 
འབྲས་བུ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་འདའ་བའི་བརལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ ཌ 











༄༅། །པངལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པརཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ 
ཌྷ སྙེན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྨྱོད་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
ཚོ འདྲེས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་དང་། བགཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སླང་བར་བྱ་ 
༧ བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནིསྤྲོས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་ སྐད་དུ་བཤད་པའི་སྤོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ཉྷ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྤྲོས་པར་མི་བྱེད་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པལ་སྤྲོས་པར་མི་བྱེད་དོཞེས་བྱ་བའིའཐད་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
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ཞི གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྦོས་པ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ། སྤྲོས་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པའི 
ལྟ་བར་ཞུགས་པ་ལ། རབའབྱོར་འདི་ལྟར་གཟུགས་ལ་ཡང་ང་བོ་ཉིད་མེད་དགེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་ན་ཐློས་པ་མེད་པར་ལྟ་བའི་རྒྱུ 
] ཉིད་ཡིན་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་པར་བརྗོད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ལམ་མེད་པས། མ་སྐྱེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའིའྲབས་བུའིལམ་དྲག་བཅོམ་པའི་དཔེས་བསྟན་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཛུག་པའིའབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ནས་རྡོཇེ་ལྟབའི་ཏང་ངེ་འཛྲན་གྱི་རྗས་ཐོགས་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་མདོ་ནེ་རབ་ 
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༄༅། །འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དགྲ་བཅམ་པ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླབས་ཤིང་། ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཇུག་སྟེ། ནམ་འབྲས་བུའི་ལམ་ 
མྭ་གུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །༢བ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དྱུ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ལམ་བསྒྲབས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་ 
| པར་འཇུག་སྟེ། ཤམ་དོརེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འདིན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བའ་དུ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ིད་ཐོབ་པར་མི་བེད་དཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། | 
2: ལམ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་ཞི་གལ་ཏེ་ལམ་ཤེས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཛོགས་པར་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་ན་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའིལམ་ 
ཞི་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པརའགྱར་བས་བརྒྱད་པ་དང་། རྒྱན་དུ་ 
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ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བརའྱགྱར་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནིསེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་ 
ྦ ཟླ པའི་ཚེ། ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དག་གིས་དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའིས་ལ་སོགས་པའིས་བརརྐྱད་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས་ནས། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
$ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐྱོན་མེད་པར་ཞུགས་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བརྒྱད་པ་ལ་ 
རཿ སོགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཤེས་པ་དང་། སློང་བ་དག་ནི་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཉནཐོས་ 
ྦ རྫ ཀྱི་ལམ་གྱིས་དེའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའིའཐད་པས། རིམ་པ་འདིས་མངོན་པར་ 
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 ༄༅། །རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་། འབྲས་བུ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེ་བརའཚེ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སལ་བ་ངྙེལ་ 
ཤྭ བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའིལམ་དང་། ཐ་དད་པའི་བསམ་པས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་ 
་ པའིལམ་ལཞུགས་པས། ལམ་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་རམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་རམས་ཀྱིས་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་རྒྱཞིང་། དེ་གཞན་དག་ལ་ 
ཛཿ བརྗོད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཉིད་ཡིན་པས། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གོ་བརའགྱར་བ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐད་དང་། བརྡ་བ་བའྱིས་ཞྲི་སྒ་བརྙན་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ྦ 
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གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཐབས་ཕུན་སུམཚོགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་ཤེས་པས་གཞཞན་གྱི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། དྭམལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངན འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་ནས་དེའི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལས་བཟློག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དང་། འྲབས་བུ་ལ་ 
སོགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་ཤེས་ པར་བྱ་བ ཉིད་ཀྱི་བྱིར། སེམས་ཅན ལམ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་འབས་བུ་ལ་ 
བཀོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཞ། དེ་ནི ཞིའདི་ལྟར་དེས སྐྱེས་པའི འི་དབང་པོ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས བྱ་བའིའཐད་པས་ སོ། །ཤིནཏུ་ཤེས་ པར་བྱས་པ ཞེས་ བྱ་ 
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༄༅། །བ་ ཞིརིགས་ ཀྱི་བུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བས་རབཏུ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན ཏོ། །སྐྱེས་ པ་སློས་པ་ ནི ནི་བུད་མེད་ཀྱང་དགག་པ་ཡོད་པ་མ་ < 
| 2 ཌྷ ལི ཏེ། སྒྲ་ལས་སྐྱེས་པ སྒོས་ ས་པར་བུད་མེད་ཀྱང་སྡུད་པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པ་དེ་དག ཀྱང་དད་པ་ ལ་སོགས་པ་ ཡིན ལྒོ །བྱང་འུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀི་ཆཾས་ ཌཱ 
སི དངྱ་བང་ཆུབ་པའིཆས དེ་དག་ནི ཤི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས། མི་ལྡན ་པ་ ཡདམ་ལགས། གཟུགས་ མ་མཆེས་པ། བསྟན་དུ་མ མཆིས་པ། མཚན་ཉི ཉིད་གཅིག་ པ་ 
ཧའ ལགས་ རེ ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ འགྲབ་པར་འགྱར་བ, ལགས ཞེས །ཤུས་ པ་ལ་སེམས་ཅན འང་གི མཚན ཉིད་ཀྱིས སྟོང་པའིཆོས མི་ཤེས་ པ་དེ་དག་ གི་དོན་ གའདི་སྐད་དུ། ཌྷ 
འདི་དག ་བདག་ གིས ་བཤད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནྒོ །ལི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས དང་། གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས ལ་ལོག པར་རྟོག་ པ་ འི གང་རབ་ ཊཱ 





རྨ འབྱོར་དེ་ནི་འདེར་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཅེས་བྱ་བའི་བར་གྱི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
རླ འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདིལ་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ 
ྦ བརྗོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་པས་ཉན་ཐོས་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་དག་གིས་རྟོགས་པར་མི་བྱ་བ་དང་། རྟོགས་ 
རྦ པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཏོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་ནིའཕགས་པའི་ 
$ ཆོས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དང་། བསམ་གཏན་བཀི་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རྟོགས་པའིཆོས་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །དདང་་ལན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕིརེ་ན། དེནི་འདྷིལྟར་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་། 
ཌྷ མོད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། འདཆར་མཚན་ཉད་མེད་པར་མཚན་༡ད་གཅིག་པ་སྟེ། དེ་དག་ཞི་གཟུགས་མེད་པ་དང་། བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། : 
-༦ ། གཟུགས་མེད་པ་དང་། བསྟུན་དུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ལྟནཅིག་ལྡན་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོེས་བྱ་བའིའཐད་པས་སོཞེས་བསྟན་པ་ལིན་ནོ། ། ཌ 
2 མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་འདིར་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཏེ 
ཕྱིན་པ་ལ་བསླབས་ནས། ཚོས་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ 











ཧཱ ས་ལས་འདའ་བརྱ་བ་བ་མད་པརའྱགརརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚོན་ཉིད་མེད་པ། གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཚནཏིདཡིས་ 
ཤཱ མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཡང་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྫོན་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བྱུར་པ་དེ་ཕྱིས་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ ཞིམ ཡིན་གི ྡ 
ཏཱ ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པས་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པར་བསླབ་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེཅིའིཕྱིར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱང་ཡང་རུང། 
ཡཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི དབྱིབས་འདིཞི དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕིར་ར་ཞེས བྱ་བའེའཐད་པས སཞེས བསྟན་པ ཡི ེ 
ནོ། །བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡིན་ན་ནེ དེ་བསྒོམས་པས་ཤེས་རབ ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱི 





༧༣༡7 






༄༅། །པ་བསྒོམ་པར་མི་འཐད་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ས་ལས་འདས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིསྐྱོན་མེད་པརའཛུག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ < 
ཤྨ འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་དང་། མཚན་ཉིདཐ་དད་པ་གཉིས་ཀ་བཀག་པས་དྷ་ལར་བསྒོམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་མེ པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ངིལྟཞེན་ ཌཾ 
རྒ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞུས་པའོ། །གཟུགས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། བི 





, ¿2 






ལཾ 


༣ གཟུགསལ་ཕོགས་པ་དང། མིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང།། དེའི་དགུས་ཏལེག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དེའི་རྐནྭ་གིསཚར་བལ་སོགས་པ་དང། 
ྦ ས་ལ་སོགས་པའིཁམས་དྲུག་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་དང་། དེའི་ཡན་ལག་རྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། སླང་བའི་མཚན་ཉིད་བླང་ ཌྷ 





བདད། དོན་བ་དང་ དང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་ནྣམས་དང་། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙོམས་དང་། 
གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ནས་བཟུང་སྟེ། ཐབས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམས་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ ཌོ 
དང་། བདག་མེད་པའིའདུ་ཤེས་དང་། བདག་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པའིའདུ་ཤེས་དང་། རྟག་པ་དང་། ཡི་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཞི་བ་དང་། མགི་བའིའདུ་ཤེས་དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པལ་སོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ ཊཾ 
དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། རྟོག་ 





༄༅། །པ་དང་བཅས། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེདཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པའེཏེང་ང་འཛྲིན་ རཱུ 
4 དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་། ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། ཌོ 
@ཆོས་དང་། རེས་སུའགྲོ་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་། འདྲིས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཤེས་པ་དང་། པ་རོལཏུ་ཕཱན་པ་རྣམས་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ ཌྷ 
”ཿ དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛྲིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ངུ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་། གཟུངས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱམས་ པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོ་དང་། རྒྱན་དུ་ ཊ 






རྒ ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའིའྲབས་བུ་དང་། རང་བྱང་དུབ་དད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། བགཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 


རླ ཅདྲ་སྲངས་པ་བསྒོམ་པ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་རྐོ། །བསྒོམ་པ་སྒོས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
ཏྟ 


མདོར་བསྡུས་པ་དང་། རྒྱས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་བསྟན་པའི་བསྒོམ་པའིལམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་སློས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་མ ཚན་ཉིད་དང་། རང་གི་མ ཚན་ 
༧ ཉིད་ཀྱི དབྱེ་བ་མང་པོ་སྨོས་པ་ནི་སྔར་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟགེ་ནཞེས་དྲིས་པ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་གཟུགས་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་དེའི་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོག སྭཀྱེ་བག་ཆག ས་ལ་སོག ས་པའི་བོམ་པ་མེད་པ་ལེན་པ ས་དངོས་པོ་ སོ 
མེད་པ་རྒྱཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེིའི ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེ ས་ཅན་ལ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་མེད་དོ། དདེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ༧ 
- ཇིི་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་ནི་བདག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་འཐད་པས་སོ། །གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་མེད་པ་ལ་ 
- དངས་པོ་ཡོད་པ་དང་། དངས་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིདགུས་པ་ལ། གཉིས་པོ་དེ་དགལ་ནི་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་དང་གཉིས་མ་ 

ཡིན་པ་ཞུས་པ་དང་། གཟུག ས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནས་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ཁ ཆ། ས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་བར་དུ་གོ་རིམ ས་བཞིན་དུ་གཏི ས་དང་གཉི ས་མེད་པ་ རཾ 
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¦ 





བསྟན་ནས། ཇི་ཙམ་དུ་གཉིས་པ་དེ་ཙམ་དུ་དངོས་པོའོ། །ཇི་ཙམ་དུ་དངོས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་འདུས་བྱས་སོ། །ཇི་ཙམ་དུ་འདུས་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མི་འགྲོལ་ལོ། །གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཞི་ཕྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ། ད 
ལ་ཏེ་དྷེལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མེད་པའིའདུ་ཤེས་ཅན་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་འགྱར་བས། རབ་འབྱོར་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ སྐད་སླས་པ་དེ་ 
བཞིན་ཏེ་ཞེས་ཞལྱ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་མེད་པའིའདུ་ཤེས་བཀག་པས་མཐུན་པའི་ 
བཟོད་པའིལམ་དང་། འབྲས་བུ་བསྟན་པས་ལམ་དང་། དངོས་པོར་ཏོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རམ་གངས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། 
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༄༅། །ཡངོན་ པར་རྟོགས་ པའི འི་ཡེ་ཤེས དམིགས་ པ་ལསྲ་བ ་དད་པའི་ཆས མེད་པར་ཤེས་ པར་བྱེད་པའི་དོན་ ཡིན་ནོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་ ཟེ 
གཤེགས ་བྱ་ཆས ཐམས་ཅད་ལ མངོན་ པར་རྗོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས། དེ་ལ དབང་བསྒྱར་བའི་ཡུལ བརྙེས་ པ་ལ་སོགས་ པ་མེད་པར་ཐལ ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ ཞ། རཾ 
1 བབས དཔའི་སྤྱད་པ སྤྱོད་པ་ན ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། འདོད་པ་རྣམས ་ལས་དབེན ལྡིག་ ་པ་མི་ དགེ ་བའྲེ་ཆས ས་རྣམས་ལས་དབེན་ པ། 
. རྟོག་པ་དང་ པ་དང་བཅས་པ། དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ཏེ་གནས་ : 
ངོ། སྐཞེས་བྱ་བ་ ཞས་ བཅུམས་ཏེ། སེམས་ཅན རྣམས་ ཡུང་པོ་གསུམ་དུ་ལུང་བསྟན་ པར་གྱར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས ནས། ང་ཉིད་དབང་དྲུ་གྱར་པས་དངོས་པ་ ངོ། མེད་ ཏཱ 






ྷ། པའོ་ོཏད་བུགས་མུརདཔའ་ཆོལ་བསྟནཔ་ཡན་ནོ། །ཇ་ྟར་ེ་བབ་ནོེ་ལྟའིརམཔ་ཐུགསསུརུད་པར་ུས་པའོ། །འབའབྱར་གལཏ་འདོད་པ་རྣམས། 

སླ ལ་སོགས་པ་དངོས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའམ་ཞེསྱ་བ་བ་ནས་བརུམས་ ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེལ་དངོས་ དྡ 
`! མེ་པ་ནི་དངོས་པོའྱ་རྒུན་ཆད་པའོ། །དེལྟར་འདིདག་ི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱིརེན་དུ་བྱས་ནས་རབཏ 

_ +ཾ ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་རྒྱས་པར་འཕྲོས་པའི་ལོག་པར་བསྒྲབ་པའི་གནས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲགཏུ་གྱ་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བྱས་ནས། དེཡི་ 

རྟགས་དང་རྣམ་འཕེལ་དང་། །བརྟན་དང་སེམས་ཀུན་གནས་པ་དང་། །མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་བསྒོམ་པ་ཞེས། ད བྱ་བའིལ མནི་སོ་སོ་ལ། རྭ མ་པར་ཏྟོག་པ་ 





༣༡༢༡ 


༄༅། །མ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་ནམ་པ་བཞི་དང་ནི། །བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ང་འདིན། །ལོག་པར་བསྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ནི། །ཅེ་མོའི་མངོན་ 
ཧཱ པར་ཏོགས་ཞེས་བསྟུན་པ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་པརྷ་ཏོགས་པའི་རྒན་ཤེས་རབ་ཀེ་ཕ་རོལཏྭ་ཧིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལསརྩ་མོའི རཾ 
༦, མངོན་པར་རྟོགས་པའོ།། / །།དནི་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ 8 
4 ཡིན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོད་ན་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་དང་། མཐའར་གྱིས་སློབ་པ་དང་། མཐའར་གྱིས་ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བར་ ཌ 

འཚལ་ཞིང་ཞེས་ཞུས་པ་གསུངས་པ་ནི། མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉེ་བར་དགོངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ རླ 






སླ སྤྱོད་པ་སློས་སོ། །ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི་བསླབ་པ་སྨོས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསོམ་པའི་ལམ་ཤེས་པའི་དོན་ནི་ 
ཤ ནཏན་དུ་བྱ་་སྒོམ་སོ། །མངོན་པར་རྟགསཔའི་གོརཾིམསཤེས་པའ་བྱབའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་སྨོསཔ་ཡིན་ནོ། །བའབྱརའདི་ལྟར་བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་ 
] སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི བྱང་ 
 རུབ་ཊུམདོནཔརརོསཔར་ངས་རསཀྱང་ཞུང་རཀྱངཇུ་ྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ལ། སེམས་ཅན་དངོས་ 

པོའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་ཅིང་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་ 
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༣༡༢༡ 


༄༅། །སོགས་པ་བཅོན་པར་བསྟན་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གོ་རིམས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བའི་ཐབས་ཡིན་པར་བརྡར་བྱས་པའེ་དངོས་པོའི་དངོས་ 
ྷ ་སཔའ་བྱབིཕིརརཞེསབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་གྱས་པའི་ངན་པརཏོགས་པདེ་ཡད་་པ་བྱར་གསུམདུ་གས་པར་བའོ། །ངྷ་ཀེ་ན། སྦིན་དང་ 
ཱ། ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དྲན་དང་ཆོས། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། །མཐར་གྱིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞེད། །ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 8 
༧ ྦྱིནཔ་པལཏ་་པའི་མོ་པརརྟག་པ་ནི། གད་ཟིཔཞི་པ་ལལ ིཔལའདོནཔ་སོདཔའིཆ། བདག་ཀ་སིགཔ་ཡོསམ་གཏང་བའ 

ཚཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སྦྱིན་པ་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཤེ ས་ང། ས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ།ཁྲིམས ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ ཧི་གང་བདག་ ཱུ 





རྨ ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཚུལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཤཱ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་བདག་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དོཀེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། བཟོད་པས་མཐར་གྱིས་ 
ལྭ སྤྱོད་པའི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརོནའགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་རེ་རེ་ཞིང་མཐར་གྱིས་པའི་ 
' རྣམ་པར་འཕེལ་བ་རེ་རེས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞི་གང་ཡང་དེསེམས་དང་ 


པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དྲུ་ཕག་པར་མོས་ཤིང་། 
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༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་བྱེད་པས། སངས་རྐྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ མད་པ ི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན ཌཱ 
ཤཱ དེཅིའྱ་ཕིརཞེ་ནུ། གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེཅིའི་ཕིརཞེ་ན། དན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལྱ་བེད་པ་མེད་པ་ནི་སངས་ ཌ 






རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱའི་དྲུག་ པའི་སྦྱོར་བ་ གཉིས་ ཡིན་རྒོ་ །དེནི་མཚན དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་ ཡིད་ལ མི་བྱེད་པའི་ ཅེ 
༧ མངས་རྒྱས་རྗེསསུདྲན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུཚུལ།ཁྲེམས་ཀ་མུང་པོལ་སོགས་པ་ཡིདལ་མི་བྱད་པས་དརྗེས་སུདྲན་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ ཌྷ 
ཡིདལ་མི་བད་པས་དེརྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས། དེ་རྗེས་སུ་དྲན་པཞེས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་ ཌ 


བཿ པ་ལྔས་དེ་བཤད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ། །ལྷག་མ་བཞིས་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 

ྦ རྨ བསླབས་ཤིང་ དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་སྡུ་རོགས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཐར་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནིསངས་རྒྱས་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསྒོམ་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་མ་བསྟན་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཡིདལ་མེ་བྱེད་པ་ནིཆོས་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའོ། །སྐྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཏིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ནི་དགེ་ 
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༄༅། །དུན་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མ་རལ་བ་དང་། མཞིག་པ་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་ 
དང་། མ་ཉམས་པ། མཐུ་དང་ལྡན་པ། མཁས་པས་བསྔགས་པ། ཤིནཏུ་རྟོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཙ དྲེཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞིུལ།ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། ྦ །དེལ་ཐེག་པ་གཞན་ལ་མི་རྟེན་པ་ 
་ཱ ཉིད་ཀྱིས་ན་མ་རལ་པའོ། །ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་སླངས་པས་རྣམ་པར་མ་ཞིག་པའོ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་། མའྲེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ 

མ་འདྲེས་པའོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ན་སྐྱོན་མེད་པའོ། །སྐྱེ་བར་སྨོན་ལམ་མི་འདེབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནྣ་མ་ཉམས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ 
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ཧཾ འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་མཐུ་དང་ལྡན་པའོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྨད་པས་ན་མཁས་པས་བསྔགས་པའོ། །དབང་པོ་རྣམས་བསྲུངས་པས་ན་ཤིནཏུ་ ཌཾ 

ཤཱ རྟོགས་པའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའོ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བདག་ལ་དངོས་པ་མེད་ ངེ 

རྟ པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལྱ་བེད་པས་ཇེས་སུ་དན་པ་ཡིད་ལ་བེད་པ་མེད་པ་ནི་གཏོང་བ་ཇེས་སུ་དན་པའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་རིས་དྲུགཏུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་དུ་ཤུགས་ 

ྦ | པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དག་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱདཔ་མེད་པ་ཞིལྟ་ 
རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། མཐར་གྱིས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་སོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། མོདོ་སྡེ་གཞན་ལས་ལྷའི་འིས་གཉིས་རྗེས་སུ ཱུ 
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༄།། །དངན་པརྱ་བས་ཏེ། དགའ་ལན་དང། གཙོང་མའོེས་གསུངས་པ་ད་ཇྷི་ཉར་དངཞི་ན། དེ་ནི་མ་འདེས་པའི་གང་ཟགལ་དགོངས་ནས་ 
4 གསུངས་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དུ་ཤེས་པས་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི། དེལྟར་དངོས་པོ་མེད་པའི 


€ ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀྱི་ཚུལྱ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། 
ཧོཾ བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
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སྙེང་རྗེཆེན་པོ་ལ་སློབ་པ་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་གྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་ 
མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལགས་ན་ནི་གང་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིགཏུ་ཆད་པར་སླྲ་བར་ཐལ་བརའགྱར་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ལ་ 
ཡོད་པའམ། མེད་པ་མི་དམིགས་པར་དེའིལན་གསུངས་པ་དང་། རང་ཉིད་ལ་ནེམ་ནུར་མེདྱ་ཀུང་མ་འོངས་པའིའགྲོ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
¦ ཁུས་པ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་ལགས་ན་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་འཇུག་པ་མེད་པ་ 

དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བཀག་པ་དང་ཡེ་ 
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༄༅། །དམིགས་པ ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་དང་། དྲེ་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཏོགས་ ང། ཉིད་ཡིན་ པ་དང་། དེལྟ་ ཡིན ཞ་ས་བཅུ་ལ་ ཌྷ 
ྦ ཤ སོགས་ པ་གཞག་པ མེད་པ་ དང་། དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་མངོན་ པར་འདོད་པ་ཡང་དག་པརའགྲུབ་པ དང་། མ་དམིགས་པ་ལ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་ པ་ཐ་དད་དྱུ་བ་བ་བཀག་ རཾ 
ཙྭ པ་དང་། དེམི་ད མི གས་པར་སྒོམ་ པར་བྱེད་པའིཁྱད་པར་ཤེས་ པས་བླ་ ཊ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ མངོན་ པར་རྔོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
བ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་ལྟར་བྱས་ན། མཐར་གྱིས་པ། རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་བསྟུན་པ་དེའཐད་པ་དང་བཅས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ཊྲ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། མཐར་གྱིས་པའིམངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ།། ད ཌྷ 


`༦ི 
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ད་ནི ནི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག་ པའི་མངོན་ ངོན་པར་རྟོགས་ ང། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གང་བཅོམ ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ ཏུ་ཕྱིན་པ ལ་ཕྤྱོད་པའི་ཚེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ གཅིག་ གིས་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག ཡོངས་སུ་འཛིན་ པ་ལགས་ཞེས ུས་པས། སྐད་ཅིག མ་གཅིག་ པའིམངོན་ པར་ 
རྫོག ས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་རྟོགས་ པར་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་དོན 'གྱེས་སོ་ ་སཞེས་ 'བསྟན་ པ་ ཡིན་ནྒོ །སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག་ གི་མངོན་ པར་བྱང་ུབ་ པ་དེ་ཡང་རྣམ་ ང། ་བཞིར་ 
ས་པར་བྱ་སྟེ། སྦྱིན པ་ལ་སོགས པ་ཟག་ པ་མེད་པ་ གང་ཡང་རུང་བའི་ཟག་ པ་མེད་པའིཆོས ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ གིས་ང བསྡུས་ པའི་མཚན་ ཉིད་གང་ཡིན་ 
2 པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྦྱིན པ་ལ་སོགས་ པ་རེའེསྱ་ཀང་། །ཟག མེད་ཆོས་ཀུན་ བསྡུས་པའི་ཕྱིར། །ཐུབ་ པའི་སྐད་ཅིག་ གཅིག་ པ་ ཡི །རྟོགས་ པ་འདི་ནི་ 
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༄༅། །ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པས་ནི ནི་གང་ཤེས་རབ ་ཀི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ པའི་སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་ པའིང། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ནས། 
ཟླ དཔེ བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུའི འི་བར་ཡོངས་སུ་འཇིན་ པ་དང་། གཉིས་ སུ་མེད་པའིའདུ་ཤེས་ ནི་སྐད་ཅིག མ་གཅིག་ གིས མངོན ་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀར་པོའི་ 
ཏྲ ¿ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོངས ་སུ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱིས ཟག་ པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་གནས་པ་ པ་ནིཅིཞིག་ གིས་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེས་མཚན་མ་དེམི་མཐོང་བར་སྦྱིན་པ་ གཏོང་བ་ཞེ ཞི། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ནམ་པས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུས་ 
མྭ་བྱས་པ་ལ ་སོགས་ པས་ ཞི ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ ང། ལ་སོགས་ པ་ཡོངས སུ་རྫོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བརའགྱར་བ་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ལྟར་ཕན་པ་མེད་པ། ྦ 


< 
ཌོ 
< 
༩༦ 
ཁྲ 
པས 
༦ 
ཇས 





¥1[8511[ [)£[ 







མི་བརྟེན་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་ཟེར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྒྲ་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ལཱོག་པར་མི་བྱེད་ 
པར་ནི་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་དཔེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསུངས་པས་དེའི་ལན་བཏབ་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དྲུ་རུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདིའི་མདོ་ནི། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
ཱ དཔེར་ན། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷའི་ཡོ་བྱད་ུན་སུམཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསམས་པཙམ་གྱིས་འབྱང་ངོ་། །འབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཡྱོ་བད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརའབྱང་ང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
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༅ོ། ལོ་གོས་པལ་ལོཞསབསྟནཔ་ཡའ་ོ།།ཡངཇི་ར་ཟགཔ་མོདཔའི་ཚོལ་གཅགདབིགསནཔ་བོ་པ་ན་ཟག་པམོདཔའ་ཆོལ་ཟས་ཅད། 
 ཐྡུདཔ་ཡིནཞེ་ན། དོན་དིལའཇིགརྟེནཔའེདཔེ་བྱད་ཀངའཞིག་བསྟན་དགོས་སོ། །ཇེསྟརསྒེས་བམ་བོཆུན་བརྒུད། །རྡོག་ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐོད་པ་ན།། 

 ཐམས་ཅད་ཅིགཅར་འགུལ་བ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་གཅིགཤེསདེབཞེན་ནོ། །ཞས་བསྟན་པན་ྫོནོགིའཕནཔའི་ཤུགསཀྱསཞསྱ་བན་དའི་དགངས་པ་ཡེན་ནོ། ། ༔ 
ྣ རྣམ་པར་སྒིན་པའི་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
གང་ཚཚས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རང་བཞིན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཁྱིན། །རྣམ་སྨིན་ཆོས་ཉིད་གནས་སྐབས་སྐྱེས། དདེཆསྐད་ཅིག་གཅིག་ཡེ་ཤེས། །ཞེས་ ཌྭ 






ཛཱ བསྟན་པ་ནི་གང་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྱོད་པའི་ཚེ་ཡང་དག་པའམ། ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པའི་ 
རླ ཆོས་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མཐོང་བ་མེད་དེཞེས་བ་བ་ནས་བརམས་ཏེ། རྣམ་པར་སྒིན་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ད མཚནམ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ན། རྣམ་པར་སྨིན་ 
ཤུ པ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་བྱད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྒྱཆེར་ གསུངས་སོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ 
2 གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་འདྲར་གནས་ནས། །ཆེས་རྣམས་ 
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༄། །མཚན་ཉིད་ཝེདཔ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་རྟོགས། །ཞེས་བསྟན་པནིངི་སྐད་དུ་བཤད་པའི་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་ཆོསཀྱི་མཚན་། ; 
 ཉིད་ཆོས་གཅིག་གི།ཁོངས་སུ་འདུས་པ་མི་འཐད་པས། སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐྲལ་བརའགྱུར་ལ། རབའབྱོར་འདིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཌྷ 
( དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའིཚེ། རྨིལམ་ལྟ་བུའི་ཉབར་ལན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་ངོ་ 
4 ཞེས་ བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་ ཅྱིག་ 

་གཅིག་ལ་མདན་པར་ཏོགས་པ་ཉིད་ིན་པའི་ཕྱར་རོ། །སིམ་ལྟ་བུཞེསབྱབིསྲམགྱ་རངབཞིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་མེད་བཞེས་བྱ་བཞིདངས་པ་མདཔ་སྟ 
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།འདི་ྟར་ཆོས་མྱའན་པའི་དཔ་དོ་ཡིན་ནོ། །སྦིན་པལ་སོགས་པ་དེའིདུས་སུ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིད་ལྱ་བིད་པས་ུན་དུ 
པི སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་བསགས་པ་ཡང་དགོས་པར་ཤེས་པར་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ནིཆོས་རྣམས་རོ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཉཾ པའི་ཕྱིར་རོ། །དབྱེ་བ་མེད་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིརང་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པརའགྱར་རོ། །དེ་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་ཤིནཏུ་མྱ་ངརྡ་ལས་འདས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱང་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་ཤིནཏུ་མྱ་ངར་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཕུང་པོ་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེས་བསྟན་པ་ 
 ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིལམ་ལ་སོགས་པའི་དཔེསྤ་ཚུལྭ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་ བྱའོ། །གཉིས་སུ་མེད་ 
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༄༄༅། ་ །པའི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་མཛོད་ནས། རྲི་ལམ་དང་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། །གཉིས་ཀྱི་། 
 ཚུལ་དུ་ཕ་མཐོང་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་གཏིས་སུ་མེད་པ་ཡི། །དཧེད་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མཐོང་། །ཞེས་བསྟ་པ་ནིརབའབྱརའདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
: སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། མི་ལམ་མི་མཐོང་། མྨི་ལམ་མཐོང་བ་མི་མཐོང་ངཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། དེ་ཞིཆོས་དེ་ 
4 དག་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དོཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 

ཀྱས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ན་མི་དགེ་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་མེད་པར་ཐལ་བརའབྱུར་བ་དང་། དེ་བརྗོད་ ཌ 





པ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱ་བཙལ་བའི་དོན་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་མཁས་པ་ཧིཆོས་ ཟེ 
ཤཱ ཀི་སྒུར་བརྟགས་པའབྱོར་པཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོཞས་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ། །དལྟར་བྱས་ན་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་གིས་མངོན་རྫོགས་བྱང་ཆུབ་པ། །མཚན་ཉིད་ ཊཾ 
ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་བསྟན་པ། དེ་འདས་པའིའྲབེལ་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ནིའཕག པ་པ་ 
ཉཤ་ཐྲོས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་ལ་ཀུན་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནས། ལམ་ལ་ལམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཟག་པ་མེད་ ཱ 
པའི་ལིད་ལྱ་བེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་ནམས་ལྷ་ནམ་པར་དཔཔད་དགེས་བྱ་བ་ལ་ཕོགས་པ་གསུངས་པའི་མདོ་དང་འགལ་ཡོེ་ན། དེི་འཕགས་ 






༄། །པ་ཉན་ཐོགྱ་ཀྱི་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཁ་བོ་ཅག་དང་འགལ་བ་མེད་དེ། འདིནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་ 

ཤ མཁས་པ་རྣམས་ཀྱེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོདྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་གིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་རྗེས་སུའབྲངས་ཏེ། ཌྷ 

¶ དེ་ལྟ་བུའི་ཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་པར་གོམས་པས་རབ་ཏེུན་ཅིང་བསྔགས་པའི་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པརེན་པའི་དུག་གིས་ཟིན་ 
པ་ལས་བཟློག་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོནཅིཞིག་ཡིནེ་ན། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་དུ་འཕགས་པའོ། ད 
སམ་གྱི་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་བརྗོད་པའོ། །ཨའིསྒ་ཞིའགྲོ་བའི་དོན་ནོ། །འདི་སྐད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བར་ངེས་པརའགྲོ་བའི་ཡེ་ ཛོ 






ཤེས་རྟོགས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ ཌ 
གཅིག་གིས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ། །།དཧི་ཆོས་ཀྱིསྐུ་བརྗད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྐུ་གསུམ་དུ་ཤེས་པའ་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀ་སྐུ་དང་། ཌེ 
: ཁོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །གང་གི་ཕྱིརང་བ་ཉིདཀྱི་སྒུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཐུབ་པའི་ངོ་བ་ཉིད་སྐུ་ནི། །ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམ་ཀུན་ 
དུ། །རྒམ་པར་དགའགྱར་གང་དག་ཡིན། །དེ་དག་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཞེས་བསྟན་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ ངཱ 
དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡང་དག་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ ཌྷ 





༄༅། །པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བ་བ་ནི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་འཇིག་རྟེན་ལྲ་གགས་སོ། །འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་དེ་ཐོབ་པར་ < 
ཤ བྱདཔ་པོ་རཱི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ང་བ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ ཌ 
ཛུ ཕྱོགས་མཐུནཚད་མེད་དང་། །རྣམ་པར་ཐར་དང་མཐར་གྱིས་ནི། །སྙམས་འཇུག་དགུ་ཡེ་བདག་ཉེད་དང། །ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །ཟིལ་གྱིས་ 
ཱ གཞོན་པའི སྐྱེ་མཆེད་ནི། །༢བྭཏུ་དྱབི་བ་ནམ་བྱགད་དང་། །ཉོན་མོངས་མེད་དང་སྒོན་མེད་དང་། ། མངོན་མཁྱེན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག མ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ ཿ 
བཞ་དང་། །དབང་བཅུ་དང་ཞི་སྟེབས་བཅུ་དང་། །མི་འཇིགས་པ་ཤཾ་བཞི་དག་དང་། །བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་དག་དང་། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་རྣམ་གསུམ་ : 





སྩ དང་། །བསྙེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་། །བག་ཆགས་ཡང་དག་བཅམ་པ་དང་། །སྐྱེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། །ཐུབ་པ།ཁོ་ནའིམ་འདྲེས་ཆོས། ྦ །བཅོ་ < 
ཤླཾ བརྒྱད་བཤད་པ་གང་ཡིན་དང་། །རྣམ པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་ཉིད་དང་། །ཆོས་ ཀིསྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པ་ལ། བདག་ཏིད་ཁྱིས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ ཟ 
ཏཾ ཁ་ཆསཀྱ་སྐུཞས་བྱའོ། །གཞན་དུ་ནཆོམཀྱིསུ་ི་ཆམཀི་སུའེས་བྱས་པ་ན་ང་བོ་ཉིད་བཀག་པར་གྱུར་པ་དང་། སྐུའི་དོན་བསགས་པ་ལ་ཡང་འབྲོ་བས་འདུས་ 
¦ བྱས་སུའགྱར་བའིཉེས་པ་ཡོད་དོ། ྦ །དེ་བས་ན་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའིཉེ་བར་གདགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཡཾ དེ་ལྱ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཤད་པ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་རྒྱས་པར་ལམ་གྱི་ཚགས་ལས། ཇི་ སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ ཏི 






༄༅། ཤེལ་པའྭ་བོ། །ཚོད་ཟདཔྱི་བཟ་པ་ལགསཔ་ཉེ། ཚད་ཟདཔ་ལོའགཔ་ལ་ོད་ད་བཤོདཔོ། །མ་པོཐའ་པ་བཟྱད་། 
ཤྷ ཞི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་འདིནི་དང་པོའོ། །དང་དུ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟ་བ་འདི་ནི་གཉིས་པའོ། །སྡུག་པའི་ ཌྷ 
ཐྲ རྣམ་པར་ཐར་པ་ལུས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་གསུམ་པའོ། །ནཱམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་པ་དང་། །རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པ་ 
4 དང་། ཅི ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཞི་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་པའིཞེས་བྱ་བ་ ཱ 

གཅིག་སྟེ། དེལྟར་ན་བརྒྱད་དུ་འགྱར་རོ། །དེལ་ཟད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ཆད་པ་དང་། ཀུན་དུ་བསྐོར་བས་འདིའི་མཐའ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་པས། ཞམ་མཁའ་ 





རྨ; མཐའ་ཡས པའི་ཕྱིར། ཞམ་མཁའ་མཐའ་ ཡས་པ་སྟེ། འདིནི ཞམ་མཁའ་རྒྱར་བྱས་ པའོ། །ཞམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ པ་དེལ་ བསམ་གཏན་བརྟེན་ པའི་དོན་གྱིས་ནི་ 
ཟླ སྐྱེ་མཆེདདེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་འདྲ་བས་ འོ ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །རྒམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ ཡས་པ ཉིད་ནི་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ།། འེ 
3 ༈ དེཕོངས་སུ་ཆད་པ་དང་། དང་། ཀུན་དུ་བསྐོར་བས་འདིའི་མཐའ་ཡས་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སོ། །མིང་ནས་ནམ་མཁར་རྣམ་པར་ཤེས་པ 'འཇུག་པ་སྟེ་སྔ་མ་ ཌྷ 
' བཞིན་ ཞོ །འདིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ ཡས་པ་ ཡིན པས་ན རྣམ་ཤེས་མཐའ་ ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །འདི་ལ་ ཅ་ ཞ་ལགཙམ་ཡང་ལུས་ པ་མེད་པས་ནཅི་ ཡང་མེད་པ་ དྡ 

༧ སྟེ། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་། རྣམ་ པར་ཤེས་པ་དང་བལ་ བ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་ གཏན་འདི་ཡང་མེད་པ་ལ་ ཌྷ 






༄༅། །བརྟེན་པས་ན། ཅེ་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་སྔ་མ་བཞིན་རོ། །རྒྱཆེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཞི་མེད་ལ་ཕྲ་མོ་ནི་ཡོད་པས་ན། ཌཱ 
ཤཱ འདུ་ཤེས་མེདའདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་ནོ། །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ཡང་ཡིན་ ཌྷ 
ཛཾ ལ། དེནིཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡིན་པས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་ རུ 

ྦ ཛཿ དམིགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་ཀྱི། ཡན་ལག་ལས་འདས་པ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། རཾ 
ྦ ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ་མ་སྤངས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་གྱར་པ་ཡིན་ན། འདི་ ཐཾ 





རྣམས་ནི་དེལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་འདས་པ་དང་པོའོ། །ནམ་མཁར་ལས་འདས་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །ནམ་མཁའཁུགས་པའི་རྣམ་པར་ ཌྷ 
ཤེས་པ་ལས་འདས་པ་ཞི་གསུམ་པའོ། །ནམ་མཁར་ཞུགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངོས་པ་མེད་པ་ལས་འདས་པ་ནི་བཞི་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ ངི 
དམིགས་པ་འདིལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་ཐོབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལས་འདས་པས་ནིལ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བཏང་སྙམས་དང་། སེམས་རེ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ 
རགལས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་གཉིས་པའོ། །ཇི་ྟར་སྦོམ་པ་དང་། ཕྲ་བ་དང་། རབཏཱ་ཕྲ་བ་དང་། ཤིནཏཱ་ྲ་བའི་དོག་པ་ལསཆརུ་དང་། ཞེང་ ཌ 
ཤྱ མཉམ་པའི་རས་གོས་བཞི་པོ་ལ་ཚད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། བདེ་བའི་རེག་པ་དང་བལ་བའིང་བོ་དང་། ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྡ་མ་ལས་ཅིག་ཤོས་དང་། ཕྱི་མ་ ཏཾ 
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༄༅། །ལས་ཡྱི་མ་ཡུལ་དུ་བྱང་བར་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདི་དག་གྱི།ཁད་པར་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་བསྒོམ་པའིཁྱད་པར་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། ཞི་བའི ཌ 
4 ང་བོ་ཉིབར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཅིག་ཤོས་དག་ཏུ་ཡུལ་དུ་བྱང་བ་དང་། མཆོགཏུ་ཡུལ་དུ་བྱང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་ ཌོ 
€ །ྟག་མ་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་ངི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ནི 
2 བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པེས་བྱའོ། །ཟད་པར་གྱིསྐྱ་མཆེད་བཅུ་ནིའད་ལྟ་སྟེ། § 
ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་སྟེ་ཟད་པར་བརྒྱད་དང་། ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 





རོ དང་། ཟད་པར་ནམ་མཁའཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟད་པར་སྭ་ནྷི་ནལ་འབྱོར་གོམས་པ་གང་ཞིག་དབང་དུ་གྱར་པས་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་འདས་ནས་སླེབ་ < 
རྨ པ་ཅུང་ཟད་ལུས་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཉམྱ་རུང་བ་ཞེས་བྱ་བའིཉེས་པ་དེ་མཐོང་ནས། བསམ་གཏན་གཉིས་ ཌོ 
ཏཾ པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དེ་གཉིས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་འདོད་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་ 

ཿ རྟོག་པ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་རགས་པ་ལམ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དེའི་ཚ་གས་པའི་ཡན་ལག་སླང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རཾ 
ཤྱ མཚན་ཚ་དེ་ཉིད་ས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཟད་པར་ས་ལ་ནྣམ་པར་འཇོག་གོ དེ་བཞིན་དུ་ཟད་པརྨ་རུལ་སོགས་པ་དགུ་པོ་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་ ཏཱཾ 









༄༅། །ཉིད་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། །སྨར་བསྒོམས་པ་གོམས་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། རྗིང་བུ་དང་། མཚོལ་སོགས་པ་ལས་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཟད་ 
_ ཤྷ པར་ཆུའབྱང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནགས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དུ་བའི་རྩེ མོ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་ཟད་པར་མེའབབྱང་ངོ་། །རྡུང་གིས་ཕྱོགས་པའིའོད་མ་དང་། ལྗོན རི 
ཤིང་གི་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་རླུང་འདི་གཞས་ཏེ། འདི་རབ་ཏུ་འཇིག་པར་བྱེད་དེས་པ་ལས་ནི་ཟད་པར་རླུང་འབྱང་ངོ་། །མེ་ཏོག་དང་། ནོར་བུ་དང་། གོས་ 
ཌཾ ལ་སོགས་པ་སྔོན་པོ་བཏིང་བ་ལས་ནི་ཟད་པར་སྔོན་པོའོ། །དྭལྟར་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ལས་ནི་ཟད་པར་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཚོན་ 
སྟེང་དང་། དངུལ་དང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་ཟད་པར་དཀར་པོའོ། | སྐར་ཁུང་གི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཟླ་ཟེར་དང་། ཉིམའིའོད་ཀྱི་ས་ ཿ 






521 


དང་། རྩིག་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཚོགས་བྱང་བ་དང་། ཤིང་གི་ལོ་མའི་ཚོགས་ཀྱི་གསེབ་ནས་བྱང་བའི་སྣང་བ་དང་། རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཟླ་བའིའོད་ཟེར་ལྟ་ 
བ་ལས་ནི་ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །སྐར་ཁུང་གི་ནང་གི་བུ་ག་དང་། ཅྩིག་ཁུང་དང་། ཁུང་བུ་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་ཟད་པར་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་བརའགྱུར་རོ། ། 
གང་ཡང་བསྣོམ་པ་མྱ་བས་པའིལས་དང་པོ་པ་ལ་ནྷིནལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱར་བས། དེ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའིཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་ པའིཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་བར་སྣང་ངམ། གོས་གཙང་མ་ལས་འཛག་པའི་གཞོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བཆུས་བཀང་བ་གནས་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་པོར་བཞག་ལ་བདེ་བར་འདུག་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྩམས་པའ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཟད་པར་ཆུ་ལ་ཡོངས་སུ་སྱྱང་བའོ། །ཡང་སྟིང་པོ་དང་ལྡན་པ་དུམ་བུར་ 
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༄༅། །གཏུབས་ལ་ཤིང་དྲུང་ངམ། སྟེགས་བུ་ཟླ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བཟེད་རྩི་བཏང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབར་བར་བྱས་ལ་བུག་པ་མཐོ་གང་བའམ། སོར་ 
/ བཞི་པ་ཞིག་བཏོད་དེ། པགས་པའམ། རེལྡེ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྟན་མདུན་དུ་བཞག་པལ་བདེ་བར་འདུག་ནས་འོག་རྫ་དང་། ཤིང་རྣམས་ལ་སྟེང་ན་དུ་བའི་རྩེ་མོ་ 
ྒ ཡོད་པ་ཡིད་ལྭ་བས་ལ། དབུས་སུ་མེ་འབར་བའི་ཐུང་པོ་སྟུག་པོའི་མཚན་མ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ནི་ཟད་པར་མེའི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །ཅིག་པའི་བུ་ག་ུག་པའམ། 
¬ཿ མེད་ཡང་ཐུག་པའི་སྐར་ཁུང་གེནང་ཁོང་སེང་བྱས་པ་དང་། ཉེབར་འདུག་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་ཕྱོགས་གད་དུ་རླུང་གིས་རེགཔ་དེད་དྲན་པ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། དི 
ཟད་པར་རླུང་གི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའོ། །ཨུཏྤ་ལ་སྔོན་པོའམ། གི་ནི་ག་ན་རི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། གེ་སར་བསལ་ལ་རས་སྔོན་པོའམ། 
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ྲ ཟ་མ་ཏོག་ཁ་སྦྱརལ་སོགས་པ་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བ་བཏིང་ཞིང་ཁེངས་པར་བྱས་ལ། རས་སྔོན་པོ་དེརྔ་བཆེའིཁ་ལྟར་གཡོགས་པའམ། གཞན་ཁ་དོག་འབར་བའི་ 
གཡའམ། པ་ཤ་ལ་སྔོན་པོའམ། ཡིག་སྨན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའམ། ཚོན་གྱི་རིགས་གང་ཡང་རུང་བ་བསྐུ་ཞིང་རྩིག་ངོས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱས་ཤིང་། བསྐུ་བ་ 

ཟླུམཔོ་བྱས་ཤད་་དོགམི་མཐུན་པ་གང་ཡང་རུང་བཡ་ཡོངས་སུ་ཆོད་པར་བྱས་ལ། དེ་དང་ཉེབར་སྟན་བད་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཡིདལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ 
; འདི་ནི་ཟད་པར་སྔོན་པོ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱའོ། །ཟད་པར་སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་ཡང་ཚུལ་དེཉིད་དྱབུད་པར་ནེ་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་ 
པ སྔོན་པོ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེར་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའིཁ་དོགཏུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་བུམ་པའི་ནང་དུ་མར་མེ་བཏང་ལ་དེའིཁ་བཀབ་སྟེ། བུ་ག་ཧ་ཅང་ཡི་ཆེ་བ་ 
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༄༅། །ཞིག་པྱས་ལ། རྩིག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བཞག་ནས་མར་མེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བས་རྩིག་ངོས་ལ་ཕོག་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡུན་ 
དྷ རིད་དུ་གནས་པར་བྱུར་པ་ལ། དེལ་ཡིད་གཏོད་པར་བྱད་པ་དནི་ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་སུ་རུང་བར་བྱ་བའོ། །ཡང་སྟེགས་བུ་དང་། རྩིག་པ་དང་། 

ཙཾ རུ་སྟན་དང་། གོས་ལ་སོགས་པས་མ་བཀབ་པའམ། ཀུན་ནས་མ་བཀབ་པའམ། ཀུན་ནས་བཀབ་པ་དེར་བུ་ག་མཐོ་གང་བའམ། སོར་བཞི་པ་བྱས་པ་དེ་ལ་ 
༡ ཡིད་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་ཟད་པར་ནམ་མ།འལས་སུ་རུང་བརྩ་བ་བའོ། །དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའིཁྱད་པར་ཡིན་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་དགུཆར་ཡང་ཟད་པར་བྱས་པའམ། མ་བྱས་པ་ལ་འཛིན་པ་དང་། སོ་སོར་སྣང་བཞེས་བྱ་བའི་མ ཚན་ཉིད་གཉིས་སུའབྱང་བར་ 
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འགྱུར་རོ། །ཟད་པར་ཆུ་གང་ཡིན་པར་འཇིན་པའི་མཚན་མ་ནི་རབཏུ་གཡོ་བའི་རྣམ་པ་སྟེ། ཕྱུ་བ་དང་། ཆུ་བུར་དང་། འདྲེས་པའི་ཆར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནར་ 
གྱར་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་ཟད་པར་གྱི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་སོར་སྣང་བའི་མཚན་མ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བཀབ་པའི་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་ཞི་ནོར་བུའི་ 
རླུང་གཡབ་འདྲ་བའམ། ཞོར་བུ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་གྱར་ཞས་གནས་སོ། །ཟད་པར་མེའི་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ནིཅེ་མོའིཆ་གཡོ་བའམ། 
ཆད་པ་ལྟར་གནས་པའོ། །འདེར་མྭ་བས་པ་ལ་ཟད་པར་་གྱི་ཉེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཞི་མགལ་མེ་དང་། མེ་མདག་གི་དུམ་བུ་དང་། ཐལ་བ་དང་། དུ་བ་ལཅུང་ 
ཟད་གནས་ནས་སོ། །སོ་སོར་སྣང་བའི་མཚན་མ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་བཞག་པའིལ་བ་དམར་པོ་ལྟ་བུའམ། གསེར་གྱི་རྔ་ཡབ་ལྟ་བུའམ། གསེར་གྱི་ཀ་བ་འདྲ་བར་ 
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༄༅། །ཉི་བར་གནས་སོ། །ཟད་པར་རླུང་གི འཛིན་ པའི་མཚནམ་ ཞིའོ་མ་བསྐོལ་ བ་ཕོག་ མ་ཐག་ པའི་རླངས་ པའི་རྩེ་མོ་བཞིན་ དུ་གནས་སོ། །སོ་སོར་སྣང་ 
བའི་མཚན་ མ་ནི ཞི་ལེགས་ པར་འདུག་པ་ལྟར་མི་ མི་གཡོ་བར་འགྱར་རོ། ། ཟད་པར་སྔོན་པོ་ནི་ མེ་ཏོག་ གེ་སར་སྡོང་བུ་མེད་པ དང་། གེ་སར་སྡོང་བུ་བཅས་ ང། ་དག་ཅིག་ཤོས་ 
༦ འདབ་མ ་ཕི་བ་ལྟ་བུ་དེ་ཟད་པར་གྱི་ཉེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ོ་བར་སྣངབའེ་མཚད མ་ནི་ཟད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེན་ དུ་འཕགས་ཏེ། ནམ མཁའ་ལ་ནོར་བུའི་ 
“2 རྡུལ་ ཡབ་ལྟ་ བུར་སྣང་བའོ། །ཟད་པར་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ ་པ་ལ་ཡང་ཚུལ འདིཉིད་ལིཞ གོ །ཟད་པར་རྣམ་པར་ཤེས་ པའིའཛིན་ པའི་མཚན་ཉི ཉིད་ནི ཞི་ས་རྩིག་ པ་ལས་ 
གྱེན་དུ་འཕགས་ཏེ། ཟླུམ པོ་ལྟ་ བུ་ཉིད་དུ་འགྱར་རོ། །སཾ་སོར་སྣང་བའི་མཚན མ་ནི་ སྡུགཅིང་དངས་པ་དང་། སྣང་བའི་ཚོགས་ལྟ་བུའོ། །ཟད་པར་ནམ་མཁའི་ 
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རྫ འཛིན་པའི་མཚན་མ་ནི་ཅིག་པའི་མཐའི་བུ་ག་དང་འདྲང་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་ལ། བསྐྱེད་ན་ཡང་འཕེལ་བར་མི་འགྱར་རོ། །སོ་སོར་སྣང་བའི་མཚན་མ་ནི་ནམ་མཁའི་ 

དཀྱིལ་ཉིད་དུ་གྱར་ནས་གནས་ལ། བསྐྱེད་ན་ཡང་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འདིར་བྱང་བ་དང་། མྭ་བྱང་བའི་ཟད་པར་འཛིན་པ་དང་། སོ་སོར་སྣང་བའི 
མཚན་མ་དག་གིཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་མ་དེ་དགུ་ཆར་ལ་ཡང་བདེ་བར་འདུག་ནས།ཁ་དོག་ལ་བརྟག་པའི་ཡིདལ་བྱེད་པ་སླངས་ནས། ཟད་པར་ས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་མིག་གིས་མ་བལྟས་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་ལ་སེམས་གཞག་པར་བྱའོ། །ཆྲརཱམེ་མེ་ཞེས་བ་བ་དང་། དེ་དང་དེའི་མིང་གསལ་བའི་དབང་ཉིད་ཀྱིས་བསླབ་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་དང་དེ་ལ་བསླབས་པའིཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསླབས་པ་ན་དེ་རྣམས་ལ་སྔ་མ་ལྟར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ 
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༄༅། །བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་རྣམས་འབྱང་བརའགྱར་རོ། །ཡང་གང་ཟད་པར་སྐ་ཞེས་བ་བ་འདི་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ 
གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས་མང་པོར་འགྱར་བ་དང་། ཞམ་མཁའམ། ཆུ་ལ་སར་སྤྲུལ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའིཁྱད་ 
པརའདིའབྱོར་བརའགྱར་རོ། །ཡང་ཟད་པརྦ་རུ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ས་ལྱ་བྱི་ཟུལ་བྱེད་པ་དང་། སྟེང་དུ་འབྱང་བ་དང་། ཆུའིཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པ་དང་། ྦ 
ཆུ་བོ་དང་ རྒྱམཚོལ་སོགས་པར་སྒྲལ་པ་དང་། ས་དང་རི་བོ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པར་ནུས་པརའགྱར་རོ། །བད་པར་མེ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ནིདུ་བ་འཐུལ་བ་དང་། 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མེ་མདག་གི་ཆར་རབཏུ་འབེབས་པ་དང་། མེ་དང་མེ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་ཅིང་གང་དང་གང་འདོང པ་དེ་དང་དེ་བསྲེག་པར་ནུས་པ་ཉིད་དང་། 
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ལྷའི་མྲིག་གི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་དང་། སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མྱ་ངནྣ་ལས་འདས་པའམ། དུས་སུ་ཡུས་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཟད་པར་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པཞི་ཟླུང་གིའགྲོས་ལྟར་འྲོ་བ་དང་། རླུང་གིཚོགས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟད་པར་རྫོ་པོ 
་དབང་ཐོབ་པས་ནི་གཟུགས་སྔོན་པོར་སྒྲུལ་ཞིང་མུན་པར་བྱེ པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟད་པར་སེར་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ནི་གཟུགས་སེར་པོར་སྒྲུལ་པ་དང་། 

སེར་དུ་བསྒྱུར་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཟད་པར་དམར་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་ནི་གཟུགས་དམར་པོར་སྒྲུལ་པ་ལ་སོགས་ པའོ། །ཟད་པར་དཀར་པོ་ལ་དབང་ཐོབ་ 
པས་ནི་གཟུགས་དཀར་པོར་སྤྲུལ་ནུས་པ་དང་། གཉིད་དང་རྫུགས་པ་ཐག་རིང་དུ་སློང་བ་དང་། མུན་པར་རྣམ་པར་འཇིག་པ་དང་། ལྟའི་ཡིག་གི་ཡུལ་སྣང་བར་ 
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༄༅། བྱེད་པ་ལ་སོགས་ པའོ། །ཟད་པར་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ པས་ཞི་གཟུགས་འོད་གསལ་ བརསུལ་པ་དང་། གཉིད་དང་རྨུགས་ པ་རྒང་ 
2 ལྷ རིད་དུ་བྱེད་པ་ དང་། ཡིག་གི་ཡུལ་བྱི་སྣང་བ བསྐྱེད་པ ལ་སོགས་ པའོ། །ཟད་པར་ནམ་མ།ཁའལ དབང་ཐོབ་ པས་ ནིསླིབ་ གཡོགས རྣམས་སྒིབ་ གཡོགས མེད་པར 

བྱེད་པ ་དང་། ས་དང་རིལ་སོགས ་པའི་བར་ནམ་མཁའ་སྤྲལ་ ཞས། ད་ལམ པར་བྱེདཔ དང་། རྩིག་པ་ལ་སོགས་ པ་ལ་ཐད་ཀར་ཐོགས་ པ་མེད་པརའགྲོ་བ་ 
ཙླ “% ལ་སོགས་ པར་འབྱོར་བར་འགྱར་རོ། །རྒྱུན་ལི་འཆད་པར་ཟད་པར་སློས་པ་ ཞ་ཟད་པར་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཟིལ་གྱིས་ གཞོན་ པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཞི་ བརྒྱད་དོ། ། 

ཞང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཁ་དོག་པྲ་མོ་སྡུག་པ་དང་། ཁ་དོག་མི་སྡུག་པ་མཐོང་ཡང་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ་ཤེས། ཐལ 
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ཧཱཾ གྱིས་མནན་ནས་མཐོང་ཞིང་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པའདི་ཞི་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའིསྐྱེ་མཆེད་དང་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་ཤིང་ཡྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ ༈ 
ཤཱ རགས་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་དུ་འདེ་ལ་བཞེར་བྱ་བའམ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང། དཀར་པོ་ ཌ 
7 མཐོང་སྟེ། རྣམ་པ་བརྒྱད་དུའགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྔོན་པཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་པའི་ཚེག་གོ །ཁ་དོག་རྫོན་པོཞིས་བྱ་བི་ལྟནཅིག་སྐྱེས་པའིརྫོན་པོ་ཉེ་བར་གཟུང་ £ 
(¦ བའེ་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱར་པ་ལས་བྱང་བའི་སྔོན་པོ་ཉེ་བར་གཟུང་པའོ། །མདོག་སྔོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་གཉི་གའིའོད་འཕྲོ་བརའོང་བ་དེཏེ ལཱ 
' བར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞེབ་བྱ་བ་ནེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེཞེས་བྱ་བ་ནིཞི་གཞས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སོ། །ཟིལ་གྱིས་, 











༄༅། །མནན་ཏེ་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ཞིལྟག་མཐྲོང་གི་ལམ་གྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟིལ་གྱིས་མཞན་པ་དང་། ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་མ་ ཌ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་མངོན་པའིང་ རྒྱལ་མེད་པའིའདུ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་གཉིས་ལས་གཅག་ནི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱར་བའི་མདོག་ལས་ རཾ 
€ ,བྱད་བར་བསྟ་པའིཕྱར་རོ། །འད་ྟ་ྟེདཔེར་ན། ཞེས་བྱ་བ་མ་ཏོག་དང་། གོས་དགར”དོག་མྫོབཏད་དུ་བསྟན་པའི་ཐཚིག་གོ །ཁ་དགསྫོ་པེས་བྱ་བ 

ཤིཝེ་ཏོག་གི་དབང་དྭུ་བས་པ་སྟེ། དེའི་མོ་བ་དི་ལྟནེག་སྐྱེས་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། །སྡོན་པོར་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ་གོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་སྔོན་པོནི་སྦྱར་ : 
བ་ལས་བྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོག་སྔོ་བར་མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེ་ཏོག་དང་གོས་གཉི་གའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཉིག་ཡང་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཊ 






7 དེ་ལྟར་དཔེར་བྱས་པ་བས་ཀྱང་འདི་ལྟ་སྟེ། ཨོ་མ་ཀྭ་ལྟ་བུའི་མེ་ཏོག་ཐུན་སུམཚོགས་པ་དང་། ཡུལ་བ་རྭ་ ཌ་སཱིའི་གོས་ལྟར་སྔོ་བ། ཁ་དོག་སྔོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
ཛོ པ་གསུངས་པ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སེར་པོ་ལ་ཀར་ནི་ཀའིམེ་ཏོག་དང་། དམར་པོ་ལ་བན་དུ་ཇི་བ་ཀའི་མེ་ཏོག་དང་། དཀར་པོ་ལྭ་སྐར་མ་པ་བ་སངས་ཀྱི་འོད་ཐུན་ 
རོ སུམ་ཆོགས་པ་དང་། གོས་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་དེའི་དབང་དུ་གྱར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པའིསྐྱེ་མཆེད་དོ། །ཉན་མོངས་ 
པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིང་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཡིན་པའི་ཤེས་ 
རབ་དེ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའིསེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱད་ལ་ཡོད་པའིཏོན་མོངས་པའི་དགྲ་མི་བསྐྱེད་པས། ཉོན་མོངས་ 
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༄། །པ་མེད་པའོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏོན་མོངས་པ་མེད་པའིཁྱད་པར་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་ ཌ 
དྷ མེད་པའི་ལྟ། །མི་ཡི་ཏོན་མོངས་ཡོངས་སློང་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་གྲོང་སོགས་དེ་དག་ནི། །ཏོན་མོངས་རྒྱུན་གཅོད་ཏེན་མོངས་མེད། །ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། | ཊྲ 
ཤཱ འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་གྲོང་ལ་སོགས་པར་སེམས་ཅན་གང་དག་མཐོང་ནས་ཏོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བརའགྱར་ན་མི་རུང་ཞེས་མིའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འདོད་པ་ 
= ཡིན་གྱི། དེརྣམསལ་ལྟ་བ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རང་ལ་དམིགས་ནས་ཉེན་མོངས་པའི་རྒྱུར་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་དགོངས་ 

ཏེ། ཤིནཏཱ་དེ་དག་ལྟ་བར་བཞེད་ནས་གཟིགས་ནས་ཏེནམོངས་པའི་རྒྱུ་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོན་ནས་མཁྱེན་པ་གང་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་ ཌ 





རྩ ལ་དེ་གནས་ཏེ། འདི་ཤེས་ བ་བོ འབྱོར་བས་སྔ་ མ་བཞིན དུ་ཐོབ སྟེ དུས་ གསུམ་ཤེས་ པའམ། ཤེས་ པར་གང་དང་གང་འདོད་པར་འགྱར་བ དེ་དང་དེ་ལ་ < 
ཧཱ ཤེས་པར་བྱའོཞེས་ཡིད་ཀྱིས་སྒོན་པར་བྱས་ནས། ཏིང་ངེ་འདིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དེནས་ལྡང་བ་དང་། སྨོན་ལམ དེའགྲུབ་པར་འགྱར་ཞིང་ཤེས་ བྱ་དེ་ཡང་ འི 
7? ཤེས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ནམས་ལས་སངས་རྱསཀྱིསྒན་གནས་མཁྱན་པའིཁྱདཔར་འདིཡིན་ཏེ། ངི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་སྨོན་གནས་མཁེ་པ་ནི། | ཌྷ 
ཟླ ལྟུཞ་གྱིས་གྲུབ་དང་བག་ཆགས་སླངས། །ཐོགས་པ་མེད་དང་རྟག་གནས་དང་། །འདྲི་ལ་ཀུན་ལན་འདེབས་པར་བཞེད། །ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྟུན་ = 

གྱིས་གྲུབ་ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི་རང་གི་ ངང་གིས་འཛུག་ པའོ །བགཆགས སྨངས་ཞེས་བྱ་བ་ ཞི ཞི་རྒྱན་ི་འཆད་པའོ། ཐོགས་པ མེད་པ ཞེས ་བྱ་བ་ །གཤིས་བྱཐམས་ཅད ཿ 










ེ༅། དལ་འཛུགཔའོ། །རྟག་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་འཇོག་པའོ། །འྲི་བ་ལན་ཀུན་འདེབས་པར་བཞེད་པ་ནིུས་པའི་། 

§ ལན་ཐམས་ཅད་འདེབས་པར་མཛད་པའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀིསྒ་ནསེས་པ་ནི་དལས་བཟློག་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གངཞེ་ན། = 

༦ རྫུ་འཕྲུལགྱི་ཡུལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྟའི་མིག་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཐྔོནོགྱིགནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གལ་ པ་ 

༣ ཟད་པས་མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །འདི་དག་བཤད་པ་ནི་གདམས་ངག་རྣམ་པརའགྲེལ་པ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཏིད་ཡིན་ནོ། །སོསོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིནི་ : 
ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་ཏེ། འདྷི་ལར་ནམ་གངས་མ་རིག་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། མི་ཤེས་པ་དང་། མི་མཐོང་བ་དང་། བདོན ྲ 





རྤ པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱོན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་རང་དང་ འི 
ཀུ མཚན་ཏདི་ོས་ནམསཀདོན་གཞནལ་སོགས་པའི་དགོངསཔ་ལ་ཐགས་པཞེདཔར་ཁན་པཞེསྱ་བ་བ་ལགས་པལྱ་གསཔརབསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ངས་པའི 
% ཚེག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། གང་ཡུལ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཀྱིས་སོ་སའི་ཡུལ་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚོག་སྟེ། 
' འདྷལྟར་འཇིག་ཅིང་རབ་ཏུ་འཇིག་པས་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་ཏེནཞེས་བྱ་བ་དང་། གཟུགས་སུ་རུང་བས་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །སློབས་པ་སོ་སོ་ཡང་ 


ངི དག་པར་རིག་པ་ནི་གང་ཆོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིད་ནོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་དྱབྱ་བ་ནི་ཛྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་ 
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༄༅། །པར་ཡོད་པ དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་དེ་དག ་ལ་སོགས་པའོ། །རྣོལ་ པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས སུ་དག་པ་བཞི་ ཞི་གང་ཞེ་ ཌྷ རྟེན་གྱི་ < 
དྷ ལེན་ པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཕན འདོགས་པར་མཛད་པ་ལ། ཇི་ལྟར་བཞེད་པར་བཞུགས་པས་ན་རྟེན་ ཡོངས་སུ་དག་ པའོ །དམིགས པས་སྒྲལ་ ཌོ 
ཏཱཾ པ་དང་། ཡོངས་སུ་བསྒྱར་བ་ལ་ ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་སྤྱོད་པས་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། ཤས་ལ་མངའ་བཉིས་པ་དད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཤཾ ལ་མངའ་ བརྙས་པས་ན་ ཐུགས ཡོངས་སུ་དག་ པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཡོངས སུ་དག་ པའོ། །དབང་བཅུ་ གང་ཞེ་ ཌྷ། འདྐལྟ་ སྟེ ཚལ དབང་བ་ནི་འཚོབ་ བཞེད་པ་ ྷ 

ལ་རག་ལས་པས་བསྡུས་པ་ནེ ཞི་ཕྱིན་ པའི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐོབ སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ ཉ། ལོངས སྤྱོད་བྱིན པས་ སེམས་ཅན་ རྣམས་ཆོ་དང་ངེས་ པར་ 









འབྲེལ་བ་ལིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ལ་དབང་བྲ་ནངྙལར་མངོན་པརའདོད་པར་སེམས་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའོ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ལོངས་སྤྱོད་བྱིན་པས་སེམས་ 
ཅན་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བའེ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོ་བུད་ལ་དབང་བ་ཞི། ཇྷི་ཉར་མངོན་པར་འདོད་པའི་མཆོག་གི་ཡང་དག་པར་ཉེ 
བར་བསྡུས་པ་དེཐོབ་པ་ཏིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡྱོ་བད་ཇིལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ལ་དབང་བ་ཞི། ལུས་དང་། 
ངག་གི་ལས་ཇི་ཉུརའདོད་པ་བཞིན་དུ་ཉིབར་གནས་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པཉིད་ཀྱས་ཐོབ་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱིཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དང་ལྡན་པའི་སློན་ལམ་ཡོངས 
སུ་རྔོགས་པས་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྦྱོར་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ཞི་ཇི་ལྟར་མངོན་པརའདོད་པའིའགྲོ་བའི་སྐྱེ་བས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ 
ན། ཚུལ།ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོན་ལམ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པ་ལ་དབང་བ་ཞིས་ལ་སོགས་པ་གསེར་ལ་སོགས་པར་དངོས་པ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་དེའི་རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིཞ་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་སུ་དེ་བཟོད་ 
པས་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྨོན་ལམ་ལ་དབང་པ་ཞཾ་ཇི་ལྟར་སྒོན་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ། བཙོན་ 
འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་སྔོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོན་འགྲུས་ཉམས་པ་མེད་པར་སྤྱད་པའི 
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སྨ་ ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ། བསམ་གཏད་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཾ 
ཤཱ དགོསཔ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ནི། ཇི་ཉྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལཤེས་མངོན་དུ་བྱད་པས་ཡང་དག་ = 
པར་བསྡུས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོནཆད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་མདོལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་སྒིན་ ཊ 
པ་མཁེན་པའི་སྟབས་དང། བསམ་གཏན་དང། ཏིང་ངེའཛྲན་དང་། ཧོམས་པར་འཇུག་པ་མཁེན་པའི་སྟོབས་དང། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ ་ 






༄༅། །ཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི 
„ ལམ་མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་དང་། འཆིའཕོ་བ་ དང་སྐྱེ་བ མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་། སྫོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ པ་མཁྱེན་ པའི་སྟོབས་དང་། ཟག་ པ་ཟད་པ མཁྱེན་ 
ཆེ པའི་སྟོབས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བལྟའོ། །མི་འཇིགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཀྱེ་མ་བདག་ནི་ཡང་དག་པར་ 

-3ཿ རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས ཞེས་ དམ་བཅས་ན། དེལ་ཆོས འདི་མངོན་ པར་རྗོགས་ པར་སངས་རྒྱས ཀེས བྱ་བས་བདག་ལ་ གང་གིས ་ཀྱང་ཆས་ དང་ལྡན་ པར་རྒོལ་ བར་ 
འགྱར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་བས་བདག་བདེ་བ་དང་། བགཚབ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་འདི་ནི་དང་པོའོ། ། 
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དེ་བཞིན་དུ་ཀྱེ་མ་བདག་གི་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་དོཞེས་དམ་བཅས་པ་ལ། དེ་ལ་ཟག་པ་འདྲི་ནམས་ཟད་པར་ཚ་་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་འདིར་བདག་ལ་གང་གིས་ཀྱང་། < 
ཆོས་དང་ལྡན་པར་རྒོལ་བརའགྱར་བའི་རྒྱ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བསེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་གཉིས་པའོ། །ཡང་གང་བདག་གིས་ ཌེ 
། ཉན་ཐོས་རྣམས་ངེས་པརའབྱང་བའི་ལམ་སྟོན་པ་ན་དེའགགས་པའ་བྱེད་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་པར་ཟད་པརའགྱུར་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། དར 
ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་གང་ཡང་རྒོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནི་སྫ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་གསུམ་པའོ། །ཡང་གང་ཞིག་བདག་ རཱ 
གིས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་དེ་འགེགས་པར་བྱེད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ནིམ་ཡིན་ནོཞེས་བདག་ལ་སུས་ཀྱང་འདིར་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ རཾ 










༄༅། རྒོལ ་བརྡ་མི མི་འགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ཞོ། །དེ་ཞི་ཡི་འཇིགས་ པ་བཞི་ ཞི་པའོ། །བསྲུང་བ མེད་པ་ གསུམ་ ཞིའདིལྟ་ སྟེ དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པ་་སྐུའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུའི་སྤྱོད་པ ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བས་ཞེས་གང་ཞིག་བཅས་ པར་ ཟོ 
¢ དགོངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མི་མངའ་སྟེ། དེ་ནི་བསྲུང་བ་མེད་པ་དང་པོའོ། །སྒྲའི་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས ཀྱང་དེ་ ཌྷ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགོངས་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པཆས་སྟོན་པའི་ཚེལ་ལ་རྣ་བ་བཏུད་དེ་གུས་ པར་ཉནཅིང་ ཌ 
བཀའ་ཉན་པའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་དང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཆོས་ནན་ཏན་དུ་བེད་པ་དང་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པར་ཡང་མི་འགྱར། ཡིད་ ཌ 





བདེ་བར་མི་འགྱར། ཐུགས་ཡེང་ཡེང་པོར་མི་འགྱར་བ་ཉིད་དང་། གཞན་དག་ན་བ་བཏུད་དེ་གུས་པར་ཉན་པ་ལས་གོ་བཟློག་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དེས། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཁོང་ཁྲོ་བར་མིའགྱར། མི་བཟོད་པར་མི་འགྱར། ཐུགས་མི་ཆེས་པར་མིའྱགྱར་བ་ཉིད་དང་། ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་གུས་པར་ཉན་པ་ 
ཏཾ དང་། གཅིག་ཏུ་གུས་པར་མི་ཉན་པ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པའམ། ཐུགས་ཁོང་ཁྲོ་བའམ། གཉིས་སུ་མིའགྱར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་བཏང་ 
སྙོམས་སུ་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གསུམ་པའོ། །བསྙེལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་ 
“' མཛད་པ་ལ་དུས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེཏཉིད་ཀྱ་ཕྱརའདི་ནི་བྱ་བ་མཛད་པ་གཞན་ལི་མངའ་བར་འཕྲད་པ་ཡིན་ནོ། །བགཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནི་འདི་ན་ཏོན 
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༄༅། །ཡོངས་པ་སླངས་པ་ ཡོངས་ སུ་ཟིན་ཀང་། ཏེན་མོངས་ པ་མ་སླངས་ པ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཞི་ཏོན་མོང ་མོངས་ པའི་བགཆགས་ ཡིན པར་བཤད་དོ། །སངས་ £ 
¿ རྒྱས་ བཅམ ལྡནའདས འདི་ནི་དེ་ཡང་སླངས་ཤིང་མི མངའ་བས། ཏོན་མོངས་ པའི་བག་ཆགས་མི་མངའཞེས་ བསྟན་ཏོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ པོ་ ནི ཕན་ པར་དགོངས་ པ་ ཌཾ ྦ 
ཙ ཉིད ཉིད་དེ། གང་གིས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏྟེན་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ གསུམ་རྟོག་པར་མཛད་དོ། །ཇིསྟར་རྟོག་པར་མཛད་ཅེན། ། 3 
སུའི་དགེ་ བའི་ར་བ་ཞི་ཡོངས་སུ་མ་སླིན། སུའི་དགེ བའིར་བ་ནི་ཡོངས་སུ་སྒིན། སུ་ཞིག་མངོན་ པར་མཐོ་བ་བསྟན་ པའི་སྣོད་ཡིན། སུཞིག་ ཞིངེས་ པར་ལེགས་པ་ ལྒེ 
བསྟན་ པའི་སྣོད་ཡིན། སུ་ཞིག་ནི ཞི་སངས་རྒྱས སུའབྱོར་བའི་སྣོད་ཡིན། གང་ཞིག ལ་ཅི་ཞིག་བཞེས་རྟོག་པར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས ་ཀྱི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ ཊཱ 






རྒ བརྒྱད་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའོ། །ཅཅ་མི་མངའོ། །དགོངས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །འདུ་ཤེས་སྣ་ཆོགས་མི་མངའོ། །ཐུགས་ 
ཤཱ གཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྙོམས་མི་མངའོ། །འདུན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་མི་མངའོ། །དན་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །རྒམ་པར་གྲོལ་ 
བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་མངའོ། །སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུའབྲང་ངོ། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །འདས་པའི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ 







¥]811། 08 812 [1]][1481144 


༄༅། ྒ །བྲོགས ་པའེ འི་ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་པ འཇུག་གོ །ཡ་འོངས་པ དང་དྷ་ལར་བྱང་བའི་དུས་འ མ་ཆགས་ མ་ཐོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་ པ་འཇུག་གོ ད ངོ 
མ་འདྲེས་ པའི་བཤད་པ་ནི་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་རྟོགས་ པར་རྣམ་ པར་འགྲེལ་པ་ལས ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །རྒོམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ རཾ 


༦ 


4 ཉད་གང་ཞེ་ན། ལ་ལ་ནི་བདེན་པ་པཞ་ལ་དམེགས་པའི་ནམ་པར་ཤེས་པྲ་ནམ་པ་བྱཅུ་དུག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ནེ་དེ་དག་དང་ཡང་ ངོ 
_ ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔོས་པ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། གཟོདམ་ནས་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངར་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ ཌ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀིས་ བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེ ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ ཞརེ་འདེར་གཉེན་ པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྡུས་ པའི་རྣམ་ པརའཆད་པར་འདོད་པ་ཞི ཞིམ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མོང མོད་ཀྱི་ ཱ 






4 
4 





དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་ཉིད་དུ་འཆད་དེ། དེ་བས་ན་ཡིད་བཀིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན།བ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ 
འགྲུབ་པརའགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་ 
ཏཾ བྱའོགས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གཞན་ནིཉོན་མོངས་པའིསྒེབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སླེབ་པ་དང་། བགཆགས་ཀྱ་སྒྲབ་པ་སྤངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་ 
མངའ་བ་ཡིན་ནོེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་བཤད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལེགས་མོད་ཀྱི། སྐབས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་གནས་སྐབས་ལ་སོགས་ 
ཧཱ པ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའི་སྟིང་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ་ཞེས་སློབ་ 










¥ 1818 568 814 []11^ 8༣4 


༣༡༢༡ 


༄༅། །དཔོན བཟང་སྐྱོང་གིས་ བཤད་དོ། །འདི་ཉིད་ཞི་ཤིནཏ ལེགས་པ་ ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ ཡོངས་སྲུ་གྲབ་པ་ ཉི རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི། ÷ 
_ ¿ དབང་དུ་མཛད་ནས། རབ་འབྱོར་གང་ལ་དམིགས་ པའིང་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། བདག་པི་རྐྱེན་དྲན་པ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་ པ་ཞི་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་ ཱོ 
4 པའི་མཚན་ཏི ཉིད་ཞི། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ པ་ ཡིན ཞོ དེ་ལ དྲན་པ་བདག་ པོའི་རྐྱ ཞེར། ་བྱ་བ་ ཞི གང་ད་དང་དེང་ནམ་ པ་ < 
ངེ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རབྱཏུ་ཝཱན་པའི་ཡིད་ལ བྱད་པའི་ཕྱིར་རེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདིར་ངོ་བོ བཉིད་ཆོས་ཀྱ་སྐུ་ཡིན་ནོ། _ །རྒྱཞི་ཡོངས་སུ་ ྫ 

སྒིན་གྱར་ནས། །གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ནི། །གང་ཚོབྱ་བ་ཕན་གྱར་པ། །དེ་དང་དེལ་དེ་སྣང་ངོ་། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྲལ་པ་སྣང་ངཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 





ཌུ དྷེལྟར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇིལྟར་བྱཞེས་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་དམན་པ་རྣམས་ལམ་ལ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་འང་གི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་སླིན་པ་དང་བྲལ་བས་ད་རུང་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱར་ ྦ 
3 པསའཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དལྟར་ཡང་། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་གྱར་ཀྱང་། སྐལ་བ་ 
ཛཿ མེད་པས་བཟང་ཡི་མྱོང་། །དེལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས།ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །དེ་ཉིདཟད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། | རྟག་པ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ 
ཡིཞ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དགོངས་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ་དང་། རྟག་པ་ཡིན་པར་བཤད་པས་སྤྲོས་པ་དང་འགལ་བར་གྱར་པ་ 
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༦ོེ། །མ་ཡིན་ནོ། པོ་བ བསྟ ཤས། །དཞི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བསྟན་ པརྱ་བ་བའྱི་ཕུར་རོ། ལ་ཐ གཉིས་དང་། ། ཌཱ 
དྷ དཔེ པྱ་བད་བྱརྒྱད་ཅུའི་བདག /དའདེ། ཐེག་ཆེན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱིར། །ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེད། །ཅེས་བསྟན་པ་ལ། སྐུ་དེས་སངས་རྒྱས་ ཊྲ 
ཧུ བཅོམ ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་ས་ཆེན་པོ༩ ་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཐབས་ཅིགཏུ་ཐེག་ པ་ཆེན་ པོའི་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགའ་བ་ 

དད། བདེ་བ་ཤིནཏུ་ཁ་ ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཉེབར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མཛད་པ་ པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐྱེས་བུཆེན་ པོའི་མཚན སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་དེ་དགྱ་ཉང་གང་ཞེ་ན། 
.བྱགབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དངནུས་སླལ་ཞབས། །ཕྱག་དང་ཞབས་སར་དྲབསའབྲེལ་བ་དང་། །ཕྱག་ནི་ཞབས་བཅས་འཇམ་གིང་གཞོན་ཤཆགས། །འདེ་. ° 





ཧྱ །ཡིསྲ་བདུན་དག་མཐོ་བ་དང་། །མོརོམོརང་དངཏིང་ཡངས་སྒུཆདྲང་། །ཞབས་ལོང་མཾ་མངོན་རྨིུཧེན་དུ་ཕྱོགས། །བྱིན་པ་ཨེན་ཡ་འདྲ་ཕྱག་རིང་མཛེས། ། ; 
པ་འ མདོམས་ཀྱི་སླ་བ་སྦྲུབས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག །པགས་པ་གསེར་མདོག་པགས་པ་སྲབ་པ་དང་། ། སྤུ་ནི་རེ་རེ་ནས་གཡས་ལེགས་པར་འཁྲུངས། །ཞལ་མཛོད་སྤུས་ ཌོ 
7 བརྒྱན་རོ་སྟོད་སེང་གེའི་འདྲ། །འདི་ཡི་དབུང་པའི་མགོ་ཟླུམ་ཐལ་གོང་རྒྱས། །འདིལ་རོ་མིཞིམ་པརོ་མཆོག་སྣང་། །སྒུ་ཞི་བོ་དྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ། །གཙུག་ ཌྷ 
ཏོར་ཡར་འཕགས་ལྗགས་རིང་མངེས་པ་དང་། །ཚངས་དབྱངས་འགྲམ་པ་སེང་གེའིའདྲ་དང་ཆམས། །ཤིན་ཏུ་དཀར་དང་ཚད་མཉམ་ཐགས་བཟངས་དང་། ད ༈ 
གྲངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པར་ཚང་བ་དང་། །སྨྱན་ནི་མཐོན་མཐིང་སྨྱན་རྗི་བ་མཆོག་གི །འདྲ་བ་འདི་དག་སུམཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེལ་ཕྱག་ ཱ 






122. 


༄༅། །ཤབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལ་འཁོར་ལ་ཅིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། ལུ་ཁྱུད་ 
དང་ལྡན་པ། ལྟེ་བ་དང་བཅས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། རུས་པའམ། བ་སོ་ལ་བརྐོས་པ་དང་འདྲ་བསསྐྱེས་པར་གྱར་པ་མངའ་བར་གྱར་པ་ 
ཌུ ཡིན་རྐོ་ །ཞབས་གཉིས་ཀྱི་མཐྲིལ་ས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཞབས་འཁབུམས་པ་མེད་པས་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང་། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་ཕྱག་དང་ཞབས་ 
ུླ ཀྱི་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་དང་། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཤིང་བལ་གྱི་འདབ་མ་ལྟར་ཤིནཏུ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་གཞོན་ཞིང་འཇམ་པ་ 
དང་། ཕྱག་དང་། ཞབས་དང་། དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་། ལྟག་པའི་ཕྱོགས་མཐོ་བའི་ཕྱིར་བདུན་ཤིནཏུ་མཐོ་བ་དང་། ཕྱག་དང་ཞངས་ཀྱི་སོར་མོ་རིང་བས་ 
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རུ སོར་མོ་ཟེང་བ ་དང་། རིང་བ་རིང་བས་རིང་པ་ཡངས་པ་དང་། མཐ ཐོ་ཞིང་མདུན་དུ་འཕགས་ལ་སྐུ་དྲང་བས་སྐུཆེཞིང་དྲང་བ་ཉིད་དང་། པུས ་མོའིལྷ་ང་དང་། ལོང་ 
ཟླ ཤཱ གླུ་མཇོས་ པར་ནུབ་པས་ན། ཁབས་ལེགས་པར་མཐོ་བ་དང་། སྤུ་གྱེན་ དུ་གཡས་ཕྱོགས ་སུ་འཁྱིལ་བས་ བེ སྤུ་གྱེན་ དྲུ་ཕོགས་པ དང་། རི་དགས་ཤར་བ་ དང་ཨེ་ ཞ་ ཡའི་ 
ཌཱ བྱིན པ་ལྟ་བུཤི་དྲང་ཞིང་མཉམ་ལ རིམ་གྱིས་གཞོལ་ བརྡ་གུབ་ཅིང་བྱིན་ པ་ཟླུམ་པས རི་དགས་ ་མེ་ ན་ ཡའི་བྱིན་ པ་ལྟ་བུ་དད། བརླདྲང་པོར་བཞག སྟེ་མ་ བཏུད་ཀྱང་ཕྱག་ 
རླ གཉིས ་ཀིས་བུས མོའི་ལྷ་ ང་ལ་སླེབ་པས ཕྱག རིང་ཞིང་མཛོས་ ང། ཉིད་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་ཅང་ཤེས ལྟར་གསང་བའི་ གནས་ཤིནཏ ་མཇོས་ པར་སླྲབས་སུ་ནུབ་པས་ 

_ མདོམས་ཀྱི་སླ་བ་སྦུབས ཅུ ༽༽ ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པས་ ཡ་གསེརྱ་བི་ཁ་དོག་དང་འདྲ་བ་ད་དང་། གསེར་དང་དངུལ་ཤིནཏུ་ 





ེ 
< 
ཁས 
= 
༤ 
€༽ 
༠ 
[2] 
༼ 
[2] 
ཨ་ཡ 
༦-2 
ཡཿ 
>¬ 






༄༅། སྦྱངས་ པ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་སྙོམས་ པའིམདོགཏུ་འདུག་པ་དང་། སྐུ་ལ་རྡུལ་མི་གོས་པ་དང་། པགས་པ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཤིནཏུ་རྣམ་པར་ < 
ཤྱ ཕྱ་བའསྒཱ་འེེ་ནས་སྐྱས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པས་སྨྲ་འེ་རེ་ནས་ཕྱོགས་གཡས་སུའཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། མེ་ཏོག་ཀུན་ད་དང་། ཁ་བ་དང་། འོམ་དང་། ཟླབ་བརྒྱ ཊྲ 
༦ ལས་འཕགས་པའི་འོད་གསལ་བའི་མཛོད་སླུས་སྨིན་མཚམས་སུ་བརྒྱན་པས་ཞལ་མཛོད་སྨས་བརྒྱན་པ་ཉིད་དོ། །མཛོད་སྒུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སླུ་འཇམ་ཞིང་དཀར་བ་ 
ˆ. གཡལ་ཕྱོགསསུའཕྱལཔས་གཞ་པཏིདདོ། །སྒུའ་རོ་སྟད་སེག་ངའདྲབཉིད་དང་། མཐུར་དང་ྱདགསཔྲེལ་ཞངབག་པ་མངས་པར་ཐུབ་ 
པས་དབུང་མགོ་ཤིནཏུ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། གསེར་གྱི་གཏན་པ་ཕྱིས་པ་ལྟ་འཕྲག་སོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་། ཌ 





རྩོ བད་ཀན་གྱིས་ལྕགས་མ་ཉམས་པ་དང་། རོའི་དབ་བ་མཁེན་པ་ཉིད་དང་རམ་པར་ཤེས་པའྲད་བ་མེད་པས་ར་བོ་བའིམཆོག་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་། སྐུའི་ཆུ་དང་ཞེང་ 
ཤཱ འདོམ་དུ་མཉམ་པས་ནྱ་ཅ་གོང་སྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་ཉིད་དང་། སྤྱི་གཙུག་ཟླུམ་ཞིང་ལེགས་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དབུ་མཉམ་ཞིང་ལེགས་པར་ 
ཚཱ གྲུབ་ལ་བལྟ་ན་མཛེས་པར་མངའ་བས་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། མེ་ཏོག་ཨུཏྨ་ལ་དམར་པོའི་འདབ་མའི་མདོག་ལྟར་འདུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པས་ལྗགས་ 
| རིང་ཞིང་སྲབ་པ་ཉིད་དང་། ཚངས་པ་དང་ཀ་ལ་པིང་ཀྭ་ལྟ་བུའི་གསུང་མངའ་བས་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཉིད་དང་། འགྲམ་པ་མེ་ལོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ལེགས་ 

པར་གུབ་ཅིང་མཛེས་པར་འཁྲུངས་ཏེ་བལྟ་ན་སྡུག་པསའགྲམ་པ་སེང་གེའིའདྲ་བ་ཉིད་དང་། མེ་ཏོག་ཀུན་དདང་། ཟླ་བ་དང་། དུང་གི་བཅག་འཕྲོ་ལྟར་ཤིནཏུ་ 
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 ༄༅། །དཀར་བའི་ཆེམས་མངའ་བསཆམས་དཀར་བ་ཉིད་དང་། ཚམས་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པས་ཆོམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཆམས་པརའཚམས་ < 
ཤུ དད་པ་མེད་པས་ཚེམས་ཐྲགས་བཟང་བ་ཉེད་དང་། བླ་འོག་དགྱེསྒུ་མེད་པས་ཚེམས་མཉམ་ཤིང་བཞེ་བཅུ་ཚང་བཉིད་དང་། དཀར་ནག་གིཆམ་འདྲེས་པ་དང་ཤིན་ རོ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མདོག དམར་པོས ་མ་ གཡོགས་ པར་སྤྱན ་དཀར་ནག་འབྱེས ་པས་ སྤྱན་མཐོན་མཐིང་ཉིད་དང་། རྫི་མ །སྟེང་འོག་ཏུ ་ཆ འཛིངས་ཤིང་བའི རྫི་མ་ལྟ་བུ་ 8 
སྣ མངའ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫི་མ་བའིལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །འདིལ་མཚན་ནེ གང་གང་གིས། །འགུབ་པར་བྱེད་པའིརྒྱུ་གང་ཡིན། །དེ་དང་དེ་ཞི་རབ་རྫོགས་ ེ 

པས། །མཚན་ནི་འདི་དག་ཡང་དགའ་གྱར། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དེའི་མཚན་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་རྒྱལས་དེ་དག་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པས། ཏཾ 





རྨོར མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་མཚན་གང་གིས་སྔོན་རྒྱ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའིལས་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། བླ་མ་སྐྱེལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ད ཟ 
ཧཱ ཡང་དགྭ་བླངས་ལ་བརྟན་པ་དང་། །བསྡུ་བ་བསྟེན་དང་གྱ་ནོམ་པའི། །དངོས་པོ་སྦྱིན་དང་གསང་བྱ་བ། །ཐར་པར་བྱེད་པ་དགེ་བ་ནི། །ཡང་དག་བླངས་པ་ ཟྲ 
ཤཱ སླེལ་ལ་སོགས། །སྒྲབ་བྱེད་རྒྱ་ཡི་མཚན་ཉིད་ནི། །མདོ་ལས་ཇི་ སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ལ་མོད་ལས། བླ་མ་བསུ་བ་དང་སྐྱེལ་བ་དག་ ; 
ཤུ དང་། ཆོས་ཉན་པ་ལ་སྡོད་པ་དང་། གཙུག་ལགཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྲེང་བ་དང་། བཤོས་བུ་དབུལ་བ་དང་། །བསྐོར་བ་ལ་སོགས་བྱས་པ་དང་། ། ཁེ 

གཡོག་འཁོར་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པརའགྱར་ཏེ། དེནི་འཁོར་ཤིན་ཏུ་མངའ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །ཡི་དམ་ལ་ཤིནཏུ་བརྟན་པས་ ° 


_/12/ 










༄༅། །ཞབས་ཤིནཏུ་གཞས་པ་སྟེ། དེནི་ལི་གཡཞིང་ཤིནཏུ་བརྟན་པའི་སྔ་ལྟས་ཏེ། གང་གིས་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་གྱིས་གཡོ་བར་ ངོ 
ཤྲ མི་ནུས་པའོ། །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་སྟེ། དེ་ནྱི་མྱར་དུ་འདུ་བའི་སྔ་ལྟས་ཏེ་གང་གིས་མ་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ ཾ 
` རྣམས་མྱུར་དུ་སྡུད་པའོ། །བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་རོ་ཞིམ་ཞིང་བསོད་པ་བིན་པས་ཕུག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤཆགས་པ་དང་། 
ཇོ བདུན་ཤིནཏུ་མཐོ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཞི་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཏང་བ་རཀིམ་ཞིང་བསོད་པ་བིན་པའི་སྣ་ལྟས་སོ། །བཅིངས་པ་བཀྲོལ་བ་དང། ཌ 
སོག་གི་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སླངས་པས་སོར་མོ་རིང་བ་དང་། རིིང་པ་ཡངས་པ་དང་། སྐུ་ཆེཞིང་དྲང་བ་དང་། སྐུཚེརིང་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། ། རཱ 





ནཾ དགེ་བའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། དགེ་བ་བཟུང་བ་སྤེལ་ཞིང་འགྲིབ་པར་མ་བྱས་པས། ཞབས་ཀྱ་ལོང་བུ་མེ་མངོན་པ་ཉིད་དང་། སྐུའིསྤུ་གྱེན་དུ་ ཊ 
ཤཱ ཕྱོགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་མི་མཉམ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའམ། གདུལ་བྱ་རྣམས་འདུལ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །འདིར་གདུལ་བྱ་ནི་གང་ཞིག་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའི་སེམས་ ཌ 
ཅཤ་གིཁམསདེ་ཡོངསསུ་སི་པརམཛད་པའོ། །ཟག་པ་དང་བཟོལ་ཡོགས་པ་གུས་པརྱབསཏེ་བི་པ་དང་། མཆིལ་་བིན་པསྦངནཔའིདགས་ཨེན་ཡྭལཱ ཌ 
ཿ དེ་ནྱི་མུར་དུ་འཛིན་པའི་སྔ་ལྟས་ཏེ། གང་ཞིག་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའམ། བརྡར་བྱས་པའི་དོན་མྱུར་དུ་འཛིན་པའོ། །རྡོར་བདོག་པ་ལ་སློང་མོའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱིར། ཌ 
༧ མ་བཟློག་པར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་ཕྱག་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་སྟེ། ཕྱག་རིང་ཞིང་དྲང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐཚིག་གོ །དེལ་དྲང་བ་ནི་ནོར་བདོག་ཅིང་ཡོད་པ་ ཛྷ 





༄༅། །བླངས་པ་ན་ སྲེད་པའི་གྱ་གྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིང་བ ནིསླང་མོ་བའི་ སྐེ་བོ་ཕྱིར་མ་ བཟློག་པ དང་སྐབས་རྙེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ཞི་ཡོཿ བྱད་ 
_ 4 ཡང་བ་དང་། དུལ་བའི འི་སྔ་ལྟས་སོ་ཞེས་བྱ་བ ཞིསེམས་ལ དབང་བས་སེར་སྣ་ གཞ་གྱི་དབང་དུ་མིའགྲོ་ བའྱི་ཕྱིར་དང་། ཏོན་མོངས་པ་ ཐུལ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
༦ ལི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས དང་མ འདྲེས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོགས་པོ་དང་། མཛའ་ བཤེས ་དང་། གཉེན འདབ་མ ་ེ་བ་ དང་། བྱེ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ བསྡུམས་ པ་ 
-- ཧིཿ དང་། ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་དང་། གསང་བའི་ཆོག ་ཡོངས སུ་བསྲུངས་པས་མདོམས ཀི་སླ་བ སྦུབས་སུ་ནུབ་པ སྟེ དནི བུ་མང་པའི་སླ་ 
ལྟས་སོཞེས་བ་བ་ནི་འཁོར་བ་རི་སྲེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་རླུན་ཡི་འཆད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟན་དང་། གོས་དང་། ཁང་པ་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་ 
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དང་། གནས་བཟང་པྱོ་བིན་པས། མདོག་གསེར་དང་འད་བ་དང་། པགས་པ་ཤིནཏུ་འཇམ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་གདན་དང་། ར་བཟའ་དང་། གཞལ་ ཌྷ 
མེདཁང་དང་། གནས་བཟང་པོ་ཐོབ་པའྲ་མྣ་ལཱས་སོ། །འདུ་འཛི་རྤངས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང། སློབ་དཔོན་དང་། ཕམ་དང་། ཕུནུ་དང། སྲིང་མོ་ ཌེ 
ལ་སོག ས་པླ་བ་མ་ནམ ས་ལ་ཇི་ལྟརའཇམ་པར་རིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། བཙུན་པར་བྱས་པ་དང་། ྦ བཅོལ་བ་ལ་བླསོ་བ་ནལ་མ་གཟན་པས། སྤྱ་རེ་རེ་ཞས་གཡས་ རེ 
ཕྱོགས་སུའཁྱིལ་པ་དང་། ཞལ་མཇོད་སྨུས་བརྒྱན་པ་སྟེ། དེནི་མཉམ་པ་མེད་པའི་རྫ་ལྟས་སོ། །མི་སྟན་པ་མི་ཟེར་ཞིང་མིསྨོད་པར་སྟུན་པར་སྨྲ་ཞིང་ལེགས་པར་ £ 
བཤད་པ་ལ་མཐུན་པར་འཛྲ་པས་རོ་སྟོད་སེང་གེའིལྟ་བུ་དང་། དཔུང་མགོ་ཤིནཏུཟླུམ་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དེི་ཐུབ་པ་མེད་པའི་སྫ་ལྟས་སོེས་བྱ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་ _ 
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༄༅། །མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་དང་། རིམ་གྲོ་དང་། སྨན་པ་དང་། ཕན་པའི་ཟས་བྱིན་པ་དང་། རིམྲ་གྲོ་བྲས་ 
£ པས་ཐལ་གོང་ རྒྱས་པའོཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕྲག་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤརྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རྲོ་བོ་བའི་མཆོག་མཁྱེན་པེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་བརྙེས་པ་ རོ 
ཛཾ ངེས་པ་ཉིདྲ་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་རོ་མི་ཞིམ་པ་དག་དང་། ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོར་ཕྱིན་པ་དང་། རོ་མཆོག་ཉིད་དུ་ས་སོར་བདར་བར་མཛད་པ་ 
^ སྟེ། དེནི་ནདཉུང་བའི་སྫ་ལྟས་སོ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། བཏང་བ་དང་། རྗིང་བུ་དང་། རྒལ་དཀའ་བ་ལ་ཟམ་པ་དང། 
[ཁ་ཟས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕྲེང་བ་དང་། སྟེགས་དང་། གཙུག་ལག།ཁང་ལ་སོགས་པ་གཞན་མོས་པར་བྱ་བ་སྔན་དུསོང་ཞེང་བདག་གིས་གཞན་ལ་བྱིན་ - 







ཧཾ པས། ཤིང་རུ་གྲོངྷ་ལྟར་ཆུ་ཞེང་གབ་པེས་བྱ་སྟེ། ཕྱག་གིའདོམ་བརྐྱང་བའིེང་གིཚད་ཇི་ཙམ་པ་ཞབས་ནས་བརྩམས་ཏེ། དབུའེ་བར་དུ་དཀྱུསཚད་དེ་ཙམ་ 
ཤཱ ཁོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབུམྐྱི་གཙུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ནི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་བརྟེས་པའི་སྫ་ལྟས་སོ། །ཡུན་རིང་པོརཚེག་སྟནགིང་འཇམ་པ་དང་། ཡིད་དུ་ 
ཏེ འོང་བ་གསུངས་པས་ལྡགས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་སྲབ་པ་ཞབ་བྱ་བ་ནི་བཞེད་ན་སྟོང་གསུམ་བྱིསྟོངཆེན་པོའ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ལྗགས་ཀྱིས་ཁབས་པར་མཛད་པའེ་ཁྱིར 
| རོ། །གསུང་གཅིག་བརྗོད་པས་རྣམ་པ་དུ་མར་གོ་བར་མཛད་པའིཚངས་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པའི་ནང་ན་བར་ཆད་པས། 
གནས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་བའི་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མཚུངས་པར་གྱུར་པའི་གསུང་དབྱངས་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་གསུང་ 
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༄། །མངའ་བའི་སྔ་ལྟས་སོ། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལགལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་། རྣམ་པར་ཤེས་པརའགྱུར་བ་དད། ཌ 
_ མཉན་ན་དགའཤིང་ལེ་མཐུན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཟབ་ཅིང་དབྱངས་རྗེས་སུའགྲོ་བ་དང་། གཏང་སི་བྲ་ཞིང་རྣར་སྙན་པ་དང་། མ་འཁྲུགས་ཤིང་གསལ་བའོ། ། ཌ 
ཙ མ་འཁུགས་པགེས་བྱབ་ནིལགསཔརགོ་བརབྱེད་པའོ། །དཏིདཀྱཕར་གསལབེསབྱ་སྟེ། གཏལ་བྱ་སབྣམཔསྣ་ཚགཀི་རྱུདལགོ་བར་མཛདཔ་ 
“2 ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུནརིང་པོ་ནསཆག་འཁབལ་བ་སྤོང་ཞིང་དུས་སུ་སྒྲ་བར་གསུངས་པས་ནའགྲམ་པ་སེང་གེ་འདྲ་སྟེ། དེ་ནི་ཚིག་ཀུན་གྱིས་གཟུང་བརའོས་པའི་སྔ་ ེ 

ལྟས་སོ། །ིམ་གྲོ་བྱས་པ་དང་། བཆས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཚོབ་ཡོངས་སུ་དག་པས། ཚམས་ཤིནཏུ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། ཚམས་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་འི རཾ 





ཧཱ དཐོར་སྔ་ནས་བསགས་པའི་སྫ་ལྟས་སོ། །ཡུན་རིང་པོནས་བདེན་པའི་ཚོག་དང་། ཕྲལ་མེད་པའི་ཚིགཏུ་སྤྱོད་པས་ཚོམས་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཚོམས་བཞི་ 
རོ བྱཅ་མངའ་བ སྟེ དེ་ཞིའཁོར་མི་ཕྱེད་པའེ འི་སྔ་ལྟས་སོ། །བང་གིས་འཁྱུད་པ ་བཞིན་ དུ་ཉེས་ པར་བསམ་པ་མེད་ལ མཆགས་ ལི་སྡང་བ དང་། ཚངས་པ མེད་པའི་ 
ཱ མིག་གིས་ལྟ་ལྟ་བས་སྤྱན་དཀར་ནག འབྱེས་པ་དང་། བའི་རི་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ནི་ཀུན་ཞས་མཛེས ་པའི་སྔ་ལྟས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་ཕྱེ་བའིཚུལ་དང་ཆོས མཐུན་ པའི་ཕྱིར་ 
རཾ རོ །སྐྱེས ་བཆེན་པོའི་མཚན་ སུམ་ཅུ་ར་ གཉིས་བསྟན་ནས། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ བསྟན་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ པ་ནི། སངསྤ་ཆས་བཅོམ་ ལྡནའདས་ 

ཾ རྣམས་ ཞི་མངོན་ པརའདྱུ་བ་བ་ ཐམས་ཅད་ལས་དབེན་ ང། སེ་སེན་མོ་ར ཟངས ཀྱི་མདོག་ལྟ་ བུ་དང་། གཉེན་ བཤེས་ བྱམས་པ་དང་འདྲ་ བར་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
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༄༅། །དང་བདེ་བའི་ཐུགས་མངའ་བ་སྟེ་སེན་མོ་མདོག་སྣུམ་པ་དང་། རིགས་རྒྱད་མཐོན་པོའབྱང་བ་སྟེ་སེན་མོ་མཐོ་བ་ཡིན། སྤྱོད་ཚུལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
མངའ་བ་སྟེ་སོར་མོ་ཟླུམ་པ་ཡིན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིནཏུ་བསགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་སོར་མོ་རྣམས་ 
ྲ གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོབ་རབཏུ་བསྲུངས་པས་རྩ་མི་མངོན་པར་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་མདུད་པའགོལ་བར་ 
།ཾ ངད་པ་ཉིདྱཀྱིས་རྩ་མདུད་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའྲི་བོ་གྲོས་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་ཉིད་དང་། བགྲོད་དཀའ་བའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་སྒོལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཞབས་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། མིའི་སེང་གེ་ཉིད་ཀྱིས་ནེ་སེང་གེའི་སྟབས་སུ་བཞུད་པ་ཉིད་དང་། མིའི་གླང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གླང་པོ་ 
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ཆེའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ངང་པའྱི་རལ་པོ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་ངང་བའྱ་རྒལ་པོའི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པར་མཁས་པ་ཉིད་དང་། བོ 
ད མིའིཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། སྐོར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དང་མཐུན་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཡས་ཕྱོགས་སུལྡོག་ ཌྷ 
ཅིང་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། བཀྟ་ན་མཛེས་པ་སྟེ་མཛེས་པར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཉུག་ཏུ་ཐུགས་ཡོན་པོ་མི་མངའབ་སྟེ་དྲང་པོར་གཤེགས་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ ཌ 
ཏན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་འཁྲིལ་བགཆགས་པ་ཉིད་དང་། སྡིག་པའིཆོས་དང་མ་སྦགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐུབྱ་དོན་བྱས་པ་ལྟ་བུཉིད་དང་། གདུལ་བྱ་ ཊ 
དང་འཚམ་པར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྒུ་རིམ་པར་འཚམ་པ་ཉིད་དང་། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བའི་ཕྱིར་སྒུ་གཙང་ ཌ 





༄༅། །བ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཐུགས་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སྒུ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྐུ་ ཊ 
ཧཾ, རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་མཚན་རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཡངས་ཤིང་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་སྒུ་ཡངས་ཤིང་ ཌྫ 
', བཟང་བ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་སྟོམས་པའི་ཕྱིར། གོམ་པ་སྟོམས་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །སྨྱན་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ 
4 དང་། ཆོམ་ཤིནུ་གོསླ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། སྒུཤིནཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང་། ཐུགས་རྟགཏུ་མཁུམ་པའི་ཕྱིར། སྒུུམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་རྩ་ ྫ 

བ་ཡང་དག་པར་འཕགས་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡང་སྲིད་པ་ཟད་པ་ཏིད་ཀྱིས་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གྲིམས་པ་ཉིད་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཤིནཏུ་ ཊ 






རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིནཏུ་རྣམ་པའའབྱེས་པ་ཉིད་དང་། ཆོག་དོན་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པས་གཟིགས་པ་ 
རབ་རིབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་གྱུར་པ་ཉིདཀྱིསདཀུ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་བའེསྐོན་གྱས་མསྦགས་པ་ཏིད་ཀྱིས 
དཀྲུ་སྐབས་ཕྱིན་པ་ཉིད་དང་། ང་ རྒྱལ་གྱིས་འགྱིང་བ་བཅམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དཀུ་མ་རྙོངས་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཟད་པ་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱལ་ཕྱང་བ་ཉིད་ 
དང་། ཆོས་ཟབ་མོ་རོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ཟབ་པ་ཉིད་དང་། སློབ་མ་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་ལྟེ་བ་གཡས་ཕྱོགས་སུའཁྱིལ་བ་ཉིད་དང་། སློབ་མའི 
གས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བུར་པ་ཏིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ཉིད་དང་། ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བཏིད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུསྤྱོད་པ་གཙང་བཉིད་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི 
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༄༅། །ཆཾས་འདུལ་ བཉིད་དང་བལ་ བ་ཉིད་ཀྱིས་ སྐུ་ལ སྨྲ་བ་གནག ་བག མེད་པ ཉིད་དང་། ལུས་ལ་སོགས་པ་ ཟོ་མདོག་ བདེ་བ ཉིད་ཀྱིས ཕྱག་ཤིང་བལ་ 

| ྷལྟར་འཇམ ་པ་ཉིད་དང་། རང་གི སྐྱེ་བོ བོ་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ པ་ལྭ་བྲམས་ པ་ཉིད་ཀྱིས་ དགེ་སྦྱོང་ཆེན་ ངོ པོ་བརྙེས ་པ ཉད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱག་ག གི་འི་མོ་མདངས་ཡོང ཡོད་པ ཉིད་དང་། 

ཛུ ས མཆོག ཉ་ཟབ་པའི་ཆོས་ལ་ གནས་པ ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་ གི་རོ་མོ་ཿ ཟབ་ པ་ཉིད་དང་། ི་རྗེས ་སུ་ཡང་དག་ པར་ཡོངས་ སུ་དག ་པའྱི་ཆོས སྟོན་ པར་མཛད་པ་ཉི ཉིད་ཀྱིས ཕྱག་གི་ 
རི་མོ་རིང་བ་ཏི ཉིད་དང་། བསླབ་པ་ཧ་ཅང་མི མི་རིང་བར་འཆའ་བ ཉིད་ཀྱིས་ཞལ ཧ་ཅང་མི མི་རིང་བ་ཏི ཉིད་དང་། འཇིག་རེན ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྙན་ རྙན་དང་འདྲ་བར་ 
གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མྱརུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་ཉིད་དང་། ཆག་འཇམ་པ་སྔོན་དུའགྲོ་བསའདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་མཉེན་པ་ཉིད་དང་། ཡོན་ཏོན་འཐད་པ་མང་ 
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པོ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལྗགས་སྲབ་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ལྱ་བིས་པ་ལྟར་ཆགས་པ་ཉིདྱ་ཉི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ཉིདྱ་ཀིས་ལྗགས་དམར་བ་ཉིད་དང་། 
གླང་པོའི་སྒྲ་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུས་བསྟེངས་པ་མི་མངའ་བ་ཏིད་ཀྱིས་གླང་པོཆེའིང་རོ་དང་། དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། སྙན་ཅིང་འཇམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བར་སླྲ་བའི་སློབ་མ་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་སྙན་ཅིང་མཉེན་ལ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་པ་ཀུན་དུ་བསྡམས་པ་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེབ་ཟླུམ་པ་ཉིད་དང་། 
བོ་གདུལ་བར་དཀའ་བ་ནྣམས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཏིད་ཀྱིས་མཆབ་རྣོ་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀར་བས་ན་མཆེབ་དཀར་བ་ཉིད་དང་། མཉམ་ 
པའིས་ལ་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། མཐར་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཏིད་ཀྱིས་མཆེ་བ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་ཉིད་ 
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༤ ༦ ༢༨༨༧ ༢༨༩༧ 


༄༅། །དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་རི་བོ མཐོན ་པོ་ལ བཞུགས་པ ཉིད་ཀྱིས་ཤངས་མཐོ་བ་) ཉད་དང་། འདུལ བའིསྐྱེ་བོ་གཙང་མ་ ཡུན་ སུམཚོགས་པ ཉིད་ཀྱིས་ < 
ད །སས་ གཙང་བ་ཉིད་དང་། སངསརྱས་ཀྱི་ཆཾས་ཤིནཏུ་རྒྱ་ཆབ མངའ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྨྱན་ཡངས་པ་ཉིད་དང་། སེམསཉན་གྱི་ཚོགས་དྲངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫི་མ་སྟུག་པ་ = 
@ ཉིད་དང་། རྤྱ་ དཀར་ནགའྱབེས་པ་དང་། པདདྨའི་འདབ་མླ་རས་པ་ལྟར་འདུག་པའི་སྨྱན་གྱིས་ལྷ་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། ནཆུང་མཆོག་ 
༤ མངོན་པར་དགའ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨྱན་དཀར་ནག་འབྱེས་པ་དང་། པདྨའིའདབ་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང་རྟགཏུ་ཕྱི་རྗེས་སུ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒིན་ ཊ 
མཚམས་རིང་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་འདུལ་བ་དཀར་པོ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། ཀུན་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒིན་མའི་སྤུ་མ༡མ་པ་ཉིད་དང་། དགེ་ ཱ 





རྨ བའིརྩ་བའི་སྣུམ་གྱིས་བསྒྲས་པར་གྱར་པའི་སྐྱེ་བོ་འདུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྨིན་མ་སྣུམ་པར་གྱར་པ་ཉིད་དང་། མཆོགཏུ་གནོད་པ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་རིང་ 
ཧམ ཞིང་ རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་མ༡མ་པ་ཉིད་དང་། སེམས་ཅན་བསམ་པ་མ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་ 
མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྙན་གྱི་དབང་པོ་མཉམས་པ་ཉིད་དང་། ལྟ་བས་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིའགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དཔྲལ་བ་ལེགས་པརའབྱེས་པ་ཉིད་དང་། 

རྦ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བའི་དགེ་སྦྱོང་དང་། བྲམ་ཟེ་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲཔལ་པའི་དབྱེསཆེབ་ཉིད་དང་། སྒོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ 
ྦ ཕྱ ཤིནཏ་རྱས་པ་ཉིད་དང་། ཡུལ་གྱི་བུང་བའི་དགའ་བ་བཟློག་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམས་པས་སླང་བར་བྱ་བའི་ 
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རཿ | 





༄༅། །གལ་ཏལ་སླངས་པ་ཏིད་ཀྱིས་དབུ་སྒྲ་སྟག་པ་ཉིད་དང་། བསྟན་པ་ཐུགས་འཇམ་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་འཇམ་པ་ཉིད་དང་། 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་མ་འཁུགས་པ་ཏིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲ་མ་འཛིངས་པ་ཉིད་དང་། རྟགཏུ་ཚཾག་མིརྩུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྒྲ་མི་བཤོར་བཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་གཡས་སུུ་པོགས་ནས་བཀྲམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་སྐྲདྲ་ཞིམ་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཛེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་དང་ཞབ་ལ་དཔལ་ 


་' བེའུ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་། གཡུང་དྲུང་དང་། གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་པས་བརྒྱན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མདོལྟུག་པ་འདི་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ 


སྦྱར་བ་ཞིའདི་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་སེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང་། །མདོག་སྣུམ་མཐོ་དང་སོར་མོ་རྣམས། །ཟླུམ་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། །རྩ་མི་མངོན་དང་མདུད་ 
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ཌཱ པ་མེད། །ལོང་བུ་ཡི་མངོན་ 

རོ ་བགྲ་ཆགས ཞཀབས་མ༡ལ་ ང་། །སེང་གེ་གང་ཆེན་བ་དང་ཞི 
= ག་གོལ་ས མོ་ག 
༈ ་གསགསསད ལྷ རེ བདད། ཤནུ་གཞོནདག་སགཏད་དང སྒུ མཆན་ནིཡོངསམུརོགས་པ་དང །མཛེས་གཤིགས་དང་དང ས་ 
¦ བྱོགསའཇྱལབ་དད། །ཀན་ས་བརྟ་ལྡགཔད ལེད་དག་པ་དང་། །དགྲུ་ནུལ་ }སཏམ་ལེད་དང་རྒས་པ་དང། ] གལ དླསཏིད་ངའ ། ུ 
ལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་། །ཀུན་སྦྱོད་གཙང་དང་ རྐེ ཕྱིན་མ་རྙོངས་དང་ རེ་ པས པའྨཀཉདདད། ། 
ནྭ་སྤྱོད་གཙང་དང་སྐུལ་ནི། །སྒེ་བ་ ད། །ཕྱང་ང་བ་དང་ལྟེ་བ་ནི། །ཟབ་ ༥ ། ཟེ 
།སྨེ་བ་གནག་པག་མེད་པ་དང་ | །བབ་དད་གསས་ 
༽ བྱག ཞིཤཾང་བལ་ལྟར་འཇམ་ ཌོ 













༄༅ །དང། །ཕྱག་རིང་མདངས་ཡོད་ཟབ་རིང་དང་། །ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་དང་། །མཆནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་དང་། །ལྗགས་མཉེན་པ་དང་ 
_ རུ སབ་པ་དང་། །དམར་དངའབྲུག་གི་སྒྲ་ཉེད་དང་། །གསུང་མཉེན་འཇམ་དང་མཆེབ་ཟླུམ། །རྣོ་དང་དཀར་དང་མཉམ་པ་དང་། །བྱིན་གྱིས་ཕྲ་དང་ཤངས་མཐོ་ ཌ 
_  དང་། །མཆགཏ་དག་པ་དག་དང་ནི། །སྨྱན་ཡངས་པ་དང་རྗེ་མ་སྟག །པདྨའིའདབ་མའདྲ་བ་དང་། །སྒིན་དཀྱུས་རིང་དང་འཇམ་པ་དང་། །སྦྲུམ་དང་སྤུ་ནི 
རཿ ལཉམ་པ་དང་། །ྱག་རིང་ རྒྱས་དང་སྙན་མཉམ་དང་། །ཉམས་པ་རྣམ་པར་སླངས་པ་དང་། །དབྲལཆེ་ལེགས་པར་འབྱེས་པ་དང་། །དབྱེས་ཆེ་བ་དང་དབུ་ ཿ 
རྒྱས་དང་། །དབུ་སྐྲ་བུང་བལྟར་གནག་དང་། །སྟུག་འཇམ་མ་འཇིངས་ངོ་བོ་དང་། །མི་བཤོར་དྲ་ཞིམ་སྐྱེས་བུ་ཡི། །ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ། ° 





རཾ དཔལ གྱ་བེའུ་དངབཀྲཤིས་ ཉི །སངས་རྒྱས་ དཔེ བྱད་བཟང་པོར་བཞེད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ པའིསྐུ་བསྟན་ ཞས སྤྲུལ་ པའི་སྐྲ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ཅེ་ ཌྷ གང་གིས་ 
4 འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར། །འབྲོ་ལ་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་དག །མཉམ་དུ་མཛད་པའི་སྐྲ་དེ་ནེ། །ཐུབ་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་ལིའཆད། དེ་བཞིན ཞཱ་ལས་ཀྱང་རྒྱུན་ལེ་འཆད། ། 
རོ འཁོར ར་བར་ཇི་སྲིད་བཞུགས་ པར་འདོད། །ཅེས་ བསྟན་ཏོ། །དེ་བས་ ཞ་དེ་ལས་ གཞན་ པ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས སུ་རྫོགས་ པའི་ཆོས ཀྱི་སྐུའི་འབྲས བུ་གཞས་ 
¿༦ སྐབས་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་ཕྱོགས་ བརམ་འཇགཏེན་གིཁམས སུ་སྤྲུལ་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་ཅིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན རྒྱུན་ལི་འཆད་པར་སྣ་ཚོགས་ 

མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གནས་གྱར་པས་ཡོངས་སུ་གྱར་པའིལས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་དེ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་ལམ་ལྟ་བུར་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་དངོས་པོ་མ་ 
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༄༅། | །མཆིས་པའི་ང་བོ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགེ་བ་དང་། ཡི་དགེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱགི་བ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པརའགྱར་ཞེས་ཞུས་པ་ཞེ་བྱེད་པ་དེཉེ་བར་དགོངས་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བྲ་ཐོས་པ་དང་ཡི་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། རྨི་ལམ་ཡང་མི་དམིགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། འཁོར་བ་མིལམ་ལྟ་བུར་དགོངས་ནས་རྲི་ལམ་མཐོང་བ་མི་དམིགས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་སད་པའིའཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་དགོངས་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེཉེ་བར་མ་དམེགས་པའི་དཔེས། ཆི་ལམ་ 
ལྟར་བཤད་པས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉེ་བར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དཀའ་ 
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5 བབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ངོ་མཚར་ཆེའོཞས་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཚོས་ཀི་སྒུའི་ཁྲན་ལས་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲོ་རྣམསཞི་བའི་ལས་དང་ནེ། །བསྡུ་བ་རྣམ་བཞི་ལ་ ཌ 
ཀཱ འགོད་པ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བཅས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་བྱང་བ་རྟོགས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ། །དོན་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། ། རཾ 
སངསྦ་རས་ལམ་དང་རང་བཞིན་གྱིས། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་གཉིས་ཟད་དང་། །བརྡ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་དང་། །ལུས་ཉན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སླིན་དང། | ཌ 
བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་ལམ དང་ནི། །མངོན པར་ཞེན་ ངཾ བཟློག་ པ་དང་། །བྱང་ཆུབ ཐོབ དང་སངས རྒྱས་ཤིང་། རྣམ་པར་དག དང་ངེས་པ དང་། །སེམས་ ེ 
ཅན་དོན་ནི་ཚད་མེད་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟེན་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལས་དང་ནཾ། །ཆུད་ཡི་ཟ་དང་བདེན་མཐོང་དང་། །ཕྱཾནཅི་ཡོག་ཞི་ / 
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༄༅། །སྤངས་པ་དང་། །དེ་གཞི་མེད་པའི་ཚུལ་དང་ནི། །རྦམ་པར་བྱང་དང་ཚོགས་དང་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བས་པ་ལས། །ཐ་དད་ཡོངས་ ཊཾ 
 སུལི་ཤེས་དང་། །རྱ་ངརྣ་འདས་ལ་དགོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྒུ་ཡི་བྲིན་ལས་འདི། །རྣམ་པ་ཏི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་འགྲོ་བ་རྣམ་ ཊ 
ཟཾ པར་ཞི་བའིལས་ནིའགྲོ་བ་ལས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དམལ་བའིའྲྲགོ་བཞི་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
ཟླ འཇིག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ནས། རྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཆེད་དུ་ ཌེ 

བསམས་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བཆེན་པོ་དགཏུ་སོང་ནས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནས་འཕོས་ཏེ། ལྷ་དང་མི་དག་དང་ སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེས་ཤིང་རིམ་གྱིས་ཐེག་པ་ ཾ 


༩] 





ྦ གསུམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འབྱིན་པ་མཐོང་ངཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
དུ་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པས་བྱོལ་སོང་གི་སྐྱེ་གནས་ཞི་བའི་ལས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དགན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟད་ཡོད་པ་དེ་དག་རབ་ 
ཤོ ཏུ་འཇོམས་ཤིང་གཤིན་རྗེའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ལས་དང་། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་རིས་དྲུག་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་རིམ་གྱིས་བྲེག་པ་གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ཱ ངན་ལས་འདའ་བརའགྱུར་བ་དང་། ཚངས་པའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཁེན་པ་དེ་དག་ལཆོས་བསྟན་པས་ལྷའིའགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ངས་ཡང་ 
ྦ ཕྱ འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་མི་རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སྡུད་པ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་ 
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༄༅། ། བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཐོབ་པར་མཛད་པ་དེ་ནིའཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ 
ལ་རབཏུ་འགོད་དགེས་བྱ་བའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་འདི་ནི་མིའིའགྲོ་བ་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྣམ་པ་ 
; ཐལསཅད་མབེན་པ )དཔབ་པར་བིད་པ་།ཞ་ད་ནི་སངས་རྒས་དང་པངྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བད་པར་མེད་པའའགུར་དགེས་བཟལ་བལ། གཉིག་ཡང་ 
གཅིགཏ བསྟན་པས་མངོན་སུམ དུ་མཛད་པ དང་། མ་མཛད་པ དག་ལྭ་བུད་པར ད་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་ཡིན་པས་ལན་བཏབ་པ ཞཞོ། །བསྡུ་བ་རྣམ་པ བཞི་ 
ལ་འགོད་པ་ནི་གང་ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཉན་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྒྲ་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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ངྫོ ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ནི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཞས་ཉོན་མོངས་ ༔ 
ཧཱཾ པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་འགོད་པ་ནི་རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་ལ་འདི་སྐད་ རོ 

འདེམས་ཤིང་འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཡི་གེ་བསྒྲབ་པའི་གཟུངས་ལ་མཁས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཞུས་པ་དང་། ལན་རྒྱཆེར་གསུངས་པ་ ཏེ 
' དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པའི་དཔེ་དང་བཅས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་བཅིངས་མ་གོལ་བ་ཉིདྱ་ཀྱིས་གནས་པ་མེད་པའྲི་ཚུལ་དང་། འཕགས་པའི་ 
* གང་ཟག་ཐས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པ་པ་ནས་ཆོམ་ཀྱི་དབྱིངས་སམ། དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་འདས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་ལྡོག་པར་བརྗོད་དོ།། - 









༄༅། །གལ་ཏེཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོགས་པ་འདའ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་གཞན་ལ་གཟུགས་ཀྱང་གཞན་ 
_# ཞམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཞུས་པས། དེ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དགོངས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་ 
ཚ བརའྱགྱར་བས་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱིས་རབ་འབྱོར་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས། 

༩ དེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ན་བིས་པ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་ུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་ཐལ་བརའྱགྱར་བ་དང་། དེ་རྣམས་གཉིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་ཡང་དག་པ་ནས་བཅམས་ཏེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་རིས་སུ་གཅད་ཅིང་ 
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རྨ འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དགོད་པ་མེད་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཀུནཏུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སླངས་པས་འབྲས་བུ་དང་པོ་དང་། འདོད་པའིའདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་ 
ཤཱ སྲབས་པས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། ཐ་མའི་ཆདང་ལྡན་པའི་ཀན་ད་སྱརབ་ལྔ་སླངས་པས་ཕྱིར་མིའོང་བའིའབྲས་བུ་དང་། གོང་མའི་ཆདང་ལྡན་ 
7 པའི་གུན་ཏསྦྱོར་བ་ལྔ་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའིའབྲས་བུ་ཉིད་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིབར་དུ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
' མམསཔར་ཞུསཔ་དང། ནུ་གང་གྐད་ཅགམགཅག་གསཆོས་ཐམསཅད་ཏོགསཔན་ེ་བཞིནགཤེགསཔའྱ་སུལཔའ་དཔེས། ཆོསྨ་ད་ཀིཆས 
ྦ ྱུ ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཇི་སྟེད་པ།ཁོང་དུ་ཆུད་དཞེས་ལན་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རབཏུ་རྫོགས་པར་ཞུས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པའི་ 






142 


ཛེ 


རཾ 
< 
2 
= 
€༽ 
|€ 
༠ 
༩༧ 
ཁབ 
ཇ= 
ཁམ 
༦2 
[3 
> 









_༄༅། །དངཔས་དེ་བསྟན་པ་སྤྲུལ་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བཏེན་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བར་མིའགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་དངོས་པོ་མེད་ ཌོ 
_ པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཉིད་དང། རྤ 
་ དྷེལྟ་ ཡིན་ ན་སེམས་ཅན རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་ པ་དོན་ མེད་པརའགྱར་བ དང་། སེམས་ཅན རྣམས་ ཀིས་ དེ་ལྟར་མ་ཤེས་ པས དེ་འབྲས་ བུ་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ 
༧ པའ་བརྟའ ཏཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ་བརྒལ་བ་དང་། ལན་རྗེས་སུ་སྦྱར་ཏེ། གཅིག་ནས་གཅིགཏུ་བརྗོད་པའི་གནས་མདོ་ ཌ 
ལས་ཇི་ སྐད་གསུངས་པ་ བཞིན དུ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོས་ ི ཀགཞུད་མབས་་དོགས་ པའྱི་ཕིར་བསྡུ་བཙམ བྱས་པ ཡིན ཞོ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཇི་ ་ཇི་ 






རྨ ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་པ་ནི་གང་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་དཔེས་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། རྟོགས་པའིམཚན་ཉིད་ཅན་ཐོག་མ་དང་བར་དང་། ཐ་མ་ ངོ 
ཟླ རྣམས་སུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་རབཏུ་འཇོག་ ངེ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དོཁེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འགོད་པ་ནི་གང་དེའི་རྗེས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རབཏུ་ཞུགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ ཤཱ 
' པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་དགོད་པ་དང་། གང་དེའིའོག་ཏུ་དགེ་བ་བྱཅུའིལས་ཀི་ལམ་ནས་བམས་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པ་ནེ་གང་དེའིའོག།ཏུ་དེའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ ཛྷ 





༄༅། །ེདལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའྲ་བིན་ལས་མཛོད་པའོཞསྦ་རཆར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་མུ་མེད་པའི་ཆོས་ལའགོད་པ་ེགང་དའི་འོགཏ་དེ་བཞིན་། ཤ 
ཟླ གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པའི་དགྲ་ བཅོམ་པ དང་། རྨི་ལམ་གྱི་ནང་གི་ དཔེ་ གཉིས ཀྱིས་གཉིས སུ་མེད་པ་ལ་མངོན་ པར་རྟོགས་པ་ལ་འཇོག་ པའི འི་ཕྲིན་ ལས་མཛད་པའོཞེས་ ཌོ 
ཙཾ བསྟན ་པ་ ཡིན རོ །བརྡར་བཏགས་ པ་ཤེས་ ང། ་ལ་འགོད་པ་ འི ཞི་གང་དེའིའོག ཏུ་གནས་བརྟན་ རབ་འབྱོར་བདག ཉིད་དབང་དུུ་གྱར་པའི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་ སྙད་དུ་ § 
བུ བཏགས་ པ་ལ་རབཏུ་འཇོག་ པའི་པྲིན་ལས་མཛད་པའོཞེས་ བསྟན་པ་ཡིན་རྐོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་ནི་གང་དེའིའོག་ཏུ་ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ གིས་ སེམས་ཅན ་ཡོངས སུ་སྒིན་ པར་བིད་པལ་རབྱ། འདུག་པ འི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའོ་ཞེས བསྟན་པ་ ཤོ བང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་ནི་ ཛྷ 









རོ གང་དེའིའོག་ཏུ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་རབཏུ་འཇོག་ ལོ ་ལས་ མཛད་པའོཞེས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནྒོ །ཆཾས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྫ མངོན་ པར་ཞེན་ པ་སླང་བ་ལ་ འགོད་པ་ནི་གང་དེའི་རྗེས ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདའ མངོན་ པརཞེན་པ་མེད་པ་ལ་ རབ་ཏུ འཇོག་ པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛད་པའོཞེས་བསྟན་ པ་ ཡི ལྒོ 
7 ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་ཞ ཞིགང་དེའིའོགཏུ་ བྱང་ཆུབ་ལ་རབུ འཇོག་ པའི་ཕྲིན། ལས་མཛད་པའོཞེས་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་ 
རྣམ་ པར་དག ་པ་ལ འགོད་པ་ འི ཞི་གང་དེའི་འོགཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་ པ་ལ་ རབཏུ་འཇོག པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛད་པའོཞེས་བསྟན་ པ་ཡིན་ ཞོ །ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་ པར་འཇོག་ པ་ནི ནི་གང་དེའི་འོག་ཏུ ་སེམས དང་པོ་བསྐྱེད་པ དང་ཕྱིརལེ་ལྡག པཾ དང་སྲིད་པ ཐ་མར་སོ ་སོ་སོར་ངེས་པ་འ། འཇོག་ པའི་ཕྲིན ལས་ 
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༄༅། །མསདད་པའགེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ན་བི་དོཞ་ཚད་མེད་པ་ལ་འགོད་པནི་གང་དའི་འོགཏུ་ཕོགས་བྱཅུའི་འཇིགཏེན་གེ་ཁམས་ཚད་མེད་ 
ྒ ཟ པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན མཛད་པའི འི་ཕྲིཞ ལས ་མཛད་པའོཞེས ས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཞོ། །སངས རྱས་ཀ་དུངཛུཉི་བའའགྲ་བ་དང། བསྙེན་ བཀུར་བྱ་བ་ལ་སོགས' པ་ལ་ 
ཤོ *', དགོད་པ་ནི་ ི གད་དེའི་རྗེས ངེས་བྲོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས སྣ་ཚོགས་ སུ་སངས རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བའའགྲོ་ བ་དང་། བསྙེན་ བཀུར་བྱ་བ་ནས་ བཅུམས་ཏེ། ཡངོན་ པར་ 

༩ ཤེས་པ་ བསྒྲབས་པའི་སྒོ་ཞས་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་དྲུག་ གི་ཡི་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ རྣམ་པར་སློང་བ་དང་། པ་རོལཏུ་ཡིན་ ང། རྣམས་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་འགོད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་དགོད་པ་ནེ་གང་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལགཏུ་གྱུར་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་ 


ཅལ 
རེ 
ངེ 
` 
|༼༽ 
° 
རྲ 
མ 
ཧེ 
¿4 
ཇམ 
)ྨ 





རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་འབས་བྭ་འབེལ་བྱ་རདམིཟ་བ་ལ་དགོད་པནི་གང་དེའྲི་རེས་ལ་ལས་དང་འབབས་བུའབལ་བའི 
ཐ་སྙདའགྲོ་བ་ལྔའིའཁོར་བ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་དགོད་པ་ནི་གང་དེའི་རྗེས་ལ་ 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་རེས་སུ་རྟོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའོཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད ཕྱིན་ཅི་ལོག་སླང་བ་ལ་དགོད་པ་ནི་ 
ང་དབྲརས་ལཔིནཅིལོགབྲི་མངབལའབ་ཏའཇགཔའི་བནལསམཛད་པའལབསྟནཔ་ཡིནནོ། །པཤི་ོགབཞ་ད་པྲ་སངབའི་ལ་ཤསལ་དགོདཔནི 
གང་དེའི་རྗེས་ལ་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་དངོས་པོ་བཀག་པ་དང་རྲི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་ གྒ་བརྙན་དང་སྒིག་རྒྱ་དང་སྒྱུ་མ་དང་སྤྲུལ་པའི་དཔེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ 
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༄༅། །ཡེད་པ ་སྒོང་བའི་ ཡེ་ཤེས་ལ་རབ་ཏ ་དགོད་པའི་བྲིན །ལས་ མཛད་པའོཞེས ་བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་རབ་ཏུ འཇོག་ པ་ནེ ནི་གང་དེའི་རྗེས་ 
_¿ སུ་ཐ སྙད་ལ བརྟེན་ཏེ། རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་རབཏུ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས མཛད་པའོཞེས་ བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའིཚོགས་ལ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ནི་གང་དེའི་རྗེས་ལ་ 
༡ ¦ ཚོགས་ཡོཿ སྔོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ལ་རབ་ཏ འཇོག་ པ་ །ྣས་ བཅུམས ཏེ། མཐའ་ གཉིས མཉམ་ ང། ཉིད་དུ་རྟོགས་ པ་ལ་རབ་ཏ འཇོག་ པའི་ཕྲིན ལས མཛད་པའོཞེས་ ས་བསྟན་ པ་ 
ཡིན ན་ནོ། །འདུས་ བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་བྲ་མི མི་དད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ པ་ལ་འགོད་པ་ནི གང་འདུས་བྱས་དང་། འདུས ་མ་བས་ཀྱི་ཆས དག་ གཅིག་ ་ལ་ གཅིག ཐ་དད་ 

པ་ཉི་བར་དམེགས་པར་སོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་སུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་དང་། དོན་ 
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དམ་པ་རྟོགས་པ་ནས་འདུས་བྱས་དག་རྣམ་གྲངས་གཞན་མེད་པས་ཞེས་གསུངས་པ ་དང་། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གང་ལ་ཡང་ཅེ ཅི་ཡང་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པས་ 
སེམས་ཅན་ རྣམས་སུ་འདུ་ཤེས་པ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བར་བྱེད་པ དང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་སྐྱེས བུ་བྱེད་པ་ ཡིན ་པར་བསྟན་པས ་སཞེས བསྟན་ང ་པ་ ཡིན་ནྒོ ཞོ། ། 
ཏིཤུ་བདུན་ བྱཿ་ཞ་ལ འདས་པ་ལ་དགོད་པའི་བྲིན་ལས་ན་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སླྲུལ་ པ་ལྟ་བུ་ཡིན པ་ཉིདྱ་ཀྱས་སྐྱེ་བ དང་འགག་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 

མའདས་པའི་ཆོས་མྱ་ང་ལསའདས་པར་སྤྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིདནི་མྱ་ངརྒ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན པའི འི་གཞུང་ཇི་ལྟར་རྫོགས་ པར་རྟེད་པའི་ཚོག་ གིས་ ཞིསེམས་ཅན ཐམས་ཅདྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏ འཇོག་ པའི་ཕྲིན། ལས མཛད་པའོཞེས བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །སྲིན་ལས་དདྲནམསཀིནི་ཕབོའི་རངགེང་བའིཁད་པརད་དང་ཛི་ལས་ཀྱ་ཚནཉིད་ཀིརེསསུ་འབ་སྟ་དཔྱད་པར་བསྟན་ཏོ། །དོནཡོངས་ ; 
ཤཱ སུ་ གསུང་བས། ཁ་བོ་ཅག་གི་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་སྟེ། བཏགས་ཟིན་པ་བཏགས་པསཅཞིག་བྱ། དེསྟར་བྱས་ན། ང་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
གཞུནནསྨྲུལ་པ་དང། །སངས་རྒྱས་སྐུ་མཛད་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་ཉིཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་བསྟན་པ་གང་ལིན་པ་དེ་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ངོ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལསཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའོ། །དེ་ནས་ད་ནི་གླེང་གཞིའི་ལེའུ་གང་ ཐ 
ཡིན་པ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའིའཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོག ས་པས་སྨྲས་ རཾ 















7 པའི་པདདྨ་སྐྱེས་སུ་བསྐུར་བ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཅིཞིག་ཡོད་ཅེན། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པ། 
རཾ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམས་ 
བསྡུ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་བསྡུ་བས་བསྡུས་པ། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་བརོད་དུ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། 
ཿ ཆོས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པས། སངས་རྒྱས་མང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ 
རོལ་པ་དང་། སེམས་ཅནྲ་གྱི་ཁམས་ཡོངས་སྲུ་སིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་གིཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དྲ ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་དགོས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གང་གི་ཕྱིར་དང་པོ་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་སྐབས་ 
¦ ནས་བརྩམས་ཏེ། ཉིཁྲི་ལྔ་སྟོང་པའི་གཞུང་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་འདི་ནེ་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ན། 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པའི་བར་དུ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་གྱར་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད། 
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£ རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ལམ་ཤེས་ཉིད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་གསུམ། །རྣམ་ཀུན་རྩེ་མོར་བཅས་པ་དང་། །མཐར་གྱིས་པ་དང་སྐད་ཅིག་བདག །ཆོས་ ཌ 
ཟླ སྐུམཛོད་པར་བཅས་པ་སྟེ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་ རོ 
: གསུམ་མོ། །སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའོ། །རབ་ཀྱི་མཐརའྲགོ་བ་ནིརེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །གོ་རིམས་དང་ལྡན་ ཧཿ 
ངཱ ༢༨ རོ 
བ 






¡ པ་ནི་མཐན་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །མཐའ་ཐུག་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནིཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཛད་པ་དང་ ༔ 
ཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞི་བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །དེ་རབ་དེ་ཡེ་ག་རིམས་དང་། །དེ་མཐའ་དེ་ཡི་ 





༄༅། །རནམས་སྨིན་ནེ། །དེ་བསྡུས་གཞན་དེ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་གསུམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ཌཱ 
ཟླ བསྡུས་པར་གྱར་པ་ ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་གསུམ་ནི་རྒྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ལས་ཀྱིས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི་ཡུལ་ ཡིན་ནྒོ ཙ་ རྒལ པ་ཀུན་ ཌེ 
€ '¡ མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པལ་སྦྱོར་བ་བགེ་པོ་དག་ནིརྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ ཉད་དང ལོངས་སྤྱོདརྫོགས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ནིའབྲས་ 2 
༢ བུ་ཡིན་རྒོ་ །ལས་ནི་འྲགོ་བཞི་བ་ལ་སོགས་པ་ནམ་པ་ཏི་ཤུ་ར བདུན་ནིཆོས་ཀྱ་སྒུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གྲངས་གཞན་ནོ། །དེ་བས་ན། ཡུལ་ནི་གསུམ་ ཌྣ 

ལི རྒྱུརྒམས་ཏེ། །བྦྱོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་འབྲས་ཕྲིན་ལས་དང་། །དོན་བསྡུས་གཞན་ཡིན་རྣམ་པ་གསུམ། དེ་ལྟར་བསྟན་ པ་ཡིན་ : 





ནཾ རྒོ། །དེལ་གང་འདིན་དེ་དང་དེར་ངེས་པརའབབེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་དུམ་བསྟན་པ་ལས་དྲ་ནམས་ཀྱི་སོ་སོའི་ཁད་པར་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན། རེ་ཞིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རླ མྱེན་པ་ཉིདཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱེད་ ཌོ 
ྭ པའིཆ་དང་མཐུན་པའིལས་ཀྱི་ཁུད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དམིགས་པའིཁྱད་པར་ནིའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིལ་མི་རྟག་པ་ 
' ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པའིཁྱད་པར་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱའིཁྱད་ 

པར་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འཛྲིན་པའི།ཁད་པར་ཞིཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ ཀྲ 






༢༡༢༡ 


༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་ པར་སྦྱོར་བའིཁྱད་པར་ནི་ རྣམ པར་ཏོག་ པ་རྣམ་པ ་བཞི་ དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་པའིཁྱད་ 
ལ _¿ པར་ནིཆུང་དུ་དང་། འབིང་དང་། ཆེན་པོའི་རྣམ ་པ་རྣམས་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ཅིག་ཤོས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ རཾ 
ཛཱ ལས་ཇི་སྐད་དུ་དམེགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །རྒྱ་དང་ཡོངས་སུ་འཇིན་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཤེས་པ་ དག་ལ པའི་ ངེ 

ཾཿ དབང་དུ་མཛད་ནས། ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ དུངེས་ ཡ་པརའྱ་བིད་པའི་ཆདང་མཐུན་ པར་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དམེགས་པ་དང་རྣམ་ པའིཁྱད་པར་དག རྦམལས།ྱད ཌ 

པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དམིགས་ པའིཁྱད་པར་ནི་ གཟུགས ་ལ་སོགས་ པའི་ཡུང་པོ་ལ སྟོང་པ ཉིད་དུ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། རྒ ་པའིཁྱད་པར་ཞི གཟུགས སྟོང་པ་ ཤཱ 





ཉིད་གཉིས་སུ་མེདདེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཉནཐོས་ལམ་ལ་ཞི། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ ཌ 
ཉིད་རྣམས་དབྱེར་མེད་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངེས་པར་འབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་ ྲི 
] པ་དེ་དག་གི་ཡང་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་དག་སྔ་མ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དམིགས་པའིཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ ངཱ 
མིགས་ པ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒོམ་ པའིཁྱད་པར་ཞི་ བཏགས་པ དང་མི འགལ་བར་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཇི་ སྐད་དུ་ ྫ 
བཏགས་ པའི་ཆོས་ཅི ཉིད་མི འགལ བར། སྟོང་པའི་རྣམ་ པར་དྲོ་གྱར་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ རོ 





༄༅། །རྟགས་པའི་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏྟེན པའྱི་སྱོར་བའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ ÷ 
_¿ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་དམིགས་པའིཁད་པར་དང་། དེ་དག་ཉིད་སེམས་ཅན་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པའྱིཁད་པར་གིས་ཅི་རིགས པར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ ཡིན་ཏེ། ཟེ 
ཧཱ @ དེ་ཉིད་ལས་ཇི་ སྐད་དུ། དྲོ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ འདིར། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཡིན་པར་བསྔགས། །དེ་དག་ཉི ཉིད་ལ ་སེམས་ མཉམ་ ཡ་ །རྒམ་པ་ $ 
དག་ནི་བཅུར་བཤད་དོ། །ཞེཕ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེནིརེཞིག་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེལ་ ཌྷ 
གང་འདིར་དེ་དང་དེར་མཐོང་བའི་ལམ་ རྣམ་པ མང་པོ་ཞིག བསྟན་པ་ལ་ཐ དད་པའིིཁད་པར་ཅིཞིག ་ཡོད་ཅེ་ དྷ གང་རེ་ཞིག ལམ གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་པ་ཏི ཉད ་མཐོང་བའི་ ཊཱ 





ཆུ །ཨཛ་ཡཿརྱའིཛཛི་༢ཚེའི་ 


རླ ལམ་ གང་ཡིན་ པ་དེ་ནི། འཁོར་བ དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དག གང་ཡང་རུང་བར་མི མི་ལྟང་བའི་ཕྱིར་མི་ གནས་ པའིལམ་ཡིན ཞོ །ཡང་དེ་ཉིད་ཇི་ སྐད་དུ། 


ཙཿ རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔས་ལམ ཐམས་ཅད་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ ཡང་དག་ པའི་མཐའ་མངོན་ དུ་མི་ བྱའོ་ཞེས་ བྱ་བ ་ལ་སོགས་ པ་གསུངས་པ་ ཡིན ཞོ ། 
1 ཐམས་ཅད་ཤེས པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ གང་ཡིན་ པ་དེནིཐེག་ པ་དམན་པ་ལས། འདའ་བའི་ལམ་ ཡིན ཞོ །ཡང་དེ་ཉིད་ལས ཉན་ཐོས དང་། རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུན་ 
སུམ ཚོགས་ ང། ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའི་ཤེས་ ང། ་དང་མཐོང་བས་ བལྟས་ནས་འདའ་ བར་བའོ་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས ་ཀི་ 
2 བར་གྱི་ཤེས ་པ་དང་། སྤངས་པ་ ནྱི་བ་རུབ་སེམས་དཔའི འི་བཟོད་པ་ ཡིན་ ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པའིཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཏི ཉིད་ 
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།ཏི་དབང་དུ་མཛད་ནས། མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་ པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཞ བད་པརྱ་གོ་ལམ་ཡྐོ ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཌ 


ཤཱ ཁྱད་ོགསཀས། །ཁྱད་ཞུགས་བདེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །སྐད་ཅིག་མ་ནི་བཅུ་དྲུག་གི །ཁྱད་པར་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། ཌ 
ཛྲ གང་ཡང་ཡྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སློབ་མ མ་དང་བཅས་པའི་ལམ སློབ་མའི་གཞས སྐབས་ སུ་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེཉིད་ལས་ངི་སྐད་དུ། མཐོང་བའིལམ་དང་བཟོད་པ་དང་། །ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་དི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལི་ལྡོག་པའི། །མཚན་ཉིད་ཡེན་པར་ ཊ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐད་ཅིག་མ་སློས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་ ྫ 





རྨ སྐྱེ་བའ་འགྱུར་བ དེབཾད་དོ། །ཡང་ཅེ་མོའི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པའི་མཐོང་བའི་ལམ་ བཤད་པ་ དེནི གཉེན་ གོ ་ཀི་ལྔམ་ མ་ཡིན་ པར་ཤེས་ པརྱ་བསྟེ། དེ་ཉིད 


( བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། དནེ་ཕོགསཅམ ཡིན་ཏེ ཕྱོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ § 
དད། རྣམ་པ་ཀུན མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་རྟོགས་ པའི་བསྒོམ་ པའི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ སྟན པ་དདང་དེའི་ནལ པར་ཏྟོག་ པའི་རབ་ཏུ དབྱེ་བའིཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཏི ཉིད་། ྫ 
བརྟགས་ཤིང་བཤད་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ ཌ 
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༄༅། །པར་འགྲེལ་པའོ།། / །མི་ལྟར་གྲགས་པའི་ལམ་བཟུང་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་གང་ཕྱིར་ མུ 
§, བློ་སྦྱོངས་ལྡན་པའི་མཁས་ལའང་འདི་ནི་མངོན་སུམ་ལས་ལྡོག་གྱར། །དེ་ཕྱིར་བདག་གིས་འདི་ནི་སྔོན་གྱི་མཁས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ། ཟ 
ཟོ ཧཱ ཤེས་རབ་ ཕ་འོལ་ཕྱིན་པའྲི་ཚུལ་ནི་གང་ཡིན་ཕོགས་ཙམ་མཁས་ལ་གསལ་བར་བས་པ་ལིན། མཆེལཝན་གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བ་དང་བཅས་གནོད་པ་གང་གིས་བཟློག་ 
ཟླ པའནུས། །སྟོབས་ཆེན་ གང་གིས་གནོད་པ་བྲག རིའཕྲིན་ མེད་སྟོབས་ཀྱིས་ བཟོད་པར་བྱེད་ནུས་པ། །དྭལྟར་བདག དང་འགའ བའིསྐྱེ་བོས་རབ་ཏུ་ གནོད་པ ་པ་མོ་ ངཱ 
ཡང་ཞི་མེད། །ས་ལས་མཁའ་རྟར་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དག་ནི་ཐག་རིང་ཁྱད་པརའཕགས། །ཀྱེ་མ་གཞུང་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དུབ་པ་དག་གི་ངལ་སོའི་གནས། ། : 






ས་ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལུགས། རིང་མོ་ཞིག་ནས་མཐོང་བ་ཡིན། ེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོང་ ཕྲག་ཉེ ཤླུལ་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་ སླུ 
རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་མོས་པས་སྨྱོད་པའིས་བརྙེས་པ། སློབ་དཔོན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། དེ བཱུ 
། རྗེ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གིས། ལ་ཡུལ་གྱ་པ་ཏ་མས་པཆེནཔཱཱོ་བལ་སྫ་ནས་དང། འྲབོ་སེང་དཀ ར་དགེ་སློང་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་ ༔ 

' བསྒྱུར། འདིལ་ཤ་ལོ་ཀྲ་ཝ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་ཡོད། ༈ །ཟབ་དང་ རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཚུལ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བསྟན་པའི་སྟེང་པོ་མཐའ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཕྲིན་ལས་ པ 

2 རླད་བྱང་ཕན་བདེའི་རོལ་པ་ལས། །མཁྱན་བཅེའི་སྣང་བ་ཡི་གའི་གཟུགས་སུ་འབར། །པར་བསྒྲུན་དགེབའིཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་རྒྱས། | ཊྲ 





ང་དང 


སོཚིགདང་བཅསམོ་ཌིལའིཆསཔར་ཁངནམདོར་གདནདུ 





༄༅། 
ཅིག 
0 







།བསྟན་འཛིན་༢༩ཡིག་གཉིས་ 
།ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའི་ཆོས། ། 
།མཆོག་གི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག 






པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའྱིསླ་དབྱངས་སྒོགས་གྱུར 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐྲ་གྲུར།ཁྱབ་པ་ལས། །དས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ 
ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་པར་བསྐྲན་ 
ོ་བྱིཆདཊུ་སེལབ། མངྒ་ལཾ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 


༦། །བྱང་ཆུ་བཆེན་པོའི་མཆོད་པའཏོན། །གྐང་ུན་དཔལ༔ུ་འབར་ཀྱར་ཅིག | ། ¥10.411 2001 
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རཾ ཐེ །འབུམ་དང་ཏི་ཁྲི་ཝ་སྟོང་པ་དང་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་གསུམ་དོན་མཐུན་པར་ 
ྦ མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་དུ་བསྟན་པ་བ ཞུགས་སོ། ད 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་ 
ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་རྒྱས་པར་ 
ཁྲིཝ་སྟོང་དང་། _ བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཁྲི 
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།ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། 


ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ 


མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཅེ་མོར་ཕྱིན་པ་དང་། མཐའ་གྱིས་པ་དང་། 
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ཟླ སྐད་ཅིག་མ་གཅེ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །དེ་ལྷ་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དོན་བྱཅུས་བསྟན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ངོ 
ཧཱ གདམས་ངག་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། སྒྲུབ་པའི་རེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། ཆེད་དང་། གོཆདང་། འཇུག་པ་དང་། ཚོགས་དང་། ཟ 
ངེས པརའབྱུང་བའོ། །དེལ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྒོན་པ་དང་། འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ནལས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ཁྔའི་བྱེ་བྲག་ 
རླ རླ གས ཞན་པ ཉིཤུཅ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པ་ལྦརུང་དུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ དབང་གིས་འདུན་པ་སྟལྟ་བུ་དང་། བསམ་པ་གསེརྟལྟ་བུ་དང། བཟ 
༧ ལྷག་པའེ འི་བསམ་པྭ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ་ ངེས་ པར་འབྱེད་པའིཆའ སྦྱོར་བ མེ་ལྟ་ བུ་དང་། མཐོང་པའི་ལྲམ་ དང་། བསྒོམ་ པའི་ལམ་ལ་ས་ དང་པོ་ལ སྦྱིན་ པ་ གཏེར་ ཌྷ 






༄༅། ལྦ བུ་དང་། ས་གཉིས་ པ་ལྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་དང་། ས་གསུམ་པ་ལ་ བཟོད་པྱ་རྒྱམཚོལྟ་ བུ་དང་། ས་བཞི་པ་ལ་ 
བརོན་འགུས་རྡ་ཇེ་ལྟ་བུ་དང་། སྔ་ལ་པ་ལ་བསམ་ གཏན་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ས་དྲུག་པ་ལ་ཤེས་རབ་སྨན་ལྟ་བུ་དང་། ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
 གཉིན་ལྟ་བུ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྨོན་ལམ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ཞོར་བུ་ལྟ་བུ་དང་། ས་དགུ་པ་ལ་སྟོབས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། ས་བཅུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ མངོན ངོན་པར་ཤེས་ ང། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བསོད་ནམས དང་ཡེ་ཤེས ་བང་མཛོད་ལྟ བུ་དང་། བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས དང་མཐུན་པ་ལམ་ 
།པོཆྟལྟ་ བུ་དང་། སྙིང་རྗེ་ དང་། ལྷག མཐོང་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཟུངས་དང་སློབས་པ ་བཀོང་མའྱི་རྭལྟ་ བུ་དང་། སངས རྒྱས་ཀྱི་ས་ལཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས ཚལ་ 
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འཐ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་མན་ཆདིས་བསྟན། སྦྱོར་བ་མེ་ལྟ་བུ་ཡང་མདོའི་ཚོག 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་པས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་། 


ལ་བརྩོན་པར་བྱའོཞེས་པ་མནཆད་ཀྱིས་བསྟན། བསམ་པ་གསེར་ལྟ་བུ་ཡང་མདོའི་ཆོག ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་མནཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡང་མདོའི་ཚེག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བག་ཆགས་དང་། མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་འདོད་པས་ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སྦྱིན་པ་གཏེར་ལྟ་བུ་ནས་ཤེས་རབ་སྒན་ལྟ་བུའི་བར་དུ་དྲུག་ཞི་མདོའི་ཚིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྐྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོང པཞེས་བྱ་བ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཐབས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་ནི་མདོའི་ཚོག 

ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། . སྒོན་ལམ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ནི་མདའི་ཚིག ཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
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ག ཀྱིས་བསྟན། སྟོབས་ཏིམ་ལྟ་བུ་ནི་མདའིཚིག ཤཱ་རིའི་བུ་གཞུན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བའི་རྩ་བ་གང་དང་གང་གིས་ཞེས་པ་མན་ 
1, རྱསབསན།ཡེ་ཤས་སྲ་དབུངཏནཔའི་ུབིམད་ཆག ཤརིའ་བ་གཞ་ང་བང་ཆབ་སམས་དཔའེམ་དཔའ་ཆེན་ོ་ཕོགསབྱ་དགུན། 
༢ མངས་རྒྱས་གང་དག་བཞུགས་པ་དེ་དག་བདག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། མངོན་པར་ཤེས་པ་རྒྱལཔོ་ལྟ་བུ་ནིམདོའི 
_¿ ཚེག ཤཱརིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པའེ་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སའེ་རྡུལ་ཕྲ་བ་ཅེས་པ་ལན་ཆད་ཀྱིས་ 
*ཾ བསྟན། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བང་མཛོད་ལྟ་བུ་ནི་མདའི་ཚག ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གྱིབིམ་སྟད་དག་ན་སེམས་ཉན་ཇི་སྙད་ཡོད་པ་དེ་དགཚུལ།ཁྲིམསཀྱིཐུང་པོ་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལམ་པོ་ཆེལྟ་བུ་ནི་མདོའི་ཚིག ཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
༡༡8 འདས་པ་དང་ེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སྙིང་རྗེ་དང་ལྷག་མཐོང་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་ཞི་མདོའི་ཚེག ཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་འདུས་མྱ་བསྭ་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཟུངས་དང་སློབས་པ་བཀོདམའི་ཆུལྟ་བུ་ནི་མདོའི་ཚཾག ཤ་རིའི་ 
བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མིག་ལྔ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པསཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སྒྲ་སྙན་པར་སྒྲ་བ་ལྟ་བུ་ 
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ཨུ དཾདོའི་ཅོག ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤར་ཕྲོགས་ཀྱ་འཇགཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀླང་གི་བྱིམསྟད་དག་ན་ཡུན་པ་ཆུན་ ༈ 
1) རྟགསྨགཏ་གྱ་པཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་འཁརྲུབོལྟ་བུ་ནི་མདའིཚིག ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ : 
༢ ཆེན་པོ་ཤར་ཕོགས་ཀྱིའཇིགཏེནྲ་གི་ཁམས་གྲངའི་ཀུང་གི་བྱེམ་སྟེད་དག་ན། སེམས་ཅན་གང་དག་ལོང་བར་བྱུར་པཞེས་བྱ་བ་ཞན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆོར་ཀྱི་སྐུ་སེ་ 
_ ༈་བནི་མདོའ་ཆིག ཤཱའིའི་བ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤདལམ་ལསློབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་པ་མནཆེད་ ༔ 
“° ཀྱས་བསྟན་ཏེ། དེྟར་སེམས་བསྐེདཔརྣམ་པརདབྱེ་བཏིཤུརྩ་གཉིས་པོད་དག་ནི་ལེའུ་གཉིས་པས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཏིདལ་དོན་བཅུས་ ˆ 






¡| .༄༅། །བསྟན་པའི་གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་ཡང་བཅུ་སྟེ། ཐེག་པ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ < 
ཚུལ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་ལ་འདོམས་པ་དང་། དམིགས་པ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པ་དང་། རྟེན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ ཏཾ 
“ཡྨ འགྲོ་བའི་རྒྱ་སྟེ། མཆགས་པར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། མི་ལྡོག་པར་འགྲོ་བའི་རྒྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བར་བྱ་བར་གདམས་པ་དང་། ཐེག་པ་ གཞན་གྱིས་མི་ 
འགོ་བའྱིརྨུ་སྟེ། ལམ་ཡོངས་སུ་འཇིན་པར་གདམས་པ་དང་། གཞན་བྱི་དྲིང་མེ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་སྟེ། སྤྱན་ལྔ་ལ་གདམས་པ་དང་། ཞལ་བ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཌ 
 ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་གདམས་པ་དང་། མཐའ་ཐུག་པའི་རྒྱ་སྟེ། མཐོང་བའིལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ བཀལ སྟེ། ཿ 





ཧཿ དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུའོ། །གདམས་པ་དེ་ཡང་ལེའུ དྲུག་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་གདམས་པ་ནི་མདོའི་ཚིག ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྱ་བངྲ་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱར་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ 
| ང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ཡང་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ནི་མདོའི་ཚིག གཟུགས་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
རློ མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཀུན་འབྱང་གི་བདེན་པ་ལ་གདམས་པ་ནི་མདོའི་ཆོག དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེས་གཟུགས་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
ཞམ། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། འགོག་པ་ལ་གདམས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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༄༅། །ཤཱའིའི་བུ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེནི་གཟུགས་མ་ཡིནཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་ལ་གདམས་པ་ཡང་མདོའི་ 
ཚོག ཤརིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་བརྩོན་པཞེས་བྱ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
_@ླ ཁ་སྤྱོད་པ་དེ་གཟུགས་ལ་བཅོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ང་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དཀོན་མཆོག་ལ་གདམས་པ་ 
ཡང་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་པ་ཡང་མདོའིཚིག ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 


སྤྱོད་པ་ཞི། འདི་ལྟར་བརོན་པར་བྱད་དེ། རྙིརཱར་བརོན་པར་བྱེད་པ་ཞི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་འདས་པར་སྦྱོར་བར་མིབྱེད་དགེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
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རཾ བསྟན། ཆོས་ལ་གདམས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཞི་ལ་གདམས་པ་ཞི་མདོའི་ཆཾག ཤཱའིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀ 
1 / ཕ་འོལཏ་ཕྱིནཔ་ལསྤྱད་པ་ནི་གཟུགས་འབྱང་ང་ཞེསབྱ་བར་མིསྦྱར་རོཤས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཏེན་པོ་ལ་གདམས་པ་ཡང་མདོའིཚཾག ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
མི་སྨྱོད་དཞེས་པ་མནཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ལ་གདམས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག ཤཱའིའི་བུ་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་མངོན་པར་བསྒྲབ་བོཞེས་པ་ཞན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དགེ་འདུན་ལ་གདམས་པ་ནེ་མདའེ་ཚིག ཤཱའིའི་བུས་གསོལ་བ། 


ཧཾ 
པ་ 
= 
ཁཱ 
་ 
ལྡར་པཁསཔས། 
0] 
ཁ 
=° 
བབ 
_ཡ2 
རྨ 
>« 





ངེ 
< 
=; 


༄༅། །བཅོམ་ལྡཞ འདས ་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་གང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་རྣལ འབྱོར་འདིས་ག གནས་ པ་དེ་གང་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ཏེ་འདིར་སྐྱེས་ པ་ལགས། ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། མ་ཁེན་ པར་བྱ་བར་གདམས་ པ་ ཡང་མདོའི་ཚིག ཤ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་ བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ 
@ སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱི ་པ ལ་སྤྱོད་པས །བ་ ཞམ་ཐོ་བ་དང་བཅས་ པའིལུས་དང་ངག དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ ཀི་གོ་མི་ དབྱེའོཞེས་ ང། མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། ངལ་བ མེད་པར་བྱ་བར་གདམས་ པ་ ཡང་མདོའི་ཆཾག ཤ་འིའི་བུ་འདིལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་ཕ རོལ་ཏུ་ཕིན་ པ་དྲུག ལ་སྤྱོད་པ་ 
གཟུགས་ལ་རློམ ་སེམས་སུ་མི མི་བྱེད་པ དང་ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། ལམ ་ཡོངས སུ་གཟུང་བ་ལ་གདམས་པ་ ཡང་མདོའི་ཆིག ཤ་རིའི་བླུ་བྱང་རུབ ་སེམས་ 
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ཨོཾ དཔའསེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ཡེ་ཤེས་དེ་དང་ལྡན་ པ་ཞི། ཤར་ཕོགས་ཀྱེ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ ངག བྱེམ་སྟེད་དག་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
ཧཿ བཅོམ་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ གངྒའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མྲ་སྣེ སྟེད་དག ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །ཆོསྱ་ཀྱང་ཉན་ཏོ། ཏ་ཞེས་ ང། མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། སྤྱན་ལྔ་འ 'འདོམས་ པ་ 
ཡང་མདོའི་ཚིག ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་ཤེས་རབ་ ཀེ་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ ཡསྤྱད་པ མིག ལྔ་འཐོབ་པ དང་། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ དགྲ་ཀྱང་ 
ཧ་ ¿ །ཡོད་དེཞེས་ ང། མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟ ཉན མངོན་ པར་ཤེས་པ དུག་ལ་གདམས་པ་ ཡང་མདོའི་ཆིག ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ 
¿ ÷ པ་རོལཉཏུ་ཧིན་པལ་མྱོད་པ་དེཞི་མངོན པར་ཤེས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པའཐོབ་ཅིང་། དེས་ཛུ་འགྲུལ་བྱ་བ་རྣམ་པ་དུ་མ་མྱོང་བརའགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གཡོ་བར་བྱེད་ 
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༄༅། །དཀེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། མཐོང་བའིལམ་ལ་གདམས་པ་ཡང་མདོའི་ཆོག ཤཱ་འིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ 
རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་དག་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འདིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ་རྣམ་པ་ 
- ཐམས་ཅད་ལྱྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་སྦྱོང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གདམས་པ་ཡང་མདོའི་ཆིག སྦྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ 
འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གདགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་གསུམ་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ལ་ 
བདུན་ཏེ། རང་བཞིན་ཏེ། སྣང་བ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དབྱེ་བ་སྟེ། ཆུང་དུལ་སོགས་པ་དང་། དམིགས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་ 
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༤ པ་ལ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་འགོག་པ་དང་། ལས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་སྤོང་ 
¦ བ་དང་། ཡོངས་ སུ་འཛིན་ ང། སྟེ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས ས་དཔས ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ བ་དང་། རྒྱ་སྟ བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ ཆར་གྱི་རྒྱའོ། །དེལ་ 
དབྱེ་བའི་སྐབས་ ནས བྲོད་ཆུང་དུའི་དམིགས་ པ་ ཡང་། ལེའུ་དྲུག་ པའྐི་སྐབས་ནས། ཟབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལྟ་ཏུ་ 
ཧོ ཧུ ཤཱ པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ན ཞི། གཟུགས་ མི་རྟག་ཅེས བྱ་བར་ཡང་དག་ པར་རྗེས་སྲུ་གི་ མཐོང་ང་ཞེས་ པ་ མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། རྣམ་པ་ ཡང་མདོའི་ཚིག དེས་ཆོས་ སུ་ 
ཙཿ བཏགས་ པ་ མིང་དང་བརྡ་ཅན་ ཡིན་ པར་ཁོང་དྲུ་རུད་ན། ཞེས་ པལ སོགས་པས ་བསྟན། དྲོདའབྲིང་གི དམིགས་པ་ ཡང་མདོའི་ཆོག རབ་ འབྱོརའདི་ཇི་སྟམ་ དུ་སེམས། 
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༄༅། །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་སྟམ་མམ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཡང་མདོའི་ཚོག་ 
ལེའུ་བརྒྱད་པའི་སླད་དུ་ཉེ་བ་ནས། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འཚལ་མ་དམིགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དྲོད་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ 
¿4 ཡང་མདོའིཚོག བཅམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བརྡར་བཏགས་པ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་རྣམས་སམ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཡང་མདོའིཚིག བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་ལམ་ཞེས་བགྱི་བའི་མིང་ཞི་གང་གིས་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། རྩེ་མོ་ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག བཅམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
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སྱོད་པས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་མེ་བགྱིའོས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟུན། རྣམ་པ་ཡང་མདོའི་ཚོག བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས 
རླ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་གཟུགས་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བགྱི་བར་གནས་པར་མི་བགྱིའོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྩེ་མོ་འབྲིང་གི་ 
དམིགས་པ་ནི་མདོའི་ཆིག དེ་ཅིའི་སླད་དུཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་གཟུགས་མི་རྟག་པ་སྟེཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཡང་མདོའི་ཚེཾག 

ཤོ བཅམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཐབས་མི་མཁས་པས་གལ་ཏེ་ངར་འཇིན་པ་དང་ཞེས་ 
པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྩེ་མོཆན་པོའི་དམིགས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག དེིའི་སླད་དུཀེ་ན། དེ་ནི་མཚན་མར་བརྗོད་པ་མ་ལགས་ཏེཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
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༄༅། །རྒམ་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པ ཟོ 
འདྷ་ཉར་ཡོངས་སུ་བཏག་པར་བྱབྱི་སྟེཞས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཟོད་པ་ཆུང་དུའི་དམིགས་པ་ཡང་མདོའིཚིག ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བར་རིག་པར་བྱཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཡང་ 
མདོའི་ཚིག ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིནཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཟོད་པ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་ 
ཡང་མདོའི་ཚིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་ཤིང་མ་བྱང་བས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
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ཧྱ བཟོད་པ་འབྲིང་གི་རྣམ་པ་ཡང་མདོའི་ཆོག དེཅྙིལྟ་ཅྷི་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
1  བཟོད་པཆན་པོའི་དམིགས་པ་ཡང་མདའི་ཚག ལེའུ་དགུ་པའི་ཀླད་ནས། དེ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཆདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱས་འདིསྐད་ཅས་གསོལ་ཏཞེས་ ཌ 

པ་ཞན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཡང་མདོའི་ཚོག ཤ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ྱིར་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པཱ 
_ སསིམཁསཔའདགར་བབསཔཆདས་བཏན། འཇགཏེནྲ་གིཆོམཀྱ་མཆོག་ཆུང་དུའ་དམིགས་པ་ཡང་མདོའི་ཚེག །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ ཊྲ 
ཝཱ མཁྱེན་པ་དེ་ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་དུ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀིས་བསྟན། རྣམ་པ་ནི་མདོའི་ཆོག ཏིང་ངེ་འཛིན་དེལ་གནས་ རཾ 


༄༅། །པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ་ 
ཞེས་པ མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། ཆས ཀྱི་མཆོག འབྲིང་གི ་དམིགས་ པ་ ཞི་མདོའི་ཚིག དེ་ནས་སངས་རྒྱས ཀྱི་མཐུས་ཚ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་ 
< སླས་སོ། །ཆཾདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་ རིའི་བུ་ཨ་ལ་ལྭ་བངྲ་རུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པོ་གང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེདག་ གིས་གནས་ ང། ཞིཞེས་པ མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། 

།རྣམ་པ་ པ་ཡང་མདོའིཚིག ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ གིས་གནས་པ་དེ་ཧི་ཏིང་ངེ་འཛྲིན་ ཀྱང་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངཞེས་པ ལན་ཆད་ཤྱིས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཆེན་ ་པོའི་ དམིགས་ པ་ ཞི་མདོའི་ཚོག ཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱ རེའི འི་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡང་གཞན་འ ཏཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡང་གཞན་ ཞིང་བྱང་ཆུབ སེམས དཔའ་ཡང་ 
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ཌུ གཞུན ཞེས་བྱ་བ་མེད་ཀྱིས ཞེས་པ་ མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ ཡང་མདོའི་ཆིག ཤ་རིའི་ བུས་སྨྲས་པ། ཆདང་ལྡན་ ང། ༢བ་འབྱོར་གལ ཏེཆོས་ཐམས་ཅདམཉཏམ་ < 
ཟང ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན ཀྱང་གཞན་མ་ ཡིན ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །ངེས་ པར་འབྱེད་པའི་ ཡན་ལག་ གིས་ནི ནི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་ བཞི་སློང་སྟེ། དེ་ཡང་ རྲི 
གཟུང་བར་རྟོག་པ་གཉིས་ནི་དངོས པོ་ལ་རྟོག་ པ་སྟེ། ཡུང་པོ་ལ་སོགས་ པ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་རྟོག་ པ་དང་། གཉེན་པོ༩ ལ་རོག་ པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སོགས ་པ་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱོགས་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པའོ། །འཇིན་པར་རྟོག་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། གང་ཟགཏུ་འཛིན་པར་ཏོག་པ་སྟེ། འཇྲིན་པའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ ཌ 


༠ སེམས་ཅནལ་སོགས་པར་སྒྲོ་བཏགས་ པའདངསཔོ་གཏན་ མེད་པར་འགོག་པའོ། །དེར་གདགས་པ་ལ་བཏྟེན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་ ཌྷ 





༄༅། ད་ཡངབཇོདཔའོོ་བོ་བོ་ཁདཔ་ཏོདའྱད་པའོ་ །བཞི་པོ་དེ་དགྲ་ཀང་གོ་རིམས་བཞིན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི ཆ་བཞི་ལ་ཡོད་པར་བ ལྟ་བར་། ྷ 
བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུང་བར་རྣམ་པར་རྟོགཔ་དང་པོལ་ཡང་དགུ་སྟེ། གཟུང་བར་རྟོགཔ་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་ཏེན་ཅན་མ་རིག་པ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ ཌ 
༩ ཡུང་པོ་དང་། མིང་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཉིས་ལཆགས་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ན མ་པར་བྱང་བ་མི་ཤེས་ 

 པ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དམིགས་པ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། བདགལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ ྲུ 
དག་པ་དང་། གཟུང་བར་ཏྟོག་པ་གཉིས་པ་གཏེན་པོལ་རྟོག་པ་ཡང་དགུ་སྟེ། གཏེན་པའི་རྟེན་ཅན་ཕུང་པོདང་། སྐྱེ་བའི་སྒོ་དང་། རིགས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཌ 





ག།རྟོང་པ་ཉིད་དང། དོན་དམ་པ་དང་། མཐོང་བ་དང བསྒོལ་པ་དང་། ཐྲི་སློབ་པའི་ལམ་དང། འདྲིན་པརཏོག་པ་དང་པོ་ཡང་དགུ་སྟེ། གང་ཟག་རྫས་སུ་ 
ཧ' ཡོད་པའི་ཏྟེན་ཅན་བདག་རང་དབང་ཅན་དང་། གཅིག་དང་། རྒྱ་དང་། ལྟ་བ་པོ་དང་། བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདོདཆགས་དང་བལ་བ་དང་། རཾ 
ཧཱ ཟཐོང་བ་དང་། བསྣོམ་པ་དང་། དོན་བྱས་པའི་རྟེན་ཡིན་པ་དང་། འཇིན་པར་ཏོག་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དགུ་ སྟེ། གང་ཟག་བཏགས་པར་ཡོད་པའིཏྟེན་ཅན་ཐུང་ < 
ཧོ པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། ཁམས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། མཐོང་བ་དང་། བསྒོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། 2 
༥ གླི་སློབ་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབྱེ་་རྟོག་པ་སུམཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །དང་པོ་དགུ་ལས་དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མདོའིཚིག རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཾ 






༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསྱོ་ཀང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ལོལྭཏཱ་ཕྱིན་པ་ལ་དྷཉར་བླསབ་པརྦ་བའོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བདག་ལསོགས་པ་། 
¡ རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མདོའིཚག ཤཱའིའི་ཐུས་གསོལ་བ། བཅོམྭ་ལ་ཤདསཅིགལི་དམིགས་ལགས་ཞེས་པ་ཟནཆདཀྱས་བསྟན། སྐྱེ་བལ་ཕོགས་པ་རྣམ་ : 
རྭ པར་དག་པ་ཡང་མདོའིཆོག ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། མ་རིག་པ་ཡང་མདོའི་ཚོག ཤ་རིའི་ 
བུཅིལྟར་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཟུགས་ལ་སོག ས་པའི་ཕུང་པོ་ཡང་མདོའི་ཚིག ལོ 
ཤིའི་བནངསྟོང་པཉིད་དང་། དངོསཔོ་མེད་པའིང་བ་ཏད་སྟོང་པཉིདཀིབར་གྱ་ཕྱར་གཟུགས་ཡོད་པ་མ་ཡིནེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། མིང་དང་གཟུགས་ ཌཾ 
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 ལ་ཞེན་ པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཉིས་ལ་ཆགས་པ་ ཡང་མདོའི་ཚིག དེ་ལ བྱིས་པ་གང་དག་མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་ལེན་དག་གི་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ བོ 
བསྟན། ཀུན་ ཞས་ཉོན་མོངས་ པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ མི་ཤེས་ པ་ ཡང་མདོའི་ཆོག དེ་དག དེ་ལྟར་མངོན་ པར་ཞེན་ པས་ན ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན པའྱི་ཆས རྣམས་ལ་། ཌྷ 
རྟོགས་ པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། འཕགས ་པའི་ལམ་ལ་མི་གནས་པ་ཡང་མདོའི་ཆོག དེ་དག ནིཡི་ གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཞིག་ལ་མི་ 


གནས་ཤེ་ནཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཟུང་བར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཡང་མདོའི་ཚིག བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
༠ དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སློབ་ པ་ལགས་ཤིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན་ཏེ། དགུར་ཕྱི་བ་ཞི་མདོ་ལས་ས་བཅད་དུ་མ ་མཆིས་ཏེ་ ཌྷ 





༄༅། །དོན་གྱིས་བཞག འཛིན་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། འཛིན་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཟག་རྔས་སུ་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡང་ 
མདོའི་ཆོག བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཞིག་འདི་སྐད་དུ་འདྲི་སྟེ། སྒྱུམའི་སྐྱེས་བུ་འདེཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། འཛིན་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 
བ་ པར་ཡོད་པའི་ཏེན་ཅན་ཡང་ལེའུ་བཅུ་པའི་ཀད་ནས་མདོའི་ཆོག རབ་འབྱོར་འདེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་འདི་དགུ་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་མདོའི་ཚོག དེ་ཞས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ 
ུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ན་སྐྲག་སྟེ་དངང་བར་མི་འགྱར་ལགས་གྲང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན། རྣམ་པ་ཐམས་ 
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ཾ ཅད་མྱྱེན་པ་ཉིད་ལ་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་བཞི་པ་སྟེ། བསྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་དོན་བཅུ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཆ་བཞི་དང་། མཐོང་ 
རཱ བསྒོམ་གཉིས་དང་། གཉེན་པ་སྐྱེས་ཏེ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འགག་པ་དང་། དེ་གཉིག་མི་དམིགས་པ་དང་། _ ལཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་རབ་ ཌོ 
_! དང་ཐབས་དང་། དེདག་མསྐྱེས་བཟག་པའོག་མ་དང། ཐུནམོངམ་ཡིན་པ་དང། ཐེག་པ་གསུམལ་དགོད་པའིགཞན་གྱི་དོན་དང། འཁོར་བངི་མིད་བར་ ༩ 
¡¡ །མཚན་མ་མེད་པར་ཉུནགྱིསགྲབ་པར་གཤན་གྱ་དོནགྱིལེཤེསའབྱུ་བ་སྟེ། གོརིམས་བཞེན་ནོ། །འདེ་དག་སོ་སོར་ས་བཅད་དུ་མེད་ཅིངདོན་གྱིས་བཞག་སྟེ། ° 
ཛྭ དེ་ཡང་མདོའི་ཚེག ྦ རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའཞེས་པགྱི་བའི་གཞིའི་དོན་གང་ལགས་ཞེས་པའི་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ ཌཱ 





༄༅། །ཀླད་མན་ཆད་ཀྱིས བསྟན་ཏོ། ། །རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ལ་དོན་བཅུས་ བསྟན་ པའིཝྔ་པ་ལ་ ཡང་དོན་ བྱ་ གཅིག སྟེ། དགེ་བ་དང་། 
མི མི་དགེ ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཿ དང་འབྲེལ ་བའི་ུང་པོ་ལྔ་ དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེ་བོས་ བསྡུས་ པའི་བསྒལ་ གཏན བཞི་ དང་། བདག་ 
¿ 7] ཏ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཐུང་པོལྔ་དང་། དྷལརྟཉ་བའི་གཉེན་པོ་དྲན་པ་ཉེབར་གཞག་པ་དང་། རྒྱ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ།་ཁམས་ གསུམ་དང་། རྒྱལ་ལི་ 
_ྟོས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱེབོ་ཀུན་གྱི་རྒྱད་ལ་འབྱང་བའི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་འབྱུང་བའིཆོས་ཅན་སྟོབས་ 
བཅུ་དང་། དེལ་དགེ་བ་ཡང་མདོའི་ཆིག རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དྲུ་རུད་པར་བྱའོ་ཞེས་པས་མགོ་དངས་ནས་འོག་ནས། 
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ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག བཅམ་ལྡནའདས་ཡུང་དུ་ 
སླ མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུང་པོ་ལྔ་ཡང་མདོའི་ཚོག བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་པའི 
_  ཆོས་རྣམས་གང་ལགས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། འཕགས་པའེ་སྐྱེ་བོས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡང་མདོའི་ཚིག བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཙུ འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ལགསཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བདགཏུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡང་མདོའི་ཚེག དེ་ལྟར་ཟག་པ་དང་བཅས་ 


ཤཱ 












སོ དབོར་མ་གསོལ་བ། བོཅོསྔ་ལའདམ་འཇག་ཏྟནཔའིདགེ་བའ་ཆས་གང་ལགས་ཏེསྱ་བབ་ལ་སོགས་པས་བསྟའ། མི་དགེབ་ཡང་མདོའི་ཚོག བཅོོ་ 
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༄༅། །པངའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ནཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་ལྟ་བའི་གཏེན པོ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡང་མདོའི་ཚེག དེ་ལ ་ཟག་ པ་མེད་ ཌ 

¿ པའི་ཆོས རྣམས་གང་ཞི་ན། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟུན། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ཁམས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མདོའི་ཆཾག དེ་ལ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཌྗ 
7 གང་གེ་ན། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྒྱུལ་མ་ྟསཔ་དེབཞེན་ཉིད་ཀྱང་མདོའི་ཚག དེ་ལ་འདུས་མྭ་བྱ་ཀྱི་ཆས་ནམས་གང་ཞེ་ནཞེས་པ་ཐན་ཆད་ཀྱིས 

བསྟན། འཕགས་པའི ིསྐྱ་བོཀུཊ ཤགྱི་རྒྱུད་ལཿ འབྱང་བའི་བསམ་གཏན བཞི ཞི་ཡང་མདོའི་ཚོག དེལ་ཐུན མོང་གིཆོས རྣམས་གང་ཞེ་ ཤཞིས་པ་མནཆད་ྱིས བསྟན། པཱ 
སངསྤ་ཆས་ ཀྱི་རྒྱད་ལ" འབྱང་བའི་ཆོས་ཅན་སྟོབས་བཅུ་ ཡང་མདོའི་ཆོག དེལ ཐུན མོང་མ་ཡིན་ པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ ཀེས་ ང། མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན ཏོ། །རྒོལ་པ་ £ 






¿ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ལ་དོན་ བཅུར་ཕྱེ་བའི་དྲུག་ པ་ ཞིཆེད་དུ་བ་བའམ་དོན དོན་ དུ་གཉིེར་བ སྟེ དེལ་ གསུམ སྟེ སེམས་བསྐྱེད་པཆེབ དང་། སྤོང་བཆེབ དང་། 
; རྟོགས་པ་ཆེ་བའོ། །དེལ་སེམས་བསྐྱེད་པཆེབ་ཡང་མདོའི་ཚེག དེརས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
པོ ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ བཞེས་ བྱགི་བཅིའྱིསད་དུུ་བང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པ་ཞེས བགྱི་ཞེས་ ང། མན་ཆདཀྱིས བསྟན། 
རོ སྤོང་བཆེབ་ ཡང་མདོའི་ཚིག ལེའུ་བྱ་ གཉིས་ པའི་ཀླད་ནས། བཅམ་ལྡན་ འདས་ ལཆདང་ལྡན པ་ཤ་རིའི་ བུས འདི་སྐད་ཅིས་གསོལ ཏོ། ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ དོན་ 
ཝ གང་གིས བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཞེས་ བགྱི་བ་ལ་ བདག ཀྱང་སློབས ལགས་སོ ་སཞེས་ ང། ན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། རྟོགས་ པ་ཆེབ་ ཡང་མདོའིཚིག 
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༄༅། །དེ་ནས་བཅོམྭལྡན་འདས་ལ 

ཨོཾ ¥2།ད་་ཌ-།'*་ཀཿཌ ང་ 

ཀྲ རའ ནྭ་པཞི བྲཧི་བ་ལ་བདགྲ་ཀང་སློབས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆདྱ་ཀིས་ སྐད གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གང་གེས་བྱང་ཆུབ་ 

སྩི ནྣ ོི་ 

གསམ་པའྲ་ཀདཞག། དེ་ནམ་བཅོསལག་ཤདས་ལ་ཚདྲ༔ གཆའ་ུབཔརམབུགུ་འབུཔ་ལ། དབྱ་སུབུ་ཅག་སྟེ། བཅུས་བསྟན་པའི་བདུན་པ་གོ་ 

ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བ = . དྡ འདས འལ དང་ལྡན་པ་གང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་ སོལ་ཏོ། ཞཱ ཅུ དྲུག སྟེ དེ་ཡང་མདོའི་ཆིག་ལེ འུ་བཅུ་ 
སྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས་དྲ་བངས་རེས་སུུ་སྒོགས་པ་ཡང་མཛད་དོ། 

དོན བྱའས་བསྟན་པའ་བྱགྱདཔ་འཛུག་ ལི་སྦལ་ར།༩།་་ སྒོགས་པ་ཡང་མཛད་ ལཱ 

ད་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་དགུ་ (ཡའདད། | ཌ 

དགུ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ ཌྷོ 





 མེད་པལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། རོལ་ཊཱ་ི་པ་དྲགདང ལམ་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། མི་དམེགས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དག་པ་དང་། 
ངི ¿ ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའིམཚན་ཉིད་དོ། །དེལ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་ 
ཧིས སྙོམས་ པར་འཇུག་ པ་ཡང་མདོའི་ཚོག ཤཱ་རིའི་བུས་སྒྲས་པ། གང་པོ་ཅི་ཙམ་གྱིས་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་མདོའི་ཚིག 
ཤེ ° ཚདང་ལྡན པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་བྲམས་པ དང་ལྡན་ པའི་སེམས་ཡངས་ པ་ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། ལམ་ཡང་ 
“ མདོའི་ཚིག ཚོ་དང་ལྡན་ པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཚད་མེད་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པོ་ནི་བང་ཆརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པྱོ་བམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུགཅིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
ླ ཡི་དམེགས་པ་ཡང་མདོའི་ཚེག ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པཆེན་པ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་ 
སྟང་པ་༡དཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། འཁོར་གསུམ་དག་པ་ཡང་མདོའི་ཆོག དེ་ནསཆདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་ 
ལའི་བུ་གང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཆདང་ལྡན་པ་གང་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པ་ 
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པེ ཞེས་བཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱེས་བསྟན། ཆེད་དུ་བ་བ་ཡང་མདོའི་ཚོག ཚདང་ལྔན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
] ¦ ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སེམས་མ་འདྲེས་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡང་མདའིཚིག ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་ིའིབུ་གཞན་ཡང་བྱང 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདལ གནས་ 
¿ པ་ཡང་མདའི་ཚིག དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁེན་པ་)དཐོབནསྭ་ཀངཞེས་པ་ནས་ལེའ་བྱུ་གསུམ་པའིམཛུག །ིབརྱ་ཐིས་བསྟཤ། །ནྣལ་པ་ཐམས་ཅད་མཁིན་ 
༤, པལ་དོན་བཅུས་བསྟན་པའི་དགུ་པ་ཚོགས་ལ་ཡང་བཅུ་བདུན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་དང་། ཟུང་དུ་ 
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༄༅། །འབྲེལ་བ་དང་། བམལ་མཁས་པ་དང། ཡེ་ཤེས་དང་ | བསོད་ནམས་དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་། ཚིགལ་སོགས་པའི 
གཟུངས་དང་། ས་དང་། གཉེན་པའོ། །དེལ་སྟིང་རྗེ་ཡང་མདོའིཚེག་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་ཀླད་ཞས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི 
ཚོ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོས་ལཊ་འདས་གྲོར་ཆན་ལ གས་ཞེས ལན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱང་མདའིཚིག རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་ཏེ། གོཆཆེན་པོ་བགོས་ནས་ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཞི་གནས་ཀྱང་མདོའི་ 
ཚག རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོཆཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞི། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་གདྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
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ཨཱ། དྭགཏ་ོངཞང་དོ་ཇི་ཙར་བདག་ཅིས་པ་ཟན་ཆད་ཀྱིས་ བརྟན། ཧཱག མཐོང་ཡང་མདོའི་ཆོག དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ ལྷ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ ར་གཟུགས་ནི་ ཌ 
༧ གཟུགས ཀིས ས་སྟོང་ཞེས ང། ་མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ ཡང་མདོའི་ཆོག བཅམ་ལྡན་ འདས་གཟུགས་ ཞིམ ་བཅིངས་མྲ་གོལ་བ ་ལགས ་སཞེས་པ་ན པ་ནས་ ཌཾ 
ལེའུ་བྱ་ བཞི པའི་མཛུག་ གི་ བརྡ་གྱིས་བསྟན། ཐྲབས་འ། མཁས་པ་ཡང་མདོའི་ཆེག ལེའུ་བཅྫོལ་ པའི་ཀླད་ནས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ སིམ་ 
ཟླ གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་ནས་ཐེག ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། ཞོཞེས་ པའི་བརྲ་གྱིས་ བསྟན། ཡེ་ཤེས་ལ་ཏིཤུ་སྟེ་སྟོང་པ་ བཅུ་བྱརྒད་དང་། རང་གི་ང ངོ་བོ་ང དང་། ངཱ 
༠ གཞན གྱི་ང་བོ་སྟོང་པ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། དེ་ཡང་མདའི་ཚིག རབ་འབྱོར་ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ །ཟེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའིཐེག་ པཆེན་པོ་ནི་ དེ སོ ླ 





༄༅། ད །པ་ཉིད་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་མདོའི་ཚིག རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདིི་ལྟ་སྟེ་དཔའ་བརའབྲོ་བཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་མདོའི་ 
ཚཾག རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་སྟེ་ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
བསྟན། ཚིག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱང་མདོའི་ཚཾག རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདིལྟ་སྟེ། 

གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཏེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སའི་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས་གང་དང་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་འགྱར་བའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་མདོར་བསྟན་པ་ 
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 མོ།དང་། རྣམ་པར་དྱབེ་བ་དང་བཅས་པར་ལེའུ་བྱར་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱཾས་བསྟན། དེལ་མདོར་བསྟན་པ་ཡང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་ཀླད་ནས། འབའབྱོརཁྱོདའདི 


ཤེ ཧོ ྣ 
1) སྐདད་ང་ཉྟརཞེས་པ་མན་ཆདཀྱས་བསྟན། རྣམ་པནདབྱེབ་ཡངས་དངཔོལ་ཡད་ཡམ་་ྱངབབཅར་སྫརགྲངསཀིས་བསྟན་པའི་དབྱ་བ་ཡང་མདོའ་ཚིག ° 


ཧོ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི 
ཙཾ ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གང་ལགས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ས་གཉིས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་མདོའི་ཚོག དེལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེ་ནཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ས་གསུམ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའིཆོས་ལྔའི་དབྱེ་ 
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༄༅། །བ་ཡང་མདོའི་ཚིག དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པའི་མང་དུ་ཐོས་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ནཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
, ས་ བཞི་ པ་ལ་ཡོངས སུ་སྦྱོང་བའི་ཆོས་ བྱ་ བཞིའི འི་དབྱེ་བ་ ཡང་མདོའི་ཚིག དེལ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་དགོན་ པ་ལ་གནས་པ ་ཡོངས་སུ་མི་ 
ཧོ, གཏོང་བ་ གང་ཞེ་ ཞཀེས་ ང། ལ་སོགས་ པས་ བསྟན། ས་ལྔ་པ །ལ་ཆོས་བཅུ་སླང་བའི འི་དབྱེ་བ་ ཡང་མདོའི་ཚོག དེལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོན པོས་ 
` ཁྱིམ་པ་དང་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སློང་བ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ས་དྲུག པ་ལཆོས་དྲུག་རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དྲུག་སླང་བར་བྱ་བའིདབྱ་ 
བ་ཡང་མདོའི་ཆོག །དེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ས་དྲུག་པ་ལཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བ་གང་ེ་ནཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
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ས་བདུན་པས་ཆོས་ཉི ཤུ་མི་བྱ་བ་དང་། ) ཤུ་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་ བྱ་བའི་དབྱེ་བ་ཡང་མདོའི་ཆེག དེལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ 


| ཡང་བདགཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ར བརྒྱད་པས་ཡོངས སུ་སྦྱོང་བ བཞིཚན་ གཉིས་ ཀི་དབྱེ་བ་ ཡང་མདོའི་ཚོག དེ་ལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཤི་སེམས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ནཞེས་པ་མནཆདྱ་ཉྱིས་བསྟན། ས་དགུ་པ་ལ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་བཅུ་ གཉིས་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་ པར་བྱེད་པའི དབྱེ་བ་ ཡང་མདོའི་ཚིག དེ་ལྱ་བང་རུབ ་སེམས དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ པོས་སྒོན་ ལམ་ཇི་ལུ ལྟ་བུ་འདེབས་ པ་དེ་ལྟ་ བུར་འགྲུབ་པར་འགྱར་བ་ཇི་ 


ལྟ་བུཀེ་ནཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ས་བཅུ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་དབྱེ་བ་ ཡང་མདའིཆེག དེ་ལྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །ན་པོས་ས་བཅུལ་གནམ་པ་ཇི་ཉར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིདཅས་བཞེ་ན་ཞེས་པ་མནཆད་ཀྱིས་བསྟུན། ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་བཅུ་བདུན་དུ 
- ཕེ་བའི་བྲ་མ་ གཉེན་ ་པོའི་ཚོགས་ ཞིམཐོང་བ དང་བསྒོམ་ པའི་ལྲམ་གྲིས རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་བཞི ཞི་སློང་བའི་ གཉེན་ པོ་བརྒྱད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པས་ བསྟུན་ཏེ ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 
ངོ དང་། མཉམ་པ ཉིད་དུ་ངེས་ པརའབྱང་བའི འི་ཡང་ལེའུའདི་ལས་ གཅིག སྦྱོར། དེལ་ གཟུང་བར་རྟོག་ ང། དང་པོ་དངོས ་པོ་ཙམ་ལ རྟོག་ པའི་ གཉེན པོ་ཡང་མདོའི་ 

ཚེག རབ་འབྱོར་ཁྱད་གང་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་ པ་དེ་གང་ནས་ངེས་པརའབྱུང་བརའགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ཞིཞེས་པ་མན་ཆདཀྱིས་བསྟན། གཟུང་བར་རྟོག པ་གཉིས་པ་ 

གཉེན་ པོ་ལ རྟོག་ པའི་ གཉེན་ པོ་ཡང་མདོའི་ཚིག འབྱོར།ཁྱོད་གང་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་ པ་དེ་གང་དུ་གནས་ པར་འགྱུར་ཞེས་ ཟེར་བ་ ཞིཀེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས བསྟན། 
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ཨོ ཛ་པར་ཏོག་པ་དང་པོ་གང་ཟགཏ འཛྲོན་པར་ཏོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་མདོའིཚོག རབའ་བོརབོད་གང་འདྲི་སྐད་དུཐེག་པ་དེས་སུཞིག་ངེས་པར་འབྱུང་བའའབྱུར་ ཊཾ 
: ཞེས་ཟེར་བ་ནིཞེས་པ་མན་ཆདྲ་ཀྱིས་བསྟན། འཛིན་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པཆོས་ཙམ་ལ་འཇིན་པར་ཏོག་པའི་གཉེན་པོ་ཡང་མདོའི་ཚིག ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ དྡ 
༡ ཕད་བཞིགདམདམགསཞས་པ་ཆདསབས མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་གཉིས་སོ་སོའི་ས་བཅད་དུ་མེད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དོན་བཅུས་ 
རཾ བསྟན་པའི་ཐ་མ་ངེས་པརའབྱང་བའིལམ་ཡང་བརྒྱདདེ། ཆེད་དུུ་བྱ་བའི་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། མམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ ེ 
བའ ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བས་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། ཐོབ་པའི་ངེས་པརའབྱང་བ་དང་། ཛོ 





༄༅། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་དང་། དེའིཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱང་བའོ། །དེ་ལཆེད་དུ་བྱ་བའི་ངེས་པར་ ཌ 
བབབུང་བ་ཡང་ལེའུ་བཅོ་བརྱད་པའི་ཀླད་ ཞས་མདོའི་ཚིག དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ ངོ 
རྩོ བསྟན། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཡང་མདོའི་ཚོག རབ་འབྱོར་ཁྱོད་གང་འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་བ་ནིཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མདོའི་ཚིག ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་ ཌ 
སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས་པརའབྱུང་བ་ཡང་མདོའི་ཚིག རབ་འབྱོར་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཐེག་པ་ཆེན་ ཌཱ 





ཤྱ པོ་དེ་ལ་ ནི་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་ མི་དམིགས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ བས་ངེས་པར་འབྱང་བ་ ཡང་མདོའིཆིག རབ་འབོར་ གང་ཁྱོད་ཀྱིས་། 
ཧཾ འདྲི་སྐད་དུ་བཅོམ ལྡན འདས་ཐེག་པ དེ་ལ་ སྫོན་གྱི་མཐའ་ ཡང་མི་ དམིགས་ ཕི་མའི་མཐའ་ཡང་མི་ དམིགས་ཞེས་པ ལན། ཆད་ཀྱིས ་བསྟན། ཐོབ་པའི་ངེས་པར་འབྱང་བ་ 
ཡང་མ དའི་ཚོག དེ་ནས་ བཅམ་ལྡན་འདས ལ་ཆདང་ལྡན་ པྲ་བྲམས མའི་བུ་གང་པོས འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ་ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ ང། པ་ཉིད་དང པརའབྱང་བ་ ཡང་མདོའི་ཆོག ཚདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི འི་བུ་གང་ཡང་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ། ཚདང་ལྡན་ པ་རབ་འབྲོར་ཅིའི་ཕིར་ གཟུགས་བྱང་ཆུབ་ 

ཛོ སེམས་དཔའཞེས་བྱ་བ་དེལྟ་བུ་ཡང་མེདཅིང་མི་དམིགས་པ་ཡིནཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལྱ་གི་ངེས་པརའབབྱང་བ་ཡང་ལེའུཉི་ཤུར་གཅིག་པའི་ཀད་ནས། 
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༄༅། །ོདང་ལྡན་པ་ཤརིའི་ཐུས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེསསྨྲས་སོཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱིདོརོ་བརྒྱད་ཀྱེས་བསྟན་པའེ། ༈ 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བཤི་སྟེ། ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་སྐྱེར་རུང་བའི་རྟེན་དང་། ཡུལ་དང་། ཁུབ་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ལས་དང་། ཟོ 
# ཏཐོས་ཀྱ་ལམ་ཤེས་པ་དང་། རང་སངུས་རྒས་ཀྱིལམ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱསཀྱི་ལམ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལཏྟན་ནིལའིཤུ་ྩ་གཉིས་པའིཀླད་ནས། དེ་ནས་ ; 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཡུལ་ངེས་པ་ཡང་མདོའི་ཆག དེ་ནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོ་དང་ ེ 
ལྡ་པ་རབ་འབྱོར་ལའདིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་འབ་འབྱོར་སྟོང་གསུམ་ཀྱི་སྟོངཆན་པའིའཇིགཏེན་གྱི་ཁམས་འདི་ན་ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱད་  ཌ 





ཨཱ ྭ་གིསཤིགཅིས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཁྱབ་པ་སྟེ། ཐེག་པཚན་པོ་ཉིདཉན་ཐོས་ཀིལམ་དུ་ཡང་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་མདོའིཚཾག གང་དག་ཡང་དག་པ་སྐོན་ 
1 / མེད་པལ་ཁུགས་པ་ད་དག་ནིཞེས་པ་ནམ་ཁོ་བ་ནི་དག་བའྲ་ཕོགས་ཀྱ་བར་ཆད་ཕྱི་བེད་པསཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟུན། རང་བཞིན་དང་། ལས་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ ཌ 
ཧཱ བསྟན་ཏེ། སྐྱོན་མེད་པརཞུགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་མེད་དེ། འཁོར་བ་མཚམས་བཅད་པ་ཡིན་པས་སེམས་བསྐྱེད་དང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་ ངེ 
ངོ དོན་བྱེད་པས་རང་བཞིན་དེ་ཡིན། འཁོར་བར་གནས་ན་སེམས་ཅནྭ་གྱི་དོན་བྱེད་པས་ལས་དེ་ཡིན་པར་སྒྱར། ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་ལམ་བདེན་པ་བཞིའི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པ་ཡང་ ཡུ 
‹ མདོའི་ཆོག ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ལྱ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཞེ་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ ཌ 






༄༅། །དདང་གན་འབབང་ནི་གཟུགས་ནི་ལི་ཏག་པར་ལིདལ་་བའོཞེས་པལ་སོགས་པས་བསྟུན། འགོག་པ་ན་མདོའི་ཆོག རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་། ; 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དག་གིས་མ་རིག་པ་འགགས་པས འདུ་བྱེད་འགག སྟེ་ཀེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་ཡང་མདོའིཚིག ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ ཟྔ 
རྨོ བྱང་ཆུབབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཉིད་དང་ལྡན ་པའི་སྤེལས་ བསྐྱེད་པས་ དྲན་པ ཉིབར་གཞག་ པ་བཞི ཞི་བསྒོམ སྟེཞེས་པ་མན་ཆད་ ; 
ཀྱིས་བསྟན། བདེན་པ་བཞེ་ཤེས་པའིགླུ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་བཞིལ་དྲོད་ཀྱང་མདོའི་ཚིག ཀོ་ཤིཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ངཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ ཐ 
_ བསྟན། ཅྩེ མོ་ཡང་མདོའི་ཚོག ཀོ་ཤི་ཀ འདིལ ་བྱང་ཆུབ་སེམས །གཔའ་གམས་ དཔའ་ཆེན ་པོས་ གཟུགས་ལ ་དམིགས་ པའྲི་ཚུལྲ་གྲིས་ གནས་ པར་མི་བྱའོཞེས་ པ་ ཊ 






ཟན་ཆད་ཀྱིས་བསྟུན། བཟོད་པ་ཡང་མདོའི་ཆོག གཟུགས་ཏྟག་ཅེས་བ་བར་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱའོཐེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི] ཤ 
མཆོག་ཀྱང་མདོའི་ཚཾག ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱཞེས་པ་མན་ཆད་ ཧྲོ 
ཀྱིས་བསྟན། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཡང་ཏན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དོན་གྱིས་གཞན་པ་དང་། 
གཟུང་བའི་རྟོག་པ་སླངས་ལ་འཇིན་པའི་རྟོག་པ་མ་སླངས་པ་དང་། བསེ་རུལ་བུའི་ལམ་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེནཅིང་འབྲེལ་བརའབྱང་བ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པས་ ལེ 
བསྟན་ཏེ། དེ་ལས།ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡང་མདོའི་ཚོག དེ་ནས་འཁོར་དེལས་ལྷའི་བུ་ཁ་ཅིག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། གཞོད་ སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་སྐད་དང་ཞེས་པ་ ཌྷ 










༄༅། །ཡན་ཆདཀྱིས་བསྟན། ལམ་ཤེས་པའི་བཟོད་པལ་མེ་བརྟེན་དུ་མི་རུང་བར་བསྟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་བར་འདིར་ 
མད་ལས་འབྱང་སྟེ། ལྟའི་བུ་དག་དེ་ལྟར་ན་གང་དགརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་དང་ཞེས་ལེའུ་ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ནས་འབྱུང་བ་ནས། 

ངེས་པར་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེཧེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་རྒྱ་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་བཞི་ལ་དྲོད་ཀྱང་མདོའི་ཚིག དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཀྱེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ 
འདིནི་བརྟགས་པ་དང་ཡང་མི་འགལ་ལཆོས་ཉིད་ཀྱང་སྟོན་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཟང་མོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་མོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྩེ་མོ་ཡང་མདོའི་ཚིག གང་སངས་ 






¥19118 185 53 [)1]1^ 1\(^ 


ཤྭ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གྲངས་མེད་དཔགཏུ་མེད་པ་ལ་སློབ་པ་དེི་གཟུགས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་འགྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཾ་སློབ་བོཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཟོད་པ་ 
ཡང་མདོའི་ཚིག ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་མེད་པར་ 
ཤོ བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་སློབ་བོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་མདོའི་ཚིག ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཧྲོར སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ནཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞིང་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པར་བསླབ་ནཞེས་པ་མན་ཆད་ 
4 ཀྱིས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མཐོང་བའིལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་བཟོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་སོགས་ 


ཉི 
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༄༅། །པའི་རང་བཞིན དད། ཆའདེ་དང་པི་མའི་ ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པར་བསྟན་ཏེ། མདོའི་ཆོག དེནས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིསཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
ྦ „ བླའའི་བུལ འདི་སྐད་ཅེས སྨྲས་སོ། །ཤཱའིའི་བུ་ཤེས ་འབཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ གང་ནས ་བཙལ་ ལ་བརྱ་བཞེས་ པ་ནས། ཤེས ་འརབ་ གང་བསྒོམ་ པ་དེ་དག སེམས་ཅན་ 
ཤྩ ཐམས་ཅད་དང་ཐུན མོང་དུ་བས་ཏེ། མི ་དམིགས་ པའྲི་རུལྦ་གྱིས་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ སྔོ་བར་བྱེད་ཅེས ་བྱ་བ་ ཡན་ཆད་ལེའུཉིཤུ་དུག་ 
_ པའི་མཛུག་གི་བར་ལན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན བདེན་པ་བཞི་ལ་རྣམ་ པ བཅུ་དྲུགཏུ་སྦྱར་བ་ནི་སྡུག བསྔལ་བྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཞེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ 
དོན དམ་ པར་དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པས་རྟེན་ དང་བརྟེན་ པར་རྣམ་གྲངས ་ཀིས་མི་ གནས་པ་ ཞི་མདོའི་ཚོག དེ་བཞིན་ཏི 'ཉིད་ལ་ ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་དམིགས་སུ་མེད། 
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༨༡ ༢༨༩ ༩༨ 


 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དེས་པས་བསྟན། གཟུགས་ལ་སོགས་པཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེན་པ་ཉིད་དང་དེ་དག་ ངོ 
ཚད་ཐད་པ་ཉིད་དང་། དེ་དག་དཔགཉ་མད་པ་གསུམ་གོརིམས་བཞིན་དུ་མདའི་ཚིག བཙུན་པ་རབའབོར་འདི་་སྟ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
° ཆེན་པོ་རྣམསཀྱིཤས་རབཀྱིཔ་རོལ་ཏུ་ཕྲིནཔ་འིནིཆེ་བའོཐེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འོག་ནས་གཏནཚིགས་དང་བཅས་པར་བསྟན། གུནའབྱུང་གི་བདེན་པའི་ : 
རྣམཔ་བཞི་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིང་བོ་ཉིད་མེད་པཉིད་ཀིས་ཏག་ཆད་ཀྱ་མཐའ་དང་བལ་བར་བསྟན་པ་ནི་མདའི་ཚིག བཙུན་པ་འབའབོརྱ་བངྒ་རུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། འོག་ནས་ གཏན་ཆིགས། ཀོ་ཤི་ཀ་ གཟུགས ་མཐྲའ་ 2 






༄༅། །ཡས་པའི་བིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཤེས །རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཧིན་པ ལ་གནས་པ་ི་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བ་ཉིདཀྱེས 
 གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འཇིན་པ་ནི་ལེའུཉི་ཤུ་རྲ་ཝྔ་པའི་ཀླད་ཞས་མདོའི་ཚོག དེ་ནྣས་ དབང་པོ་དང་བཅས་པའིལ་རྣམས་དང་ 
རློ ཞེས་ ངཾ 'མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། དེ་བཞིན་ དུ་དེ་ལ་ གཞས་ པ་ནིཆོས ཐམས་ཅདྭ་བླང་དོར་མེད་པར་བསྒོམ སྟེ་མདོའི་ཚོག དེ་ནས་ བཅོམ 'ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི འི་བུ་དེ་དག་ 
གིས་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ ་ཇི་ཙམ་ དཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་ པ་འདི་ནི གཟུགས སུ་ཡོངས་སུ་ལི་འདིན་མེ་འདོར་བའྱི་ཚུལ ་དང་ཞེས་ པ་ལ་ 
སོགས་པས་ བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མོས ་པ སོན་ དུ་འགྲོ་ཿ བའི་ཚད་མེདཔ བཞི གི་བསྒོམ་ པ་ ཡང་མདོའི་ཚིག དེ་ནས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀིས འཁོར་བཞི་པོ་དགེ་སློང ་སྒོང་ 
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ང། དགེ་སློང་མ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། འ ག་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའིང་བོ་རང་བ ཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ཡང་ 
མདོའི་ཆིག དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ 
ས་སུ་གཟུང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མ༡མ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བའིའབྲས་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག 

་མ་ལ་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ 
་གཉེན་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡང་མདོའི་ཚཾག ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་གང་དུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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༄༅། །རོལྟཏུ་ཕིན་པ་འདི་འཛིན་ཏམ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཕྱི་ནང་གིའཚེབཞི་བ་ཡང་མདོའི་ཚེག དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀའདི་ལྟར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའིཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་རྱ་ངནྣ་ལས་ 
དུ འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞི་བ་ཡང་མདོའི་ཆོག རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཏིད་དུ་འཛིན་པ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེ། ཅིང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པས་བསྟན། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་སྭུ་ལྡན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲུང་བ་མཛད་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་ཏམ་ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ནརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ 
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དང་ཞེས་པ་མན་ཆདཀྱིས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་པརའདོད་པས་བདག་ཏིད་སྲོག་གཅོད་པ་སྤང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་གཞན་དག་འགོད་པ་ཡང་མདོའི་ 
ཚག དེ་བདག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཟད་པའ་བྱད་འདོད་པས་བླ་ན་མེདཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས 
སུ་བསྫ་བ་ཡང་མདའི་ཚིག ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིནཔ་དྲུགལསྤདཔ་ནིསྦྱིནཔ་གང་སྦྱན་པ་ད་ཐམས་ཅད་ 
= སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱཞིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བྱེད་པ་དྲུག་ལ་སེམས་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མདོའི་ཚཾག དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
+ ཐྱཾན་པ་དྲུགལ་སྤྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དེ་དག་ནི་དྲན་པ་འདི་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདུལ་བ་དང་ 
£ ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་ལེུཉི་ཤུརྩ་བདུན་པའི་ཀླད་ནས། , དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལའི་དབང་པོ་ 
བྱརྒྱ་ཕན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཕ་རོལྱ་གྱི་གནོད་པ་བས་པའི་སྒྲུབ་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཡང་མདོའི་ཚཾག ཀ་ཤི་ཀ་གཞན་ 
ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་འཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏིད་ཀྱི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་དེ་ 
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༅ ལ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་སྨན་མ་ཡིན་པས་གཏོར་ཏམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་བསྒྲབ་པ་ཡང་མདོའི་ཚོག འདས་པའི་དེ་ 
] བཞེ་གཤགས་པ་དྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་མཔས་ས་ནྣམསྱཀངའད་ལ་བླླབས་ཞས་ཞེས་པམནཆདཀྱིསབསྟན། ཏེཏ་གྱིཡུལམཆོད་པར་བྱ 
ཟླ བ་ཉིད་དུ་བེད་པ་ཡང་མདོའི་ཚོག ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡི གེར་བྲིས ཏེ་འཆང་ནས་མ་བཟུང་། མ་བླཀགས ཞེས་པ་ནས། 
༠༡༠༥ པར །་༡༠༩༣།༢༠་༡། རི་ལ རོ་ = "༡? །་།༥༡ །'༼༈ ༡༥ ལི ་ །་ ་༡-།' ཆེ ་༡-།"༡?-* "= དིཊ་ ་པའོ། 
ཏེ ཕྱག བྱ་བར་འོས་པ ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བསྒོམ པའིལམ་ལ ཡང་གཉིས་ཏེ། དག པ་འཇིག་རྟེན པ་དང་། རྣམ པར་མི་རྟོག པའོ། ། 


ཛཿ དག་པ་འཇིག་རྟེན་པ་མོས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རང་གི་དོན་དུ་མོས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་དང་། ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས ་པའོ། ང་གི་དོན་ 
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༄༅། །དུ་མོས་པ་ལ་ཡང་ཆུང་དུའྱི་རུང་དུལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་དགུ་སྟེ། རང་གི་དོན་དུ་མོས་པ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་ཡང་མདོའི་ཚིག དེ་སྐད་ཅེས་ 
_ གཀཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་ལའི་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ 
< ཞིག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡི་གེར་བྲིས་ཤིང་གླེགས་བམ་དུ་བགྱིས་ཏེ་བཅངས་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རང་གི་དོན་དུ་མོས་པརུང་དུའི 
འབྲིང་ཡང་མདོའི་ཚོག དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱྱིད་པ་དེ་བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་འགྱར་ལགས། ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རང་གི་དོན་དུ་མོས་ 
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ཟླ པྲཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་ཡང་མདའི་ཚིག ཀོ་ཤིཀ་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་གྱི་མཆོད་ཏྟེན་ལྟཁོག་གིཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རང་གི་དོན་དུ་མོས་པ་འ བྲིང་གི་ཆུང་ངུ་ཡང་ པ 
]/ མདོའིཚིག ཀོཤི་ཀ་འཛམ་བུའི་གླིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་ཏྟེན་གྱིས་བཀང་བ་ལྟ་ཡང་ཞོག་གིཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟུན། རང་གེ་དོན་དུ་མོས་པ་འབྲིང་ ཊཾ 
གིའྲ་བིང་ཡང་མདོའི་ཚིག ཀོ་ཤིཀྭ་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བཀང་བ་ལྟོག་གི་ཞེས་པས་བསྟན། རང་གི་ 

དོན་དུ་མོས་པ་འབྲིང་གིཆེན་པོ་ཡང་མདོའིཚིག ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བ ཀང་བ་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེ ས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རང་གི་དོན་དུ་མོས་པ་ཆེན་པོའྱི་རུང་དུ་ཡང་མདོའི་ཚིག ཀོ་ཤི་ཀ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རིན་པོ་ཆེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ 





༄༅། །གྱིས་བཀང་བ་ལྟ་ ཡང་ཞོག་ གི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས བསྟན། རང་གི དོན་ དུ་མོས་པ་ཆེན་ པོའིའབྲིང་ཡང་མདོའི་ཚོག ཀོ་ཤི་ཀ སྟོང་གསུམ་གྱི་ ཤྲ 
„ སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རིན་ པོཆྭསྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གྱིས་ཡོངས སུ་བཀང་སྟེ་མཆོད་པ་ལྟ་ཞོག་གི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རང་གི་དོན་དུ་མོས་ རཾ 
རླ པཆེན ་པོའི་ཆེན པོ་ཡང་མདོའི་ཚོག བཅམ་ལྡན འདས་གང་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས་ གངྒཱའི་ཀླུང་གི ་བྱེ་མ་ སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན ་དག་ལ ་ཞེས་ པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། རང་དང་གཞཌ གི་དོན་དུ དུ་མོས་པྲ་ཆུང་དུའྱི་རུང་དུ་ཡང་མདའི་ཚིག དེནས་ལའི་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་གྱས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ ཏ 
ཁམས་འདི་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷའི་བུ་དང་། འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ལ་སླས་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་ 





ཨོ རུད་དུའིའབིང་ཡང་མདོའི་ཆོག དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་བྱོདཀྱིས་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལཏ་། 
ཕྱིན་པ་ ཟུང་ཤིག་ཅེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པརུང་དུའི་ཆེན་པོ་ཡང་མདོའི་ཚིག དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ ཟ 
ཧཱ། འདས་ལྷ་ལའི་དབང་པོ་བྱར་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། ཤེས འབྱ་ཀིཔ་རོལཏ་ཟིན པ་འདིཞི་རིག་སྔགས་ཆེན་པོ་ལགས་སོ་ ÷ 
‡ ཞེས་པ་མན་ཆདཀྱིས་བསྟན། རང་དང་གཞན་བྱི་དོན་དུ་མོས་པ་འབྲིང་གིཆུང་དུ་ཡང་མདའི་ཚེག ལེའུཿི་ཤུྩ་དགུ་པའི་ཀླད་ནས། དེནས་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ ཊ 
ཚུ ཀུནཏ རྒྱ་ཀྲན་ཀ་ཚོལ་ བའི་བསྒལ་ པ་ཅན་རབཏུ མང་པོ་བརྒྱ་ཙམ་ཞིག་ཀྲན་ཀ་ བཅཙལ་བའི་ཕིར་བཅོམ ལྡནའདས་ག་ལ་ བ་དེར་དོང་ང་ཞེས་ པ་མནཆད་ཀྱིས་ བསྟན། 2 






༄༅། །རང་དང་གཤྭ་བྱིདོན་དུམོས་པ་འབྲིང་གི་འབྲིང་ཡང་མདོའི་ཆོག དེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ] ཌ 
རང་དང་གཞན་གྱིདོན་དུ་མོས་པ་འབྲིང་གིཆེན་པོ་ཡང་མདའིཚོག དེ་ནས་ལྟའི་བུ་དེ་དག་གིས་ལྟའི་མེ་ཏོག་རྣམས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཌེ 
_ླཾ རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུ་ཡང་མདོའི་ཚོག ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསོལ་ཏོཞེས་པ་ཞན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རང་དང་གཤན་བྱིདོན་དུ་མོས་པཆན་པའིའ་བྲིང་ཡང་མདའིཆག བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ° 
རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདིའཛིན་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རང་དང་གཞ་གྱི་དོན་ལ་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ ཌྷ 
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| ཆེན་པོ་ཡང་མདོའི་ཆོག ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་པ་ལ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པ་ 


མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུ་ཡང་ལེའུསུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཀོཤིཀ་གལ་ཏེ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྐུ་གདུང་གིས་བྱར་བུར་བྱས་ཏེ་བཀང་ལཁེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
གཞྲཿི་དོན་དུ་མོས་པྲ་རུང་དུའིའབིང་ཡང་མདའི་ཚིག བྱགུ་བིན་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡག་འད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ལ་ 
བསླབས་ནས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་ཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་ཡང་མདོའི་ཚིག བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚ་བདག་ཤེ རཾ རབ ཀི་ཕ་རོའ ཏུ་ 
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༄༅། །ྲན་པ་འདི་ཡིད་ལ་བྱབིད་པ་དེའི་ཆ་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའམ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཤ་བྱི་དོན་དུ་མོས་པ་འབྲིང་གིཆུང་དུ་ཡང་ ཌ 
མདོའི་ཆིག སེམས་ཅན་དྱམལ་བ་ དང་། དུད་འགྲོའིསྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའིའཇིག་རྟེན་གྱི་འགྲོ་བ་མ་མཆིས་པརའཚལ བར་བགྱི་བ་ལགས་སོཞེས་པ་མན་ ཌོ 
༡ཌཱ། ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཞན་གྱིདོན་དུ་མོས་པ་འབྲིང་གིའབྲིང་ཡང་མདའི་ཚིག བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱིསྟང་ཆེན་པོའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ = 
ཁམས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིསྐུ་གདུང་གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ། བྱུར་བུར་བགྱིས་པ་ཞིག་ཀྱང་སྩལ་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཞྭན་གྱི་དོན་དུ་མོས་ ཌ 
པ་འབྲིང་གིཆེན་པོ་ཡང་མདའི་ཚིག བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམསའདེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ - 






ཤྭ གིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་བྱར་བུར་བགྱིས་པ་ལྟདོག་ལགས་ཀྱི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱེས་བསྟན། གཞྐ་གྱི་དོན་དུ་མོས་པཆེན་པོའི་ཆུང་དུ་ཡང་མདའི་ཚེག བཅོམ་ལྡན་ པྲུ 
ཏི འདས་ཉིད་ནི་འདི་གཉིས་ལགས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལགས་སཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ ཌ 
_) བསྟུཞ། གཞུཊབྱཾོན་ུ་མས་བཆན་པའ་འབྲང་ཡང་མདོའ་ཚིག བཟུ་བི་གིས་གསོལ་བ། བཅོ་ལྡན་འདསའདིལྟ་སྟེ། ཤེས་འབ་ཀྱིཔརོལཊུ་ཧིན་པའད 

ཞིཆེ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཞྲན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡང་མདོའི་ཚོག བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ 
༩ ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་འཆང་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རང་གི་དོན་དུ་མོས་པ་དགུ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ ཛོ 










༄༅། །མོས་པ་དགུ་དང་། གཞ་བྱི་དོན་དུ་མོས་པ་དགུ་སྟེ། དགུཚན་གསུམ་དང་། བསྟོད་པ་དང་། བཀུར་བ་དང་། བསྔགས་པ་དགུཚོན། 
གསུམ་ རིམ་པ ་བཞིན་ དུ་སྦྱར་ཏེ། རང་གི་དོན དུ་མོས་པྱརུང་དུའྲི་རུང་དུལ བསྟོད་པ ་འབུམ་ལས་ ནི །གསལ། གཞན་ལ་ ནི་དོན་ གྱིས་ བསྟན། རང་གི་དོན དོན་ དུ་མོས་པ་ 
༧ཤཾ།ི ཆུང་དུའིའབྲིང་ལ་ བསྟོད་པ་ཞི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་ཀླད་ནས། ཀོ་ཤི་ཀ སེམས་ཅན་གཅེག་ཅིག་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུ་ལ་གཞག་པ་ནི ད་བཡོད་ནམར་ཆས་ 
དཔགཏུ་མེད་པ་ཡིན་གྱི་ཞེས་པ་མནཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་མདའི་ཚིག ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ ཊ 
ལ་འཛམ་བའི་གླང་གི་མམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་ནཤེས་པ་ཞནཆད་ཀྱིས་བསྟན། འབྲིངགིཆུང་དུལ་བསྟོད་པ་ི་མདའིཚིག ཀོགཤི་ 


¿ ཀ་གཞན་ཡང་འཇམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེརིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བཀོད་ཅིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
ཏོ ཀྱིས་བསྟན། འབྲིང་གི་འབྲིང་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་མདོའི་ཚོག ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་དང་ཞེས་ 
ཧ¦ པ་ནས། ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། འབྲིང་གིཆེན་པོལ་བསྟོད་པ་ཡང་མདའེཆེག ཀོཤི་ཀ་གཞུན་ཡང་རིགསཀྱ 
རྩ བའམ རིགས་ ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གཞན་དག་ལ་རྒྱཆེ ར་སྟོནཅིང་འ ཆད་ལཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རང་གི་དོན་དུ་མོས་པ་ཆེན་ 
༡ པོའི་ཆུང་དུ་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་མདོའི་ཚེག རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིང་འཆད་ལ་ཞེས་པ་མན་ 
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༄༅། །ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆེན་པོའིའབྲིང་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་མདོའི་ཚོག གལ་ཏེ་འིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལལ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགས་འོར། ; 
ཞིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་པ་ནི་མདོའི་ཚོག ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་བསྐལ་པ་གྲངས་ ཊཾ 
ཤྲ མེད་པ་དཔགཏུ་མེད་པར་དམིགས་པའྱི ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པ་བས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པུང་དུའི < 
ཆུང་དུལ་བཀུར་བ་ཡང་མདོའི་ཚིག བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་དེ་གང་ལག སཁེ ས་པ་མན་ཆད་ 
ཀྱིས་བསྟན། ཆུང་དུའིའབྲངལ་བཀུར་བ་ནི་མདའི་ཚིག ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་འཇམ་བུུ་གླེང་གི་སམས་ཅན་ངི་སྟདཡོད་པ་ད་དག་རིགས་ཀྱིབུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ 





ཨོ གད་ལ་ལཞིག་གིས་རྒྱུན་དུུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ནཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆུང་དུའིཆེ་པོལ་བཀུར་བ་ཡང་མདོའི་ཚིག ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་ ] 
༔ འིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ན་ཞེས་པས་བསྟན། ཌོ 
ཧཱ རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་འབྲིང་གིཆུང་དུལ་བཀུར་བ་ནི་མདོའི་ཚེག ཕྱིར་མི་འོང་བའིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ནཞེས་པས་བསྟན། འབྲིང་གི་འབྲིང་ལ་བཀུར་ ངུ 
རོ བ་ནི་མདོའི་ཚཾག དྲག་བཅམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་བཀོད་ནཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་ལ་བཀུར་བ་ནི་མདོའི་ཚེག ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་ ྲ 
༠༠ ཕྱོགས་བཅུའི་ཕྱོགསརེ་རེཡང་འཇིགཏེནགྱི་ཁམས་གངྒ་ཀུང་གི་བེམ་སྟད་དག་ནཞེས་པ་མནཆད་ཀྱིས་བསྟན། རང་དང་གཤན་བྱིདན་དུ་མོས་བཆེན་པའི་ཆུང་དུ. 





༄༅། །ལ་སོགས་པ་ལ་བཀུར་བ་ཆེན་པོའྲི་རུང་དུལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་མདོའི་ཚིག ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་ རྩ 
དེ་དག་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་བསཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཞན་ ཌོ 
4 གྱི་དོན་དུ་མོས་པ་ཆུང་དུའི་ཆུང་དུལ་བསྔགས་པརུང་དུ་ཡང་མདོའི་ཚིག བརྒྱབྱིན་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ོཇིལྟཇིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་དེལྟ་དེ་ལྟར་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆུང་དུའིའབྲིང་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་ ཌ 
མདོའི་ཆོག གོས་དང་ཟས་དང་མལཆ་དང་སྟན་དང་ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་གདགས་འཚལ་ལོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཧུང་དུའི་ ཌྷ 





ཌུ ཆེ པོ་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་མདོའི་ཆེག དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་ཧིའདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་། 
1 / འདམཔ་ཤིང་རྗསམུ་སྟོན་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཞན་གྱིདནདུམས་པ་འབྲང་གིཆུང་དུལ་བསྔགས་པ་འབྲངགིཆུང་དུ་ཡང་མདོའི་ཚིག དེ་ནསཚེ། - 
དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྒྲས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ : 
བསྟན། འབྲིང་གི་འབྲིང་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་འདོད་པ་དེས་ནིཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
༤ བསྟན། འབྲིང་གིཆེན་པོ་ལ་བརྔགས་པ་ཡང་མདོའིཚིག དེཅིའིཕྱིརཞེ་ན། བ་ཅོམ་ལྡན་འདཔ་ཀ་ཏནཐས་ཀྱིདག་དུནནིདེ་ལསའབྱང་སྟེཞེས་པ་མན་ ° 











༄༅། །ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཞན་གྱི་དོན་དུ་མོས་པཆེན་པོའི་ཆུང་དུལ་བསྔགས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག གལ་ཏྱེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
ྦ པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་མ་གྱར་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆེན་པོའིའབྲིང་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག 

ཀོ་ཤི་ཀ་གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་ལ་སློབ་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆེན་ 
པའི་ཆེན་པོ་ལ་བསྔགས་པ་ཡང་མདོའི་ཚེག བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་གཅོད་པར་འགྱར་ཞིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་མོས་པ་ལ་བསྔོ་བ་འབྱང་ཞིང་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་སྔོ་ 
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ཨ།བར་བེད་དེ། མེ་དམིགས་པར་བྫམོ་བ་དང། ཕྱིནཅིམལོག་པའི་བསྫོ་བ་དང་། དབེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགསཀྱ་ང་བཞིན་དན་པ་ 
དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྟོན་པས་གནང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། 
_ ཆེན་པོ་དང བསོད་ནཟབ་ཆེན་པོའྱབང་བཞེསྱ་བ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ། དང་པོམེ་དམིགས་པའ་བྲམོ་བ་ཡངལུསམྱ་ཅ་གསམ་པའྲ་ཀད་ནས། དེནསྱ་བང 
རྩོད ཏབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ་བྟཏན་རབ་འབོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སླས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བ ཅི་མ་ལོག་པའི་བསོ་བ་ 
¡བམས་པ གནས་སབས ཐབ 
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༄༅། །ཞི་མདོའི་ཚིག །རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། བྱམས་པ་སེམས་གང་གིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱད་པའི་སེམས་དེ་ནི་ཟད་ཅིང་ 
འགགས་ལ་ཞེས་པ་མནཆད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བའིཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲན་པ་ནི་མདའི་ཚིག བྱམས་པས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
-ཤ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བསྔོ་བ་ཡང་མདོའི་ 
ཚིག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབའབྱོར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་འདི་ཐོས་ནས་སྐྲག་སྟེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། མཚན་མ་མེད་པའི་བསྔོ་བ་ཡང་མདོའི་ 
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ཧྱ ཚིག བྱམས་པས་སླས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཁུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྩམས་ཏེ། ཞེས་པ་མན་ཆདྱ་ཉིས་བསྟན། སྟོན་པས་གནང་བའི་བསྔོ་བ་ཡང་ 
མདོའི་ཚོག བྱམས་པས་སླས་པ། བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཞི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དག་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
ཁམས་གསུམ་པར་མ་གཏོགས་པའི་བཛྔོ་བ་ཡང་མདོའིཚོག གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་བའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐེག་པཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་མནཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆུང་དུ་ཡང་མདོའི་ཚཾག རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་སྟོང་ 
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༄༅། །གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ པོའི་འཇིག་རྟན གྱི་ཁམས་ན སེམས་ཅན་ གང་དག འཁབོད་པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ཀྱིས དགེ ་བ་བཅུའིལས་ཀྱི་ལམ རྣམས་ ཐོབ་པར་ 
„ གྱྱར་ཀིང་ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། འབྲིང་ཡང་མདོའི་ཚིག རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ ་པོའི་འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས་ ས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ ་ཇི་སྙེ སྙེད་ 
ཛེ འཁོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པར་གྱུར་ཏམ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆེན་པོ་ཡང་མདོའི་ཚིག རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ ཞ་སེམས་ཅན་ གང་དག འཁོད་པ་དེ་དག ཐམས་ཅད་ན ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ ཡང་དག་ པར་ཞུགས་པ པར་གྱར་ལ་ 


༤ ༠ ༦ 


[ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། བསོད་ནམས་ཆེན་ པོ་འབྱང་བའི་བསྔོ་བ་ ཡང་མདོའི་ཆིག དེནས རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའེ་རེས ཀྱི་ལྷའི་ བུ་རྣམས ཀྱི་ནང་ནས ལྷའི་བུ་ཉི ཁྲིས་ 
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 ཐལ་ཚོ་སྦྱར་ནས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བསྔོ་བའིའོགཏུ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དམིགས་ནས་དོན་དམ་ 
རོ པར་མི་ དམིགས་ པ་ཉིད་དུ་ཇེས་ སུ་ལི་རང་བར་ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ ང དེ་ཡང་མདོའི་ཚིག རབ་འབྱོར་ གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ འདི་ སྐད་དུ་འདི ལྟར 
ཧུ རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅདྲ་ྱི་རེས་སུ་ ཡི་རང་བ་དང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་བར་གྱིས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཟག་པ་མེད་པའི་ 

ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དང་། དག་པའོ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བས་ང་བོ་ཉིད་ 
*ཾ དང། གཞན་ཁྱིམསངསརབམི་མོངབསམཆོགཉིདདང་།ཆོས་རམཔཀིཁྱདཔརསྐེབམེད་པ་རྟགསནསམདན་པརདུ་ིབྱ་པ་དང། ཆོསརྣམསམ 
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༄། །དམིགས་པར་གཏོད་པ་ནི་དོནཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པས་དོན་ཆེན་པོ ཉིད་དང་བཞེས བསྟན་ཏེ། དེལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ལེའུསུམ་ཅུ་ཊ བཞ 
_„ པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ ལྡན་འདས་ ལ་ཆདང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུས འདྲི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། ཏོ་ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཤྱིས ་བསྟན། མཆོག་ཏི ཉིད་ནི ནི་མདཾའིཆཾག ཤ་རིའི་ 
ཤཿ བུས་ ས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབས་པས་ཆོས་གང་ཞིག་ཐོབ་པར་བགྱི་ལགས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀིས་བསྟན། 
མངོན་ པར་འདུ་མི ཡི་བྱེད་པ་ ཡང་མདོའི་ཆོག བརྒྱ་བྱིན 'གྱིས་ གསོལ་བ། བ། བཅམ ལྡན་འདས འདི་ལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདིཆོས ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ ་མ་ 


མཆིས་པ་དང་། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དོན་ཆེན་པོ་ཡང་མདོའི་ཆོག རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། ཤེས ༢བ་ཀྱི་ཕ་ 
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ྦ རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནིཆེ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དག་པ་ཡང་བསྒྲབས་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་གསུམ་སྟེ། སངསྱ་རྐྱས་མཉེས་པར་ 
‡) བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་ལ་མཁས་པའོ། །མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བཞི་སྟེ། བདུད་ྱྱིས་གནོད་པ་ ཅས་པ་དད། ཆོས་ཟབ་ 
༢ མོལ་མམོས་པ་དང་། དངོས་པོར་འཛྲིན་པ་དང་། སྡིག་པའི་ཐོགས་པོ་དང་འགོགས་པའོ། །རྣམ་པར་དགཔ་སྐྱིར་བསྟུན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱེ་དག་པ་ཉན་ 
ངོ ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། བསྒོམ་པའིལམ་དག་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་སངས་རྒྱས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག ལེའུསུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པའི་ཀླད་ཞས། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ་ཞེས་པ་མན་ 
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༄༅། །ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ་རོལཏུ་ཕིན་པ་ཛོགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ དའི་ཆིག དེི་སེམས་དང་པོ་ ་བསྐེདཕྱིནཆད་སྦྱན ཞ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་ 
_ སྒྱདཅིང་ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། ཞི་གནས་ལ ་མཁས་པ་ ཡང་མདོའི་ཚིག ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་དེས་ ཞིམཚན ་མ མེད་པ་ 
རླ ཤཿ དང་། གཉིས སུ་མེད་པ་ དང་ཞེས་པ་ ལན ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། རྤ མིསྐྱེ་བའི་རྒྱ་བཞི་ ངོ པོ་བདུད་ཀྱིས་ གནོད་པ ་བྲས་པ་ལ སོགས་ པ་ནི་མདོའི་ཚོག རབའབྱོརམི་བླུན་པོད 
དག་ནི་ནྣམ་པ་བཞིས་ཤེས འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱིན་ཿ པ་ཟབ མོ་འདི་ཟློག པར་བྱད་དེཞེས་པ་མན་ཆད་3ྱིས་ བསྟན། སྤྱིར་རྣམ་ པར་དག་པ་བསྟན་པ་ཡང་མདོའིཚེ ག 
རབ་འབྱོར་གཟུགས རྣམ་ པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེནིའབྲས་ བུ་རྣམ་པར་དག་ པའོཞེས་པ་མན་ཆདྭ་ཀྱིས་ བསྟན། རབ་འྱབོར་ལམ་བྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀཱ་པིརརོ་ 
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ོ། ཞེས་པ་མན་ཆདཀྱིས་བསྟན། ཁྱད་པར་རི་དའི་སྐབས་ནས། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པརུལ།ཁྲིམས་ཀྱི་ཕའོལཏུཕྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པའཞེས་པ་ ཤ 
 ལ་སོགས་པས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པའི་ཀླད་ནས། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཆེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ ཌ 
པེ རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཞན་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་མེད་ན་ 
¡ ལམ་བྱི་ནམ་པ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས་སྤྱིརན་བརྒྱདྱས་བསྟན་པའི་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པལ་དོན་དགུས་བསྟན་ཏེ། ཤིས་རབ་ཀྱིས་སིད་པ་་མི་གནས་པ་དང། ° 
“ སྙིང་རྗེསཞི་བ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། ཐབས་མ་ལིན་པས་རིང་བ་དང་། ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་། གཏེན་པོ་དང་། 





༄༅། །སྦྱོར་བ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་བའི་མཐོང་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་ 
གནས་པ་ཡང་མདོའིཚཾག རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཞིཚུ 
£ རོལ་གྱི་འགྲམ་མམ་ཞེས་པ་ནས། རབ་འབྱོར་དུས་གསུམ་མམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཐབས་མ་ཡིན་པས་རིང་བ་ཡང་མདོའི་ཚིག 
རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
ཐབས་ཀྱིས་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག ཚདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཁྱོད་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ ས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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ཨཱ རླན་པལ་སྤྱད་པའི་མཆགས་པ་གང་ཡིནཞེས་པ་མནཆད་ཀྱིས་བསྟུན། མི་མཐུན་པ་ཡང་མདོའི་ཆོག དེརྣས་ཉུའི་དབང་པོབརྒ་བྱི་གྱམཚདང་ལྡན་པ་འབ་འབྱོར་ 
རཱ ལ་འདིི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ནམ་གངས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་རྣམསཆགས་པའ་གྱུར་པ་ཡེནཞེས་ཟེར་བ་ཞེ་ཞེས ངོ 
ཧ! པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཉེན་པོ་ནི་མདོའི་ཚེག ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པར་འདོད་པ་ 
ཧ། དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་སོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པ་དང་། དེཅི་ལྟར་ ཊ 
༡ སྨང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཟབ་པ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བསྟན་ཏེ། ཆགས་པ་ཕ་བ་ཡང་མདོའི་ཚིག དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རཾ 








༄༅། །ཀིས་ཆ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་གང་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའི་ 
| མཐའ་དེ་དག་བསྟན་པ་ལེགས་སོ་ལགས་སོཞེས་པ་མནཆད་ཀྱིས་བསྟན། དེའི་ལྟར་སློང་བ་ཡང་མདའི་ཚོག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་ ཌེ 
༡ འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱང་རང་བཞིན་གཉིས་མ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཟབ་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཏིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོག ས་པ་བརྗོད་ 





¿ླ རྣམ། དེ་དག རྣམ་ པར་བསྒོམ་ པའི་སྦྱོར་བ་ཞེ ནི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ ་བདུན་ པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་བཅམ་ ལྡན་འདས ལཆདང་ལྡན་ པ་རབ་འབོར་གྱིས་ འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ 
༡ ཏེ ༈ཿཏི། ཅོསྔ་ན་དསཤེ་འབརལ་ཏ་ཕནཔིབྱདཔཆནཔལགས་མཞསཔནས བཅམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བདག་ 
ཧཱུ ཕྱག་འཚལ་ལ ལོ་སྙམ་མོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཞི་ འི སྦྱོར་བ་རྣམ་ ང། བཅུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་སྦྱོ༢ སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེ ཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པའ་སྦྱོར་ 
¿ བ་དང་། ཆོས་དེ་དག་ཉིད་མི་ཏྟག་པ་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། སོ་སོར་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཉིད་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། གཞན་དུ 
༦ ༠ མི་འགྱུར་བ དང་། བྱེད་པ་པོ ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་དཀའ་བ ཉིད་དང་། 
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༄༅། །སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། མིག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་དུའང་མི་དམིགས་པར་སྦྱར་རོ། ། 
ྦ དེ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅདམི་དམིགས་པར་སྦྱོར་བ་ནི་མདོའི་ཚིག དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱིས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
4 ཏོ། །བཅོཟ་ལྡཞ་འདས་ཤེས་རབྱཀྱིཕ་རོལ་ཏཱ་ིནཔ་ནི་བྱསིད་པ་མ་མཆིས་པའོ། །ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟུན། ཆོས་ད་དགཉིད་ཀྱིམི་ཏག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡང་མདོའི་ཚིག གལ་ཏེ་གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བའམ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་མི་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 

སོ་སོར་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྫོགས་པ་ཡང་མདོའིཚིག རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
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པའིཚེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ནཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆགས་པ་མེད་པ་ཡང་མདོའིཚིག གསོལ་བ། བཅམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
མོ་རྣམས་ལ་ཆགས་པའམ་མ་ཆགས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཏོཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཞན་དུ་མིའགྱར་བ་ནི་མདོའི་ཚིག གསོལ་བ། 


ཟླ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེལྟར་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་བསྟན་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་འགྲིབ་ཅེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་ཉིད་ནི་མདོའི་ཚོག རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ 
¡ དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ནམ་མཁའི་ལེགས་པའམ་མ་ལེགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་ཞེས་པ་ 





རཾ 
< 
ཌ 
ཁ 
ི་ 
©༽ 
སམ 
= 
83 
ཆམ 
༦2 
ཊཾ 
ྨ 





༄༅། །མནཆདཀྱིས་བསྟན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་མདའིཚིག རབ་འབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནརྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ལེགས་པ་བརྗོད་ཀྱང་འཕེལ་བ་མེད་དེས་ 
ང མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སྦྱོར་བ་ ཞི་མདོའི་ཚིག གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་ འདས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང ལ་སྤྱོད་ ངེ 
ཟླི ཤི ཅིང་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་བསྟན་ པའི་ཆཞུམ་པའམ་གཡེང་བར་མི་ འགྱར་བ་དང་། ཤེས་རབ ་ཀི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ལ་ བཙོན པར་བྱགྱིད་ཅིང་ཞེས་པ་མན ་མན་ 
ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བྱ་དཀའ་ བ་བྱེད་པ་ ཞི་མདོའི་ཚིག བླ་ ཞ་མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས ་སྲར་མི་ ལྡོག་པ་ནི དཀའ་ བ་བགྱིད་པའོཞེས་པ མན་ཆད་ ཱ 
ཀྱིས་བསྟན། སྐལ་ བཅིལྟ་ བ་བཞིན་ དུ་འབས་བུ་ཐོབ་པ ནིམདོའི་ཚོག བཅོམ་ལྡན འདས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་གང་གིས་གོ་ཆའཚལ་ བ་དེ་ རཾ 





 དག་ནི་ཕྱག་བགྱི་བའའོས་པའོཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། མིག་སྟོང་པ་ཉིད་ི་མདོའི་ཚིག དེ་ིའི་སླད་དུཞི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་བྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལྟ་སྟེ། འདམ་བུའི་དབིངས་སམ་འོད་མའི་ཚལ་ཞེས་པ་མནཆད་ནས། བཅམ་ལྡནའདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་ འེ 
འཚལ་ལོ་སྙམ་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་ནི་མདོལས་མ་བྱང་། སྦྱོར་བ་དེ་ཡང་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་དགོས་པས་ # 
_ །ཉམ་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡང་མདའིཚིག དྲ་ནསྭ་འི་དབང་པོ་བྱཟ་བི་གིསཚདང་ལྡནཔ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་སོ། །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ ཊ 
ཛཿ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེ་གང་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། སྤྲུལ་པའི་ ཛྷ 






༄༅། །མཚན་མར་ཡང་རློམས་སེམས་སུ་མི་བྱད་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན། སྦྱོར་བའི་མ༡མ་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་མཐོང་བའིལམ་བསྒོམ ་དགོས་ 
པས་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་པ་ ཡང་མདོའི་ཆོག དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ ་པོའི་འཇིག་རྟེན གྱི་ཁམས་འདི་ན་རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་འིས་ཀྱིལ དང་ 
ཤཱ ཞེས་པ་ ནས། ལེའུསུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ པཾ རྫོགས་པའི་ བརྡ་གྱིས་མཐོང་བའིལམ་བདེན་པ བཞི་ ཀྣམ་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན ཏེ། སྡུག་བསྔལ གྱི་བདེན་ པ་ལ་ངོ་བོ བོ་ཉིད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ གཟུགས ་ལ་སོགས་པ་རྟག ་པ དང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ པ་ཡང་མདོའི་ཆིག བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀིས ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་ 
སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པྲོ་བྱམས་པ་བླ་ན མེད་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ རྒྱས་ཞས། གཟུགས་རྟག་ཅེས་བྱ་བ དང་མི རྟག་ཅེས ་བྱ་ 
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ཟླ བར་ཆོས་སྟོན་པར་མིའགྱར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་སླངས་པ་ཡང་མདོའི་ཚོག གཟུགས་སྡུག་ ; 
¡ ཅེས་བྱ་བ་དང་མི་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱར་རོཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མདོའི་ཚོག་ལས། རབ་འབྱོར་ ཌོ 






གཟུགས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་གཞེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པརའགྱུར་རཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་བདག་དང་བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་འགག་ལ་ 
སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མདོའི་ཆོག རབ་འབྱོར་གཟུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་ ཌ 
* བ་མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་རོེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཀུན་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་བཞི་ཡང་རྒྱུ་དང་རྒྱུམ་ཡིན་པ་གསོག་ཉིད་དེ་ནྣམ་མཁའ་དང་ : 






ཞསཔ་ཞནཆད་ཀལ་བསྟན། ' ཀུན་ བྱངབ་དང་ཞུན བང་མདཔ་མིདམིགས་པསཏོའ མངས་པ་དངཏབའ་ཏ ཡངས་པྲསངས་པ་ལ་མདོཞི་ཚིག རབ་འབོར་ བོ 
༅ཾ ནམ་མཁའ་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
ཆོངས་པས་ཡོངས་ སུ་འཇིན་ པ་ ལས་གྲོལ་བ་ཡང་མདོའི་ཆིག རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ བ། བཅམ་ལྡན་ འདས་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གོས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ། ལཾ 


ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས སུ་དག་པ་ལགས་ཞེས་པ མ་ཆད་ཡིས་ བསྟན། རྐྱེན་དང་རྐྱེན་མ་ ཡིན་ པ་ལས་གྲོལ་ བའི་ཕྱིར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ ཡང་མདོའི་ ཀྲ 





རླ རྨག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འྱབོར་ནམ་མཁའྱ་ས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ུ་ཕིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་བསྟན། ཁྱ བོ 
རཱ འགོག་པའི རྣམ་པ་ཡང་བཞི སྟེ འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མེད་པར་མ་འབྲེལ་བས་འགོག་པའི་དོན་ཚིགུ་བརྗོད་པས་རྒྱད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་མེད་པ་ཡང་མདའེ རཾ 
རླ ཚིག རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇྙི་ལར་ནམ་མཁའ་སྨྲ་བ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ཞེས་ = 
ཧཾ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཞིབ་དང་ཀི་བ་མེད་པས་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཁྱིར་ ‡ 
6 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གྱ་ནོམ་པ་དང་གྱ་རོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བར་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤིང་ ཌཱ 





༄༅། །རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མདོལས། རབའབོར་གཟུགས་ཤིནཏུ་ནམ་པར་དག་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འགག་ ཌོ 
པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ དང་། ནྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའི འི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ཡོངས་སུ་དག་ པ་ ཡིན་ནོ། ནོཞེས་པ་མན་ཆད་ ཌོ 
# ཀིས་ བསྟན། ངེས་པརའྱབུང་བ་དང་ངེས་ པར་འབྱང་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ནད་ཐམས་ཅད་ཡི་ སྐྱེ་བ་ཡང་མདའི་ཚིག རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་ འདས་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུནཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
ཡིདལ་བྱགིད་པ་དེལ་ནི་མིག་གི་ནདའབྱང་བར་མི་འགྱར་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མནཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཡང་བཞི་སྟེ། ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་ ཐཾ 






ཌུ པ དདབལ་ བའི་ཕྱིར་ངན་ སོང་ཆད་པ་ ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ པ། རབ་འབྱོར་ 
[ལགས ཀུལོ་གང་ཚེས བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞེ ཞི་དང་བཅཝ་ དག་ལ་ཞེས་པ མན་ཆད་ཀྱིས་ ཐེ རིགས་ པ་ ཐུ ་་། ་ བབཞམ་ ཟོ 
བུ་མངོན་ སུ དུ་བ་བའི་ཐབས་ནྣམ་པར་ཡི་རྟོག་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ ནི་སྐྱེ་བའམ། འགག་པའམ། ཀུན་ནས་ ཌྲ ཁུ 


ཉོན་མོངས་པའམ། རྣམ་པར་བྱང་བའམ། ཡོངས་སུ་བཟུང་བའམ། དོར་བའིཆོས་གང་ཡ ས་ རཾ 
2 ་པཡ་་དྲ་ག་སོ་སྐམཚནམཔབབལབཡངནད་ག འེ ེ་ ( 





༄༅། །པ་མ་ཡིན། སྟོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན། འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིནཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་ངེས་པརའབྱིན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་པས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པའིང་བོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་བྱ་དང་སྒྲ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆ 
རོ དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་དངོས་པོའི་ང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ 
་ འཇུག་པར་བྱ་བའམ་ལྡོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། རབ་འབྱོར་འདི་ནིཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་གཉིས་པ་ཡང་མ་ཡིན་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཀེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སྤྱི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བཞི་པ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
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ཨཱ།དང་ སྐྱོན་ལ་ཕོགས་པ་དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤིས་པ་ཏིདཀྱིརྣམ་པ་དད། ལམ་བྱིརྣམ་པཤེས་པཉིདཀྱ་ ཌ 
དཱ རྣམ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ནྣམ་པ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ལ་མེད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཉི རཾ 
རཾ ཤུརྩ་བདུན་ཏེ། དེལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ ཏྲ 
¦ ཐྱམའད་སྐདཅས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ྡན་དསའདི་ལ་སེ ཤེས་རབྱིཕརོལིན་པ་འད་ི་མཆེས་པལགས་སོགས་པས་བསུན།མྱི་ས་བཡངམདའེ 

ཚིག རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དབེན་པ་ ཛྲ 


ཤི 





 ༄༅། །ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭཏཱ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དབེན་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། མི་བརྗི་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བརྗི་བ་མ་མཆིས་པ་ 
ོ ཧཱ, ལགས་སོ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པས བསྟན། ཀུན་འབྱང་གི བདེན་པ་ལ་ ཡང་བཞི ཀི་སྟེ། གནས་པ་མེད་པ་ ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན་ 
འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ནི་ གཞི་ མ་མཆིས་པ་ལ གས་སོ་ཞེས་ པ་ལ་སོག ས་པས་བསྟན། ནམ་ མཁའ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྲོར་གྱིས་ 
གསོལ་ བ། བཅམ ལྡན འདས་ཤེས་རབ ་ཀི་། རོལཏུ་བྱིན་ པ་འདི་ནི་ ཞམ་མཁའལྟ་བུ་ལགས་རོ རེ པ་མན་ཆད་ཀྱིས ་བསྟན། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ ཡང་མདོ་ལས། 
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_ རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི་བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། ས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཌྷ 
¦ མིང་མེད་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ་འདི་ནི་མིང་མ་མཚེས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ ཌོ 
མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། འགོག་ པ་ཡང་བཞི གི་སྟེ། འགྲོ་བ མེད་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག རབ འབྱོར་གྱིས་གསོལ ་བ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་འདི་ལྟ་ སྟ ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་ ༣ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འདིནིའྲ་གོ་ བ་མ་མཆིས་ པ་ལགས་སོ་ཞེས ་པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། མི་འཕྲོགས་པ་ནི་ མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ བ། བཅོམ་ལྡན འདས་ ༔ 
འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའདིནིཡི་ འཕྲོགས་པ ་ལགས་སོ་ཞེས ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། མི་ཟད་པ་ ཞི་མདོལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ བ། ཛྷ 





༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏ་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལི་བས་པ་ལགས་སཞེས་པས་བསྟན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞི་མདོ་ལས། 
„ རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ ་བ། བཅམ་ལྡན འདས་འདྷི་ལྟ་ སྟེ ཤེས་རབ ་ཀེ་ཕ། རོལཏུ་ཕྱིན པ་འདི་ནི སྐེ་བ་མ མཆིས་པ ་ལགས་སོ་ཞེས ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་ 
ཟླ ཚན་ གསུམ་ པོ་དེ་དགྲ་ཀང་མི རྟག་པ་ནས་ངེས་པརའབྱང་བའི་བར་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ལམ་ཀི་བདེན་པ་ནི་གསུམ སྟེ། ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒིབ་པ་ 
སློངས་པའི་ གཉེན པོ་ཿ ཟག་པ མེད་པའི་ལམ་དང་། ༢ང་སངསྱ་རཆས་ ཀྱི་ཤེས་བྱའི་ སྒིབ་པ་སློང་བའི་ གཉེན པོ་བསྒོམ ་པའི་ལམ་ ཟག་པ དང་བཅས་པ་ དང་། ཟག་པ མེད་ 
པ་སྟེ་ གསུམ་ མོ། དེ་ལ ལྔབ དང་པོ་ལྱ་བེད་པ་པོ་མེད་པ དང་། ཤེས་པ་པོ་མེད་པ དང་། འཕོ་བ མེད་པ དང་། འདུ་བ མེད་པ་ བཞི གི་སྟེ། དེ་ཡང་མདོལས། 
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ཨཱ བབའབོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྙིལ་སྟེ། ཤེས་རབྱཀི་པ་རོལ་ཏྭ་ཕཱན་པ་འདིནྱི་བིད་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། ཤེས་། ཌ 
པ་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། འཕོ་བ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་ རྔ 
ཧྲ རམ་བཞིན་སྨྱར་ཏེ )། དེ་གཞི ། ལམ། རིགས་པ། སྒྲབ་པ། ངེས་པའའབྱིན་པ་དང་། གོ་རིམས་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ལམ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། 
རྨིལམ་ལྟརང་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྒྲ་བརྙན་ལྟརམ་སྐྱེས་པ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟར་མ་འགགས་པ་དང་། སྙཾགརྒྱ་ལྟར་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟར་རང་ ༔ 
བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྔ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕ་ 





༄༅། །༢ོལཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི་མི་ལམ་ ལྟ་བུ་ལགས་སོ་ཞེས་ པ་དང་། འོག་ནས། བྲག་ཅ་ལྟ་བུ་ལགས་སོཞེས་པ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ བོ 
དང་། འོག་ནས་སྒིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། གོ་རིམས་བཞིན་བསྟན་ཏེ། དག་པ་འཇིག་ཏྟེན་པ་དང་སྦྱར་རོ། ། ཌ 
_ཤ གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། གོས་པ་མེད་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། ཌརཱཾམ་སེམས་མེད་པ་ 
དང་། མི་གཡོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ ཊ 
གཏི་མུག་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ ཕྱཔ་ ཞས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དམིག ས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་དང་། འོག་ནས། རྣམ་པར་ བྱང་བ་མ་ཆ། ཅྲེས་ རཾ 





པ་ལགས་སོཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། གཞས་པ་མ་མཚེས་པ་ལགས་སོཞེས་པ་ནས་གནས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། སྒྲོས་པ་མ་ ངོ 
:/ མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། རྨོམ་སེམས་མ་མཆིས་ པ་ལགས་སོ་ཞེས་ པ་དང་། འོག་ནས། གཡོ་བ་མ་མཆིས་ པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ དྡ 
ྦ པས་གོ ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་བདེན་ པ་གསུམ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་ གཉིས། ལམ གྱི་བདེན ་པ་ལ་ བཅྫཝ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་ པ་ཏི ངོ 
ཏི ཤུར བདུན་ནོ། །ལམ་གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ པ་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག སྟེ དེ་ལ་ཀུན་ འབྱང་བའི་རྣམ་ པ་བརྒྱད་དེ། འདོད་ཆགས དང་བྲལ་བ་དང་། མི་ གནས་པ་ རེ 
༠ ¬ དང་། ཞི་བ་དང་། འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏིམུག་མེད་པ་དང་། ཏེན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པ་སྟེ། དེ་སྟར་ ཌ 






༄༅། །བྱྱནདནྱི་རུལ་དངཔོ་གསུམནྱིནུ། དོའ་འོགམ་གསུམ་ནི་ཀུན་འབུང་བ། དོའྱིཕི་གཅིག་རབསྐྱེ་བ། ཐ་གཅིག་རྐྱན་དང་སྦྱར་ཏོ། 
དེ་དག་ནི གཉིན་པོའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབྱ་ཀི་པ་རོལཏུ་ཡིན་པ་པ་ རེ 
༡ རལཏུ་ཤིན་པ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ལགས་སོཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མ་མ ཆེས་པ་ལག ས་སོ ས་པ་དང་། འོག་ནས། ཞི་བ 
ལགས་ས་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། འདདཆགས་མ་མཆས་པ་ལགས་ས་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། ཞེ་སྡང་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། ཱཾ 





པེ ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའིཞུ་བཞྲཆ ་མཇུག་དང་བཅས་པ་ ལི་བཇེར་པ་རླལ་པ་ 

ཤུ པཿ ཅག་མཇུག་དང པ་བསྟན། ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་བདུན་ །ཁ། ཁོ་ར ཐོང་ 

དག ས་ལ་ད མཚོན ཆད་པ གམ་པ་མཉག་བདག།དཏ་ཟདཔདད། ཆགས་པཟ། དཡང་གཏལང། 

རོ ས་ ད་ ཤགས བསྒྲུབ་པ་དད་ཇྱྱ ད ཐམ་གཅིག་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་སྒྱར་ལ། དེ་ཡང་མདོལས ། བོར་ཁྱས་ ས་ ངོ དེ་ཡང་གཉཾས་ཚན་ ཱ 

° འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོཞེས་པ་དང་། | འབྱ་བརྱ་ཙས་པ་།ཁ་བ། ༦་ལྲ་དན་པ༽ འོ 

༠ ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། མ་འདྲེས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས | ཞེས་པ ཀ༽༽ འོག ཞས། མཐའ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ ༔ 
དང་། འོག་ནས། ནག་ནོག་མ་མཆེས་པ་ལགས་སོཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། རྣམ་པར་མི་ཏྟོག་པ་ 





༄༅། །ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། ཚདམ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། ཞམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་སོ་སོའིཞུ་ 
བའིལན་དང་བཅས་པ་བསྟན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབེན་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང། ཟ 
4 མཚནཉིད་མེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། ཤེས་རབཀྱ་ཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པའད་ནི་མི་རྟག་པ་ལགས་ 3 
སཞིས་པ་དང་། འོག་ནས། སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་སོཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། བདག་མ་མཚིས་པ་ལགས་སཞེས་པ་དང་། ཟུ འོག་ནས། སྟོང་པ་ཉིད ཁོ 
_[ལགས་སོཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ནང་དང་ཕྱི་ ཌ 









ས དང་གཉི་གའི་དངོས་ པོ་དགག་པར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་དང་། བརྟག་པའི་ བདག་ཞི་བ་ངོ་བ་ཉིདྱ་ཀིས་སྟོང་པས་། སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ བོ 
7/ ཏྟེཤ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མེད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཆོས་ ཌ 
ཧུ དོར་བ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དགག་པ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནས་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པའི་བར་དུ་བརྒྱད་དང་། ཀུན་བརྟགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དགག་པ་ཡང་རང་ 

བཞིན་སྟོང་པ་དང་། ཡུལ་དང་མཚན་ཉིད་དང་དུས་ སུའཁྲུལ་བ་དགག་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། ྦ རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་སྟོང་ 
པ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བར་བརྟགས་པས་དགག་པར་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ཀཾ 





༄༅། །བཅོམལྡན་འདས་འདི་ལ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ཕ་རོལཏ་ཕིན་པའདིཞིནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལགས་སོཞས་པ་ནས། མི་དམིགས་པ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་བཅོ་ལྔ་དང་། ངེས་པར་འབྱང་བར་བརྟགས་པ་དགག་པ་མདོའི་ཚིག །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 

¿ བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱན་པ་འདིནེ་དངས་པོམེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལགས་སོཞེས་པ་ནས། དངོམ་པོ་མེད་པའིང་བོ་ 
ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཕགས་པའི་གང་ 
ཟག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཉན་ཐོས་ལ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའལ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། སྤྱིར་ 
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ཧཿ རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་དུའབྱང་བ་ལ། དེ་ལྭ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་དང་པོར་དངོས་པོར་ཡོངས་སུུ་ཏོགས་པའི་ལམ་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལུས་ 
ཙཱ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་དང་སྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟགས་པ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ དང་། དྷལྟ་བུ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་བས་རྩོལ་བའི་ལམ་ 
ཡང་དག་པའི་སློང་བ་བཞི་དང་། བརོན་འགྲུས་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱར་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའིལམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བྱི་རྐང་པ་བཞཾ དང་། 
¬ སེམས་སྦྱང་བ་ལ་དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་སྦྱོར་བ་འབྱང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་དང་། དེ་ལ་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་ཉེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ 
ཊཾ འབྱང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། འབྲེལ་བའིལམ་ལ་སྟོབས་ལྔ་དང་། དྲོད་ལ་སོགས་པ་བཞིའི་རྟོགས་པ་ལ་མཐོང་བའིལམ་འབྱང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
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༄༅། །པའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། དེ་ལས་བསྒོམ་པའི་ལམ་འབྱང་བས་ངེས་པརའབྱིན་པའིལམ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འ ་ 
བརྒྱད་དེདེ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
4 གཞག་པ་ལགས་སོཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལམ་ཡན་ལག་བར་རྐད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། 
གོ་རིམས་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལ་སྨོན་པའི་གཉེན་པོ་ལམ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་། 
སྤྲུལ་པའི་ལམ་ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་བལྟའཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་གཉིས་དང་། སྡུག་པ་དང་། 
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ཡཿ གིི་ར།1་།་བ། །”ཌ།'6། *༡ཀ་༡?“དི་ ཀའེ ་༡-།ལི་ལཿ ༣ ༨་ རར ༡། ལེ ་ང་པ་།༡༤། ༢༩ ༥་༡།༼ི་རོ་་ལར་།་རྔིིར་། ་ད།བ་།་༡-་༡ཀར།་>་ རོ ལེར །༡།་?༽་ 
པྱུ མི་སྡུག་པ་སྨྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ལི དགའ་བའི་ཉོན་མོངས པའེ གཉེན་པོ སྡུག་པའི་རྣམ པར་ཐར་པའྱི་སྒོ་ལུས ཀྱིས མངོན སུམ གྱུབས་ཏེ གཞས སཿ སྭ་བ་བ་སྟེ། ྣ 
± དྭལྟར་གསུམ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ཐར་པའིཆདང་མཐུན་པར་གནས་པའེལམ གྱི་རང་བཞིན སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་དང་། ཞི་བར 
ཧོན གནས་པའིལམ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྔ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་། 
ལྷ སློང་བའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའིལམ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། དེལྟར་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
པོ་དེ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ི་སྟོང་པ་ཉིད་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། འོག་ནས། 
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༄༅། །མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འོག་ནས། སྒོན་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། སྒྲུལ་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
གསུམ་ནེ་བསྡུས་ནས། འོག་ནས། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ཐར་པའིཆ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ལ་ 
-ླ སོཾ སཱོམས་ པར་འཇུག་པ པ་བཞི དང་། ཞི་བར་གནས ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་ པའི་སྙོམས་ པར་འཇུག་པཤུགས ་ཀིས་ བསྟན་ནས། འཇིག་རྟེན་ ལས་འདས་ པའིལམ་ཡང་མདོ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདིལྟ་སྟེ། ཤས་རབཀྱི་ཕ་རལ་ཏ་ཕིནཔ་ཕ་རོལཏུཕྱན་པའདི་ནི་ སྙོམས་པར་འཛུག་པ་ལགས་སོཞེས་བྱ་ 
བ་མནཆད་དང་། སློང་བའི་ལམ་ ཡང་འོག་ ཞས། འཕགས་ པའི་བདེན་པ ་ལགས་སོ། ས་པ་ལ་སོགས་ པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་བྱར་ཡང་ 
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ཅ མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའདི་ནི་སྒིན་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཌཱ 
ཧའ ཆལ་པའི་ཤེས་རབ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཞི་ཡུལ་དུ་བྱང་བ་ཡིན་པས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི དྡ 
ཧཾ ལམ་ གཅིག་གིས་བསྡུས་ལ་ རྣམ་པ་ནི པ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། སྟོབས་ བཅུ་དང་། ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་ པར་རིག་པ་བཞི དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ = 

༣། ཆོས་མ་འདྲེས་པ བཅོ་བརྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ཉ ཉིད་དང་། ཆཾས་ ཐམས་ཅད་ལ་ དབང་སྒྱུར་བའི་རང་བྱང་དང་། ཡངོན་ པར་ ཱ 
ཿ ༠ རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་སུམཅུ་རྩ་དགུ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་བྱེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་ ཌ 





༄༅། །རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སྟོབས་བཅུ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་སྦྱར་རོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པལས་དོན་བཅུ་ 
ྲ གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་གཉིས་པ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་གཉིས། སྦྱོར་བ་པོ་དང་། སྦྱོར་བའོ། དདེ་ལ་སྦྱོར་བ་པོ་ནིའདས་པ་དང་། དྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་བསྐྲན་ཅིང་སྦྱངས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡུས་ལ་སོགས་པས་བསྟྙེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། ཐེཚོམ་གྱི་དོན་ཞུ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལེའུསུམཅུ་རྩ་དགུ་པའི་ཀླད་ནས། དེ་རས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་ 
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ཨཾ བིན་འདིསྟམ་དུ་སེམས་ཏེཞེས་པ་ནས། དགེ་སྲོང་གེ་དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བརའདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོསྭ་ཀྱང་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ 
1 /ཏ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་སྟེ། དང་པོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའེ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པས་མི་གནས་པའེ་སྦྱར་བ་ 
°! ཡང་མདོལས། དེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའི་དབངཔོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ 
ཏི ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གནས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སྦྱོར་བ་སྟེ་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་མདོ་ 
° ལས། ཀོ་ཤིཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་དཀེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ 
„ ཀི་ཕ་རལཊ་ཕིནཔའད་ནི་ཟབ་པ་ལགས་སོརེས་པ་ཞན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཞེ་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའིབྱོར་བ་ཡང་མདོའི་ཆིག ཤརིའི་བུས་གསོལ་བ། 
ཙཱ བཅོལ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱིན་པ་འདི་ནི་གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་ལགས་སོཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཝྔ་པ་ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོ་ལས། 
ཱུ ཤ་རིའི་ བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཚད་མ་མ ཆིས་པ་ལག ས་སོཞེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། འོག་ནས། ཤ་རིའི་ ཌཱ 

བུས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་སོ་ཁེ ས་པ་ནས། ཤེས་ ཊཾ 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཐོས་ནས་སྐྲག་དངང་ལ་དངང་བར་འགྱར་ལགས་སོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ནིསྤྱིར་གོང་མ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བཤད་པ་དང་ སྦྱར། དྲུག་པ་སྟེ། 

སྐག་པས་ཡུན་རིང་མཾཞིག་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡནའདས་འདིཞི་ཕྱིར་མིལྡགཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་བཤད་ 
པར་བགྱི་སྟེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བདུན་པ་མི་སྐྲག་པས་ཡུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོ་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་གཞན་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདིཐོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞིང་དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནིཞེས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བརྒྱད་པ་ཡང་དག་པར་འཇིན་པས་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ 
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༄༅། །ཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔར་བརྗོད་པར་བདག་ཤིན་ཏུ་སློབས་པ་ལགས་སོཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དགུ་པ་བར་ཆད་ཀྱི་། ཌ 
ཆོས་སྤོང་བས་ངེས་པརའབྱང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེའ་བགྱི་ན་མིཞིག་འབྲོག་དགོན་པ་དཔགཚད་བརྒྱ་པ་ཞིག་ནས་འབྱང་ རྗཾ 
ཤྩ བརྩ་གུར་ཏམ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཉིས་བསྟན། བཅུ་པ་རྟག་ཏུ་ཆོས་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོ་ལས། དྲེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ ཏྲ 
ྦ འདས་ཀྱིས་ཤྭ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤཱརིའི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཞོ། དདེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས།བྱོད་ཤིན་ཏུ་སློབས་པར་གྱིས་ ཐཾ 
ཤིག་ཅེས་པ་མནཆད་ཀྱིས་བསྟན། བྱང་གཅིག་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གསར་གྱི་རྟེན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ནི་མདོ་ལས། ད 
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བཅོམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་བགྱི་ན་དཔྱིད་བྱང་སྟེ་ཞེས་པ་མནཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་གཉིས་པ་འབྲབས་བུཆོས་ཀྱི་སྐུའགྲུབ་པས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་བྱང་ ཾ 


/ཆུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་མདལས། བཅོ་ལྡན་འདབའདི་ལྟ་སྟ་དཔར་བགྱ་ནབད་མེད་སྒྲམ་མ་ནིཤེས་པ་མར་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་གསུམ་པཆོམ་ཀྱི་འཁོརལོ་བསྐོར་ ཊ 


བས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་མདོ་ལས། དེརྣས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ་ད 


ཟླ བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྨན་བཏགས་པ་ཞེ ངོ་མཚར་ 


ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་བཞི་པ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་སྦྱོར་བ་ཞི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ མས་དཔའ་ 





༄༅། ཆ་བནཱལས་ཤིས་རབ་ཀཔལོལཏ་ིན་པ་བློམ་པ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་འགུར་བལགསཞེས་པ་མནཆད་ཀིས་བསྟན། བཅྫཝ་པཆོས་དང་ 
ཆས་མ་ཡིན་པ་ལི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ་ཕིན་པ་ལ་སློད་པ་ 
¡(ཆགས་པ་དང ནས 
ཌྷ ཉི བྱ་བར་ཡང་དག ས་སུ ེ ཞཆད་ སྟན། བཅུ་དྲུག་པ་བསམ་ྱིས་ལེཁྱབ་པར་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོལས། 

རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བྱཅུ་བདུན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ལ་སུ་དག་མོས་པརའགྱར་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
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ཤྭ བསྟན། བཅོ་བྱརྒྱད་པ་འབྲབས་བུ་དང་པོ་མཐོང་བའི་རིན་པོཆེཕྱྱིན་པ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ི་རྒྱུན་དྭགུགས་པའིའབྲ ཟོ 
1/ བུ་དང་། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་དགུ་པ་གཟུགས་ལ་ཕོགས་པ་དག་པའི་སྱོར་བ་ཡང་མདོལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕ་རོལཏ་ཕྱིན་པ་ནི 

ཆསཐམས་ཅད་དག་པའ་ཐངབལ་ོགསསོཞས་པ་ཟནཆདཀས་བསྟན། ཧི་ཤུཔལོ་སོརད་མདནཔརབཅོནཔ་ིདར་བསས་མཚམས་ལ་བོརབིམད 
_ ¬! ལས། རབའབོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་བཤད་པ་ན་བར་ཆདམང་དུ་ཡིའབྱང་བ་འདི་ངོ་མཚར་ 
ཅཱ ལགས་སོ་ཞེས་པ་མནཆདཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་ 
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༄༅། །བཅུ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་དང་པོ་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་བདུད་སྡིག་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གེར་མི་འབྲི་བ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་མཁྱེན་པ་ཡང་མདོལས། 
རྩ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤ་རིའི་བུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་བཞུགས་ཏེ་འཚོཞིང་གཞེས་པ་དེ་དག་ཅེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མདོ་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གེར་འབྲི་བ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆདཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་ 
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ོ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ དང་ཉེབ་ ཡང་མདོ་ལས། ཤའིའི་བུ་ཐེག་ པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་བའམ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ ནིབླ་ ་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ དང་ཉེབ་ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་ ང། མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ ་སོགས་ པ་ ཡང་མདོལས། རིགས ་ཀི་བུའམ རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཿ གང་ཤེས་ར ་འབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡེ་ གེར་བྲིས་ཤིང་འཆང་བ་དེ་དག ཀྱང་དོནཆེ་བ ་དང་ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དྲུག་པ་ཡུལ་དཔྱད་པ་ ཡང་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་ 


ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའདིནེ་དེ་བཞིན གཤེགས་ པ་འདས་ ཞས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་ན སྤྱོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། བདུན་པ་ཟག་ པ་མེད་པའི་ 
ཝཾ ཡོན་ཏནཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཡང་མདོའི་ཆོག ཤ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སླདམའི་ཚོསླད་མའི་དུས་ན་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ། 
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༄༅། །རེགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉན་པརའགྱར་ཞིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བརྒྱད་པ་སྒྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ 
མདོ་ལས། ཤཱ་འིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བས་ཉེ་བར་བསྟན་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདེ་ལས་ 
ཝཱ བརྩམས་ནས་དེ་དག་སྐྱེ་བོ་མང་པའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དགུ་པ་མི་ཕྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མདོ་ལས། བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་དབྱ་བར་མི་ཞུས་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 

བྱཅ་པ་དགེ་བའི་རྩ་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མདོལས། ཤ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་ 
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ཨོ ཤེས་རབ་ཀྱ་ཕརོལཏུ་ཕྱན་པ་ཟབ་མོའདི་ཐོས་ནས་དགའ་བ་དང་མཆོགཏ་དགའ་བྱ་རཆེན་པོ་ཐོབ་པརྱགརཞིང་ཞེས་པ་མན་ཆདྭཀྱིས་བསྟན། བཅུ་གཅིག་པ་དམ་ 
¡ བཅས་པའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ཡང་མདོལ ས། འིག སྭ་ཀྱི་བུའམ་རིག སཀྱ་བ་མོ་ད་དེ་དག་གི ས་ངའི་མངོན་སུམ་དུ་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ 
ཀླ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནཞེས་པ་མནཆད་ཀྱིས་བསྟན། བྱཅ་གཉིས་པའབབས་བུ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱི་ 
ཚེ བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པ་རླབས་པོཆེའབྱང་བརའགྱུར་ཞིང་ཞེས་པ་ 
'“ ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་གསུམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡང་མདོ་ལས། རྣམ་པར་སྙིན་པ་རྒྱཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སེམས་ཉན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
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༄༅། །དུ་རྣམ་པར་སླིན་པ་ལས་རྣམ་པར་སླིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུའཛིན་པར་འགྱར་ཞིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་བཞི་པ་ངེས་པར་འཐོབ་པ་ 
ཡང་མདོ་ལས། བཅམ་ལྡནའདས་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གི་སླད་དུ་བརྩོན་པར་བགྱིད་ཅིང་ 
༧ ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུ་པ་རྫོགས་པ་ཡནཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་བཞི་ 
པ་སྦྱོར་བའི་བར་ཆད་དུ་འགྱར་བའི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དོན་བཞི་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ཚོགས་ཆེན་པོས་ཐོབ་པ་ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་པའི་ 
ཀླད་ནས། དེ་ཞས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སློབས་པ་ཧ་ཅང་འབྱི་སྟེ་སྐྱེ་བའི་དབྱེ་བས་བསྟན། 
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¿ དོན་གཉིས་པ་སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ གཞན་ཡང་སློབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བར་སྐྱེ་ཞཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ལུས་ཀྱེ་། ཤ 
རཱ གནས་ངན་ལེན་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གླལིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡི་གེར་འདྲི་ནེ ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་སེམ ས་ཀྱི་ ཌ7 
° གནས་ངན་ལེན་ཡང་མདོལས། རབའབོར་གཞན་ཡང་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤང་ཡི་གེརའདྲིནཞེས་པ་མན་ཆདཀྱས་བསྟན། ལྔ་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་ ཏ 
° བསྐྱེདཔའེ་དན་བྱེད་པ་ལ་ཕོགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གླལ་གིད་ཁ་དོནབྱེད་དམཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དྲུགཔཕྱིརཕྱོགསཔའིརྒྱ་ 
༤ མཚན་འཛྲིན་པ་ཡང་མདོལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ ཿ 





༄༅། །འདས་ གང་ཡང་བཅོམལྡཤ འདས ཀྱེས འདྲི་སྐད་དུ་འདི་ལས་ ཉམས་མ རྟེད་དོ་སྟ མ་ནས སྟུན་འ ་ལས་ལངས་ ེ འོན ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
,„ །ནྲ་བརྒྱུལ་མངཞ་ ངྒོན་པར་ཞེན་པ་ཉམས་པ་ཡང་མདོལས། དེས་ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་སྤངས་ ཞས ་མདོ་སྡེ་གཞུན་ གང་དག རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
རྭ „£ ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ ཡིན་ པ་དེལ་ རྣོལ འབྱོར་དུ་བྱ་བ དང་ཞེས་པ ལན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བརྒྱད་པ གྱ་ནོམ་པའི་རོ་མྱང་བའི་ཉམས་ པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་འདི་ 
ལྟ་སྟེ་དཔེར་ནྱི་ཞིག་གིས་ཇོ་བོའི་དྲུང་ནས་ཟན་གོང་བོར་ལ་ལས་མི་ལས་ཟན།བམ་གཅིག་སླང་བར་སེམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དགུ་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེག་པའི་མཆོག་ཀུན་འཛིན་པ་ཉམས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་གླང་པོཆེལྟ་འདོད་པར་གྱར་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ 
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ཧེ ཀྱིས་བསྟན། བྱཅུ་པ་རགཏུ་ཆེད་དྱུ་བ་བ་ཉས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ གཞན་ཡང་འདི་ལྟ་སྟ་དཔེར་ན་མིཞིགརྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་འདོད་པར་གྱར་ལ་ཞེས་པ་ 
_) རཱད་ིབསྟུ། བཅུ་གཅེག་པྱ་དངབྲས་བརའབྲེལབཏམས་པ་ཡང་མདོ་ལས། བབའའབྱ་འདུ་སེདར་ཤིང་གཁནཞཤིངམཁཤི་ོ་ཡ 
ྫ མཁས (པ། ཞིག།ཁང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད ཀི ཚད་ཙ་ བྱ་ཁང་བཟངས་ཞེས་པ་མན་ཆདྱིས་བསྟན། བཅུ་གཉིས་པ གོང་ན མེད་པ་ཉམས་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
ངི ༢བའབྱར་ གཞན་ཡང་འདིི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞིག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི རྒྱལ་པོ་ལྟ་འདོད་པར་གྱར་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བྱཅུ་གསུམ་པ་ཡུལ་རྣམ་པ་ 
བྱ མང་པོ་ལ་རྟོགས་པའབྱང་བའི་སློབས་ པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་རིག ས་ཀྱི་བུའམ་རིག སྭ་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ 
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༄༅། །ཡི་གེར་འདྲི་བ་ན་དེ་དག་ནམ་པར་གཡེངས་ཤིང་འདྲི་བརའགུར་སློབས་པ་མང་དུའབྱང་བརའགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་བཞི་པ་ 
ཡི་ ཡི་གེར་འདྲི་བ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་ ཡང་མདོ་ལས། རབ འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའི་ཐེག་ པ་ པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རི འགས ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
@ ཕྱིན་ ཞ་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་ གེརའདྲི་བ་ ཞཆོས་དེ་དག་ལ རྣམ་ པར་གཡེང་བར་བྱེད་ན ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། བཅོོ་ཝ་པ་དངོས་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་ཡང་ 
མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གལ ཏེ་ཐེག་ པཆེན་ པོའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཤེས་ཤ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏ ཕྱིན་ པ་འདི་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བ་བར་འདུ་ཤེས་ ཞཀེས་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་དུག་པ་ཡི་ ཡི་གེ་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ པ་ ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་ བ། བཅོམ ལྡན འདས་ཐེག་ པཆེན་ ་པོའི་རིགས་ཀྱི ཀི་བའམ་ 
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རིགས ཀེ་བུ་མོ་གང་ལ་ལ ་དག་ གིས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་བྱིན་ པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་ གེའབྲུ་དག་གི གེས་ ཡི་ གེར་བྲིས་ནས། ས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བྱ་ བདུན་ པ་ཡི་ 
གེ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་མདོལས། བཅམ་ལྡནའདས་གའ ཏེ་ཐེག་ པ་ཆན་ང ་པོའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ ནི ཡི་ ལི་གེ་མ་ 
ཟླ མཆིས་ པ་ལགས་སོ་སྙམ་ དུ་མངོན་ པར་ཞེན་ ང། ་དང་ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་པ་ ཡུལ ལ་སོགས་ པ་ ཡིད་ལ བྱེད་པ་ ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ན་ལྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ 
དུ་འབྱང་བར་འགྱར་ནཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་དགུ་པ་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པའི་རོ་མྱང་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡེ་གེརའདྲི་བའི་ཚོ་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ་ 
དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཉིཤུ་པ་ལམ་མ་ཡིན་པས་ཐབས་ལ་མཁས་པཆོལ་བ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཟླ དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ཡི་གེརའདྲི་བ་དང་ལུང་ཞོད་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཉིཤུ་གཅིག་པ་འདུན་པ་དང་སྙོམ་ལས་ 
ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡང་མདོལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པའི་ཀླད་ནས། རབ་འྱ་པར་གཞུན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ 
དང་། གཟུང་བ་དང་། ལུང་ནོད་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ཀླག་པར་འདུན་ལཆོས་སྨྲ་བ་ནི་སྙོམ་ལས་བྱེད་པར་གྱར་ནེས་པ་མནཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
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ཉི་ཤུརྩ་གཉིས་པ་འདུན་པའི་ཡུལ་ཐ་དད་པས་ཏམས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་གེར་འདྲི་བ་ 
རྟ དང་། གཟུང་བ་དང་། ལུང་འབོགས་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱ་བ་ལ་སྟོམ་ལས་བྱེད་པར་གྱར་ལཆོས་ཉན་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བར་གྱར་ཞེས་པ་མནཆད་ཀྱིས་ 
ཧཱ བསྟན། ཉིཤུ་གསུམ་པ་འདོད་ཆེནརུང་བ་དང་འདོད་ཆེནྲ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཚེགས་ 
རློ སུ་བཅད་པ་ལ་གདུ་ཞིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཉིཤུ་བཞི་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་ 
རུ བ་ནི་དགོན་པ་པ་དང་བསོད་སྙོམས་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཉི་ཤུ་ལྔ་པ་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །ཆོསཉན་པ་ནི་དདཅིང་དག་བའི་ཆོས་ནམས་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཧིཤུ་དྲུག་པ་གཏོང་བ་དང་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ཡང་མདོལས། ། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཉིཤུ་བདུན་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཀུནཏུ་འཛིན་པ་ཡང་མདོལས། རཾ 
4 རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནི་ཆོས་སྒྲ་བ་ལས་གོས་དང་། ཟས་དང་། མལ་ཆདང་། སྟན་དང་། ན་བའི གསོས་སྨན་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 2. 
ྦ ཉིཤུ་བརྒྱད་པ་མགོ་སློས་པས་གོ་པ་དང་རྣམ་པར་སྫོས་པས་གོ་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆས་སྨྲ་བ་ནི་མགོ་སློས་པས་གོ་བ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ རྡ 

པས་བསྟན། ཉིཤུ་དགུ་པ་མདོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཡི་ཤེས་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་མདོའི་སྡེ་དང་། དབྱངས་ཀྱིས་ ཌྷ 






སཾ བསུདཔའི་སྣ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། སུམཅུ་པ་ཕ་རོལོཏུ་ཕྱིན་པ་དྲག་དང་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབའབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི 
རཱ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སུམ་ཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་ 
ལཱ གཞན་ཕཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སུམ་ཅུ་གཉིས་པ་གཟུངས་ཐོབ་པ་དང་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མདོ་ 
÷ ལས། རབའབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གཟུངས་ཐོབ་པར་གྱར་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སུམཅུ་གསུམ་པ་ཡི་གེརའདྲི་བར་འདོད་པ་དང་། མིའདོད་ 
༠ པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་སླྲ་བ་ནི་ཡི་གེར་འདྲིར་འདོད་ཅིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སུམ་ཅུ་བཞི་པ་འདོད་པའིའདུན་པ་དང་བལ་བ་དང་ 
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༄༅། །མ་བྲལ་བ་ ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ ཞིའདོད་པ་ལ འདུན་པ་དང་ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། སུམ་ཅུ་ཝ་ པ་ངན་སོང་ 
གེའོ བ་ལས་ཡྱིར་ཕྱོགས་པ་ ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ཡི་ གེར་འདྲི་བ་དང་བསྒོམ་ པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་ ན་ལ་ 
ཧ, ལཞིག་དེའ་འོངས་ཏེ། སེམས་ཅན་ དམྱལ་བ རྣམས་ཀྱི་བསྔགས་པ་མ་ ཡིན ང། བརྗོད་པ་ དང་ཞེས་ ང། མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ བདེའྭགོརའྲགོ་ བ་ལ་ 
བི ཡིེད་བདེ་བ་ ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ཡི་ གེར་འདྲི་བ་དང་བསྒོམ་ པའི་བར་དུ་བྱེད་པ་ ཞ། དེར་ལ་ལ་ཞིག་ 
དེར་འོངས་ ཞས རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ རྣམས་ཀྱི་བསྔགས ་ང རྗོད་པར་བྱེད་པ ་དང་ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པའཆད་པ པོ་དང་། ཉན་པ་ 
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ཤོ ཨཱཾ བོ་གང་ཡང་མུང་བ་གཅིག་པུ་དང་འཁོར་ལ་དགའ་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ ཞི ཞི་གཅིག་ པུ་གཉིས སུ་མེད་ཅིང་རང་གི་བྱེ བྱེད་པ་ ཡིན་ལ་ཞེས་ པ་ 
| ལ་སོགས་པས་བསྟན། སུམཅུ་རུ་བརྒྱད་པ་གོ་སྐབས་མི་བྱིད་པ་ཡང་མདོལས། རབའབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་པ་ནིཆསསྨྲབའི་ཕྱ་བཞིན་འབྲེང་བར་འདོད་ལ་ 
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ས་པ མན་ཆད་ཀྱིས ་བསྟན། སུམ་ཅུ་ དགུ་པ་ཟང་ཟིང་གི་བྦྱ བྱིན པརའདོད་པ་དང་མི་ འདོད་པ་ ཡང་མདོ་ལས། རབ་ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཆོས་སྒྲ བ་ནི་ ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ 
རཾ གོ འབ་ཀྱི་ཛ། འོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ་འདི་ནི་ཕྱྱིན་ པ་དང་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། བཞི ཞི་བཅུ་པ་སྲོག་ གི བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་སུའ་གྲོ་བ་དང་ཡེ་ 
ཤ འགྲོ་ བ་ ཡང་མདོལས། རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཆོས་སྒྲ་བ་ ཞི ཡུལ་ གང་དུ་སྲོག་ གི་ བར་ཆདའབྱང་བར་འགྱར་བའི་ ཡལ དེར་འགྲོ། འདོད་པར་གྱར་ལ་ཞེས་པ་མན་ 
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༄༅། །ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་མུ་གེའབྱང་བའི་ཕྱོགས་སུའགྲོ་བ་དང་མི མི་འགྲོ་བ་ ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉན་ ངོ 
རྐ ` ནི་གང་ན་ཟས་དཀོན་པ་དངྱ་རུ་དཀོན་པའི་ཕོགས་དེར་འགོ་བར་འདོད་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆདྱ་ཀིས་བསྟན། བཀི་བཅུ་རྩ་གཉིས་པཆོམརྐུན་ལ་སོགས་པས་དཀྲུགས་ ཌ 
ཤྭ <, པའི་ཕྱོགས ་སུའྲགོ་བ དང་མི་ འགྲོ་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་དགེ་ སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གང་ནཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། 
ྦ བཞི བཅུ་རྩ་གསུམ་ བྱིམ་ལྷ་ལྷ བའི་ཡིད་མི་ བདེ་བ་ ཡང་མདོ་ལས། རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་དགེ སློང་ཆོས་སྒྲ་བ་ ནི་སློང་མོ་སྟེར་བའིྱིམ་ལ་ གད་བར་གྱར་ནས། ཞེས་པ་ པ་ 
_ །གན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཞེ་བཅུ་ར་བཞིཔ་བདུད་ཀིསའབྱེདཔའིསྦོར་བ་ཡང་མད་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་དགེ་སློང་གིཆ་བྱད་དང། _ 





ཌྷ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའིཆ་བྱད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་ཅེ ཞཱས་ཀྱང་ཞེས་པ་ མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་བཅུ་ལྔ་པ་བཅོས་མ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འྱཔར་གཞན་ ཌོ 
ཱུ ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་ དགེ སློང་གི ཆབྱད་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ འདི་སྐད་དུ་ཞེས ་པ་མན ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་ ཌོ 
ཚུ 






བཅུ་ཙ་དྲུག་པ་ཡུལ ཇིལྟ་བ་བཞིན་མ་ ཡིན་པ་ལ ་དགའ་པ བསྐྱེད་པ་ ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་སངས ྒྱ་ཀྱ་ཆ་བྱད་དུ་ལུས་ གསེར་གྱི་ ཤྩ ཧུ 
མདོག་ལྟ་ད བུ་འོད་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པར་བསྒྱུར་ཏེ་འོངས་ནས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ྱིས་བསྟན་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་ ཌྷ 


༢༨༡ པྕ 


' བསྟན་པའིལྔ་པ་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བཞི་སྟེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་ ཌ 


༄༅། །མཚན་ཉིད་དོ། །དལ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་མྱྱན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སྟེ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  ; 
ཉནྲ་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལས་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་དགོས་པ་ལས་ཤེས་པའིཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། འོ 
རླ ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་བྱེད་པ་གསུམ་ལམ་ཤེས་པའི་བྱེད་པ་བདུན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛད་པ་གཅིག་དང་། བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ ཧེ 
པ བྱ་བའིང་བོ་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའིང་བོ་ཉིད་བཞི། ལམ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིང་བོ་ཉིད་བདུན་ཏེ། སྦྱིར་མཚན་ཉིད་ལ་དབྱེ་ བཱ 
ཞ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའབྱང་བ་ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་རུ་གཉིས་པའི་ཀད་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་ ཛུ 






རླ དཔེར་ན་བུད་མེད་ལ་ལ་ཞིག་ལ་བུ་ཝའམ་བཅུའམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། ཌ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིགཏེན་དུ་གསུངས་པ་ཡང་གང་ལགསཞེས་པ་མནཆད་ཀིས་བསྟུན། གསུམ་པ་སེམས་ན་གྱི་མམས་ཀྱི་སློད་པ་མཁྱེན་ ཊཾ 
ཱ པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འྱབོར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དགཅས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་བ་ 
སེམས་བསྡུས་པ་དང་། ལྔ་པ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པས་བཏགས་པ་ 


ཙི གཟུགས་ཅན་ནམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དུག་པ་སམས་མི་ཟད་པའྲི་དམ་པ་ཡང་མདོལས། རབའྱབོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 


ལེ 





༄༅། །ཡང་དག་ པོར་མོ་གཔའམང་སྱལ་ོས སེམས་ཅན དེ་དག་ གི་སེམས་བསྡུས་ པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་མི ཡི་ཟད་པ ཉིད་དུ་ཡང་དག་ < 
ང། ཇིལྟ་ བ བཞིན་དུ་རབཏུ་མའན 'ཏེ ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པས་བསྟན། བདུན་པ སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་། སེམས འདོད་ཆགས དང་བྲལ་བ་ལ སོགས་ རཾ 
རྩ པ་ཡང་མདོལས། རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པས་སེམས་ཅན དེ་དག་གི ་སེམས་ འདོད་ཆགས་དང་བཅས ་པ་ལ སེམས་འདོདཆགས་ དང་བཅས་པར་ 
ཡང་དག་པ་ ཇིལྟ་ བ་བཞིན ་དུ་མྱེན ཏོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། བརྒྱད་པ ་སེམསྨ་རྭ་ཆེ་བ་ ཡང་མདོལས། རབ འབྱོར་གཞན ་ཡང་དེ་བཞིན་ རྣཤེགས་ པས་ ༣ 
ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་འདེལ ་བརྟེན་ ནས སེམས་ཅན་ གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་དག་ གསེམས་རྒཆེ རྒྱཆེ་བ་ལ་སེམས རྒྱཆ་བར་ཡང་དག་ ང། ཇི་ལྟ་ བ་ བཞིན ་དུ་ ཌྷ 





ཨ།དབ་མཁེན་ཏཤས་པ་མན་ཆད་ཀྱས་བསྟན། དགུ་པ་སེམས་ཆེན་པོའྱ་གུར་པའམ་ཡངས་པརྦ་གྱ་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབའབོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་། 
] ¦ པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འད་ལ་བཏེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་དག་གི་སེམསཆེན་པོའ་བྱུར་པ་ལ་མམསཆན་པོར་བྱར་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ 3 
° ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབཏ་མཁྱན་ཏོ་ཞེས་པ་མནཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་པ་སེམས་ཚད་མེད་པ་ཡང་མདོལས། རབའབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ 3 
_ ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དིལ་བཏྗ་ནས་སེམས་ཉན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་སེམས་ཚད་མེད་པ་ལ་སེམས་ཚད་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྷ་ལ་བ་བཞིན་དུ་རབཏ་ 
“  མཁན་ཏོ་ཞས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་གཅིག་པ་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡང་མདོལས། རབའ་བྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ : 





༄|།་ །རོལཏུ་ཕིན་ པ་འདིལ་བ བཏྟེན་ཞས་སེམས་ཅན་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་དག་ གི་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་སེམས་བསྟན་དུ་མེད་པར་ཡང་དག་པ་ཇི་ 
ལྟ་བ་ བཞིན་ དུ་རབ་ཏ མཁྱེན་ ཏཏ་ཞེས ་པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། བཅུ་ གཉིས་ པ་སྤེལས བལྟར་མེད་པ་ ཡང་མདོལས། འབ འྱར་གཞུན་ ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ 
རཱ ཤེས རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་འདིལ་བཏེན་ནས་སེམས་ཅན་ གཞན དག་དད་གད་ཟག གཞན་དག གི་སེམས་མི་སྣང་བར་ཡང་དག་ པ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་ དུརབཏུ་མཁྱེན་ཏོ་ 
ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པས་ བསྟན། བཅུ་གསུམ་ པ་སེམས་ གཡོ་ བ་ལ་སོགས་པ་ ཡང་མདོ་ལས།  རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ་རོལྭྟ་ཏུ་ 


ཕྱིན་ པ་འདི་ལ ་བརྟེན་ ཞས སེམས་ཅན དེ་དག་ གི་སེམས་ ལྷག་ པར་གཡོ་ པ དང། བྲལ་ བར་གཡོ་ པ་ ཞྣལས་ དང་ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་ བསྟན། སྱང་ བཞི་ པ་ གཡོ པ་ 
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བེ ལ་སོགས་ པ་དེ་བཞིན ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ པཅན་ ཡང་མདོ་ལས། རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ འོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདི་ལ་ བཏྟེན་ནས་གཟུགས་ ཟ 
ཧ' མཁྱིན་ཏེ། གཟུགས་ ཇི་ལྟར་མཁྱེནེ་ དྷ ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་ི ཉིད་དུ་འགྱར་བ་ མེད་ཅིང་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། བཅྫོལ་པ་དེ་བཞིན་ འོ 
གཤེགས་ པ་དེ་བཞིན་ ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། འབ་འྱབོར་དེ་ལྟར་ན་ལྷག པར་གཡོ་བ དང་། བྲལ་ བར་གཡོ་བ དང་། བསྡུས་ པར་གཡོ་བ་དང་། ཾ 
¿ རྒྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རཱིཞེས་པ་མནཆདྱེས་བསྟན། བཅུ་དྲུག་པ་ གཙོར་བསྟན་ཅིང་བརྟགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞིནཉིད་ ཊ 
འདིས་ ཞི་སངས་ རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས ་ཀི་བྱང་ཆུབ སྣང་བར་བགྱིས་ས་ སཞེས་བ་བ ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། དེའི་འོག་ཏུ་ ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ཤེས་ པའི་དབང་དྲུ་བུས་པ་ པ་ 2 






༄༅། །བཅུ་དྲུག་འབྱང་སྟེ། གྲངས་སྔ་མ་དང་བསྡེབས་ན་བཅུ་བདུན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བཅོ་བརྒྱད་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། བཅུ་དགུ་པ་སྨོན་པ་མེད་ 
པ་དང་། ་ིཤུ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཧི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་འགག་པ་མེད་པ་དང་། ིཤཱུ་རྩ་གཉིས་པ་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམ་ 
རྨ པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་། ཉིཤུ་ར་བཞི་པ་དངོས་པོ་མེད་པའིང་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་རྟེན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཞི་མདོ་ལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ 
ཅྩ་གསུམ་པའི་ཀླད་ནས། དེ་རྣས་སྟོང་གསུམ་གྱིསྟང་ཆེན་པོའི་འཇིགཏྟན་གྱི་ཁམས་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མགོ་དྲངས་ཏེ་འོག་ཁོན་ནས། 

ལྷའི་བུ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་པའོ་ཞེས་པ་ནས། མི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཚེག་དེས་རིམ་པ་ 
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བཞིན་བསྟན། ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ནམ་མཁའ་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ཞི་བ་ནི་མདོ་ལས། གོ་རིམས་འགྲེལ་པ་ལསའབྱུང་བ་ལས་བསྣོར་ཏེ་ཞི་བ་ནི་ཚད་མེད་པའི 
¡ མཚན་ཉིད་དང་། རྟག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཞམ་མཁའ་ནིའོག་ནས། ཞམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟབ་བོ་ཞེས་ 
པས་བསྟན། ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱ: པཆཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་བརྡར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱེས་བསྟན། ཏི་ཤུརྩ་དགུ་པ་འདུ་ཡེ་བྱེད་པ་ནེ་མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་དག་མཚན་ཉིད་དེ 
དག་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སུམ་ཅུ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡང་མདོ་ལས། བཅམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བཀའ་སྩལ་ པ། ལྷའི་བུ་དག་དེ་བཞིན་ ནྭ་གཤེགས་པ རྣམས་བྱང་ཡང་རུང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་རྣམས་ མྭ་བྱང་ཡང་རུང་སྟེ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ 
པས་བརྟཞ། སུམཅུཿ གཅིག་པ་རབཏུ་འབྱེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིལྟར་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་གངལ་སྦྱད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
ུ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ྱར་ལ ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་པ མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
དེནས བཅམ་ལྡན་འདས་ཀེས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། །ལྷའི་བུ་དག་ གཟུགས་ཞི་གཟུགས་སུ་ 
རུང་བའི་མཚན་ཏི ཉད་དང་། ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པས་ བསྟན ཏོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་མཚན་ཉི ཉེད་བཅུ་དྲུག འབྱང་བ་ གོང་མའི་གྲངས དང་ 
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ཧ་གོ་སོང དོག་པ 
རོ དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག པར་རྫོགས་པའི་སངས རྒྱས་སྐྱེད་ ཡིན་ན ཞེས པ འལ སོགས པས བསྟན། སུམ་ཅུ་རྩ བཞ ང། གུས་ང པར་བྱ་བ ཞི་མདོ་ 
! ལས། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་འདི་ལ བསྟི་སྟང་དུ་མཛད་ཅེས་པས་བསྟན། སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་བླ་མར་བྱ་བར་ཡང་མདོ་ལས། བླ་མར 
¡ མཛད་ཅེས་པ་དང་། སུམ་ཅུ་ཅུདྲག་པ་མཉེས་པརྱ་བ་བ་དང་། སུམྱཅུརཱ་བདུན་པ་མཆོད་པ་ཡང་མདོལས། རི་མོར་མཛད། མཆོད་པར་མཛད་དཀེས་པལ་ 
༠ སོགས་པ་དང་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བས་བསྟན། སུམ་ཅུ་ཙྩ་བརྒྱད་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱེད་པ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ 
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ྦ སིི །གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མྱ་བས་པ་དངཞེས་པ་མན་ཆད་ལས་བསྟན། , མབྱ་ཅུ་དག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབ་བ་ཡང་མད་ལས དི 

རབ་འབོར་གཞྲན་ཡང་ངེ་བཞྲིན་བ།ཤེགས་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ལ་རོལ་ཏ་ཕྲིན་པ་འདི་ལ་བརྗེནྲ་༡ར། ་དམ་པར་འབྱང་བ་མེད་པའི་ཕིར་ཡེ་ཤེས་པས་པ་མེད་པྱ་ཆོས་ 
རླ ༣འྱངར་གཞན་ཡང་ད་བཞྲ་གཤིགས་པས་ཤེས་རབྱས་པ་ལལ།་ཧིན་པ་འདི་ལ་བཏིད་ནས། དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ིར་ལེཤེསྱ་བས་པ་མེད་པ་ཆོས་ 
¿ ཐམས་ཅདལ་འཇུག པའེ་བརྡས གུགས་ཏེ་ཞེས པ་ལ་སོགས་པས བསྟན། བཞི བྱུུ་པ་མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན པ་ཡང་མད་ལས། རབ འབྱོར་དེལྟར་ན་ཤེས ཟབྲ་ཀེ་ 
པ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་ཡིན་དེ་ཡང་གཟུགས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 


བཞི་བཅུ་ཅུ་གཅིག་པ་འཇིག་ཏེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་མདོལས་བྱང་སྟེ་དོན་གྱིས་བསྟན། བཞི་བཅུ་གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་མདོལས། 
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རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཇིལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྟོང་པ་ཡིནེ་ན། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
1/ ཕྱནཔའདིཞི་འིགཏེན་སྟངང་ེས་རྗོད་པརབྱེད་དས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཤེ་བཅུ་གསུམ་པའཇིགཏེན་ྟངཔཉིད་དུཤས་པར་མཛད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
༨ ¦ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནིའཇིག་ཏྟེན་སྟང་པར་རིག་གེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞེ་བཅུ་བཞེ་པ་འཇིག་ཏྟནསྟང་པཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡང་ 
མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ང་ཞེས་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞི་ 
བཅུ་ཝྔ་པ་འཇིག་ཏྟེན་བསམ་གྱིས་མིཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ 
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༄༅། ྦ །ཏེན་བསམ་གྱིས་ལི་ཁྱབ་པར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞི་བཅུ་དྲུག་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཞི་ཞེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞི་བཅུ་བདུན་པ་འཇིག་རྟེན་འགོག་ 
རླ པ་ཡང་མདོལས། ྣ རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ཤེས་རབ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕཱན་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཇིག་ཏེན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། བཀི་བཅུ་བརྒྱད་པ འདུ་ཤེས འགོག ང། ཡང་མདོལས། རབ འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་ཅེ ཞས་འཇིག་རྟེན་འདིའིའདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འོགཏུ་བདེན་པ་བཞི་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཤེས་པ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིལམ་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་ 
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སོ ད་པའྱི་བདཔརྦ་ག་མཚོནཉིད་ནམ་པ་བྱཅུདུག་ྱབང་བལ་གོང་མ་བཞིནདྲ་གངས་དངབྲམབས་ཏེ། རབའབོར་གིས་གསོལ་བ། བཅོསལའདམཤེས་རབ་ 
ལོ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ནས། མཛད་པ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉ མ་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་ 
° ཡྐིནནོཞེས་པའི་བརྒ་གིས་མདོར་བསྟན་ནས། བཞི་བཅུ་དགུ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་པ་གཞལ་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ལྔ་བཅུ 
གཅིག་པ་བགྲང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་། ལྔ་བཅུ་གཉིས་པ་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམས་ཞིམདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། 


བཅམ་ལྡན་འདས་ཅེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། རང་བྱང་ཉིད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། 
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༄༅། །ལི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ལགས་སམ་ཞེས་པའི་བར་དུ་གོ་རིམས་བཀིན་དུ་ སྦྱར་ཏེ། དེམན་ཆད་དབབྱ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན། ལྔ་བཅུ་གསུམ་ 
པ་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་མདོ་ལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་བཞི་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ 
ཐབ ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཟབ་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་བཅུ་བཞི་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཤེས་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབའབོར་འདིལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་གཟུགས་ལ་ཡོངས་སུ་འཇིན་ 
པ་མེད་ཅིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ལྔ་བཅུ་ལྔ་པ་སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མདོལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 
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ང་། གཟུགས་ན་སྤོད་པའི་ལྱའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞི་ཟབ་ཅིང་མཐོང་བར་དཀའ་ལ་ 
བུ གས་ པར་དཀའ ཤྱ གས་ས ྣ་ཅས་གཡསསཏ། །ཡ་བ་དཏོས་ ས་པ་པ ཀ་བ འོལ ཅ་ལག 
འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ གང་དག་ཤེས ་འབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་མོས་ པར་གྱར་པ་དེ་དག་ ནི་སྔོན་གྱི་རྒྱལ ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་ པར་བགྱི་བ་བགྱིས་པ་ དང་ཞེས་ པ་ 
རླ མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། འདེརའགྲེལ ་པ ལས་མང་ཉུང་མེད་པ ་དང་འཁོར་གསུམ་དག་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་འོག་ཏུ་ ཡང་དག་པརའགྲུབ་པའབྱང་། མདོ་ལས་ ཡང་དག་པར 
འགྲུབ་པ་སྔར་འབྱང་བས་མདོ་བཙན་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་བཅུ་བདུན་ པའི་སྦྱོར་བས་ ཡང་དག་པར་བསྒྲབས་པའི འི་བསོད་ནམས་ དད་ཡེ་ཤེས་ ཡང་དག་ པར་འཕུབ་ པ་ 
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༄༅། །ཡང་མདོལས། དེཉེའྱི་ཕིར་ཞེ་ན། འད་སར་དད་པས་རེས་སུའྲབང་བ་མས་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
¿ དང་དོན ་དམ་པ་ལ་བཏྟེན་ པའི་ཆོས ཐམས་ཅད ང་བ་མེད་པ་དང་མང་བ་མེད་པའི འེངོ་བོ་ཡང་མདོལས། བཅོམ ལྡན་འདས་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན ་པ། འདི་ལ ་དད་ ཌོ 
ཙཾ པའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ རྣམས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ལྔ་བཅུ་དགུ་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་ པར་དག་པ་ལས་ སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་མདོལས། དེ་ནས་འདོད་པ་ ཞ་སྤྱོད་པ དང་གཟུག།ས་ཞ སྤྱོད་པའི་ལྷའི་ བུ་རྣམས་ཀྱིས་ བཅམ ལྡནའདས་ ཀྱི་ཞབས ལ་སྤྱི་བོས ཕྱག་འཚལ ཏེ། བཅམ་ལྡན་ འདས་ ེ 
ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདབ་ཀྱིཐད་ནས་དང་སྟེཞས་པ་མནཆད་ཀྱིས་བསྟན། དྲུག་ཅུ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡང་མདོལས། 
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ལེའུ་བཞི་བཅུ་ལྔ་པའི་ཀླད་ཞས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གང་གིཆཚོརྒྱ་མཚོའི་གྲུ་ཞིག་པར་གྱུ་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དྲུགཅུ་གཅེག་པཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟེན་དུ་བསྟན་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གཅིག་གིས་བུམ་པ་སོམ་ 
བཏང་། མ་བསྲེགས་པས་རུ་བཅུ་བར་བསམས་ནཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དྲུག་ཅུ་གཉིས་པ་སྒོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
རྒྱ་ཚོགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱམཚོའི་གྲུ་ལེགས་པར་མ་བཅོས་ཤིང་ཟག་ལྟན་མ་བྱས་པར་རྫས་ཀྱིས་ལྕི་བར་བྱས་ཏེཆུལ་བཏང་ན་ 
ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དྲུག་ཅུ་གསུམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
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༄༅། མི་སྐྱེས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཉིཤུ་ལོན་པ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་གཏུགས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དྲུགཅུ་ བཞི་ ང། མངོན་ པར་ 
ཉེ པའི་རྩོ་མང་བ མེད་པ་ ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ བ། བཅམ་ལྡན འདས རིགས་ ཀི་བའམ རིགས་ ཀི་བུ་མྲོ་བང་རུབ་སེམས་ དཔའི་ཐེག་ པ་ལ་ཡང་ 
ཧཱཾ དག་ པརཞུགས་པ་དག ཇི་ལྟར་ཤེས འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཕྱིན་ པས་ཡོངས སུ་ཟིན་ཅིང་ཞེས་ པ་ནས ལེའུ་བཞི་ བཅུ་དྲུག པའི་སྟོད་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རྨི་ 
” ལམ་ལྟ བུར་ཤེས་ ཞཱས་ བཱ་ ཞཾ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ ཡིན་ ནོཞེས་ པའི་བརྡ་གྱིས བསྟན་ ཏོ། །དེལྟར་བཞི བཅུ་ཅ་དགུ་ 
ནས་དྲུ་གཅུ་རྩ་ བཞིའི་བར་དུ་དོན བཅུ་དྲུག་ གིས་ཉན་ཐོར ཐོས་ལས་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའིལམ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ནས བྱེད་པའིམཚན་ ཉིད་སྟོན ཏེ། ཐམས་ 
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།ད་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་། ལམ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བདུན་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཛད་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ 
རཾ སྟེ སྤྱིར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་གཅིག་གིས་སྟོན་པ་མདོ་ལས། བྱང་ ཆྱབ་སེ ཌ། ས་དཔའ་སེ ཌ། ས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ ས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
ྦ ཧཱ ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། འཇིག་ཏྟེན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱར་ཉིག་ཅེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོག ས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པརཀུགས་པ་ཡིན་ནོ་ 
÷ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་ཅི་རིགས་པར་སྒྱར་ནས་གོང་མའི་གྲངས་དང་བསྡེབས་ཏེ་དྲུགཅུ་ལྔ་པ་མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
| ‹ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམས་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པརཞུགས་པ་ཡིན་ནོའེ་ན།ེ ས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དྲུགཅུ་དྲུག་པ 
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༄༅། །འདིའི་ བདེ་བ་ ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུ་བ་ སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་རྣམས་ ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན ༢། ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་ པ་ ཡིནའེ་ 
¿ ག་གིས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས ་བསྟན། དྲུགཅུ་བདུན་པ་སྡུག་བསྔལ མེད་པའི རྣམ་པར་སྒིན པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཟླ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཏ མངོན་ པར་རྔོགས པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ རྣམས་ཇི་ལྟར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི གྱི་སྐྱོབ་ པ་ ཡིན 
ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། དེ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་སྒྱར་རོ། །དུགཅུ་བརྒྱད་པ་གཏན་ དུ་ཕན་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུ་བ་ཏུ མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པ་ རྣམས ཇི་ལྟར་ན འཇིག་རྟེན་ 
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¿ གྱ་སྐྱབས་ ཡིནཞེ་ ཞཀེས་ པ་མནཆད་ཀྱིས་ བསྟན། དྲུགཅུ་དགུ་པ་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་བཟློག་ པ་ཡང་། རབ འབོར་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ 
¡ རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ཡིནཀེ་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བདུནཅུ་པ་འཁོར་བ་ བདདྱྱཔ་དྲཞ་ལས་འདས་པམ༡ཝ་༨ ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ ཡང་མདོལས། 
འབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྔོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པ རྣམས་ ཇི་ལྟར་ 

¿ འཇིག་ཏེན་གྱི་དཔུང་གཉེན་ཡིནཞེ་ནཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བདུནཅུ་ གཅིག་ པ་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཏྟེན་གྱི་ང་བོ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར 
ཛཾ བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་བླ་ ཞ་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ མངོན་ པར་རྔོགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ གྱི་གླེང་དུ་ 
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༄༅། །འགྱར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བདུནཅུ་གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པྩོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡོངས་སུའདྲེན་པརའགྱར་ཞེ་ན་ 
༦ ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དེལྟར་ལྔ་དང་བདུན་ཅུ་གསུམ་པའི་སྐབས་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
མཛད་པ་གཅིག་དང་སྦྱར་ཏེ་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཇྙི་ལར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱར་ཞེ་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། འབུམ་པ་ལས་ནི་ཏེན་ལ་ལམ་ཞེས་འབུང་། བདུནཅུ་ 
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_ བཞི་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་པ་དང་། ྣ བདུན་ཅུ་ལྔ་པ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པརའབྱང་བའིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
1 / དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཏིད་ཀྱི་དང་ཚུལ་ཅན་ཏེདདག་ནྡི་ངང་ཚུལ་དེལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོཞེས་པ་མན་ཆདཀྱིས་བསྟན། གོང་ 
ྫ གི་ཝ་དང་ཐ་མའི་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་དང་སྒྱར་རོ། །བྱེད་པའི་མཚན་ཧིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའིང་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནིཐམས་ཅད་ཤེས་པའི 
ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་དང་། ལམ་ཤེས་པའི་ང་བོ་ཉིདཝ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིངང་བོ་ཉིད་བདུན་རྣམས་གོང་མའི་གྲངས་ཀྱ་སྟང་དུ་ག་རིམས་བཞིན་བསྟན་ཏེ། 

: བདུན་ཅུ་དྲུག་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཏོན་མོངས་པས་དབེན་པའིང་བོ་ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་བདུན་པའི་ཀླད་ཞས། རབའབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །ཞེས་པ་ནས། གཏི་མུག་བསལ་བས་དབེན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། བདུན་ཅུ་བདུན་པ་དེའི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་ ༔ 
གནས་དནལནྱ་གི་དབེན་པ་ཡང་མདོལས། རབའྱོར་དེདག་ནི་འདོདཆགས་ཀྱི་ཏུགས་ཀྱས་དཔན་པའི་རང་བཞིན་ཅནདུའྱགར་འོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
¡ བདུན་ཅུ་བརྒྱད་པ་དེའི་མཚན་མཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་དབེན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འྱབོར་དེ་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚན་མས་དབེན་པའི་རང་ ཅི 
ྦ བཞིན་ཅན་དུ་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བདུན་ཅུ་དགུ་པ་འདོདཆགས་དང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོང་པར་ པ 
རྟོགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་ གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ ཌཱི 





རཾ མོ་འདི་རྟོགས་པརའགྱར་བ་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཅན་དུའགྱར་བ་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བརྒྱད་ཅུ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་རམྱ་ངནྣ་ལས་ 


འདའ་བར་དཀའ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདུསྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་ 
ཧཱ ཚུལ་ཅན་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ལགས་སོ་ ས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བརྒྱད་ཅུ་གཅིག་པ་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བ་ཡང་མདོ་ལས། 
ལློ རབ་འྱབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གོ་ཆ་དེ་ནི་གཟུགས་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ནོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་པ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་ 
༠ བའིམཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞི་ཟབ་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ནི་སུས་ཀྱང་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པར་བགྱི་བ་མ་ལགས་ཞེས་པ་ལ་ སོགས་པས་བསྟན། བརྒྱད་ཅུ་གསུམ་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་མི་དམིག ས་པ་ཡང་མདོ་ པས 
ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སྟོན་པ་ན་མི་སྐག་མི་ ཊྲ 
4 དངང་། དངང་བར་མི་འགྱར་ཞིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བརྒྱད་ཅུ་བཞི་པ་དངོས་པོར་ཞེན་པ་མཐའ་དག་བཀག་པ་ཡང་མདོལས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་སྟོང་པ་ཉིདལ་གཞོལ་བ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
བརྒྱད་ཅུ་ལྔ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་དངོས་པོ།ཁྱད་པར་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པའི་ཀླད་ནས། 





ཨི དེ་ནས་འདོད་པ་ ནྭ་སྤྱོད་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བརྒྱད་ཅུ་དྲུག་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲུབ་ པ་འཛིན་ པ་ལ་སོགས་ པ་ལས་ བཟློག་པ་བསྟན་པ་མི་མཐུན་པ་ཡང་ 
ཤོ མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་རྣམས ཀྲིས་ གསོལ་ བ། བཅམ་ ལྡན་འདས ཀྱེ་མ འཇིག་རྟེན་ ཐམས་ཅད་དང་ཡི མཐུན་ པའི་ཆོས འདི་བསྟན་ པ་ལགས་སོ། ས་པ་ལ་སོགས་པ པས་ 
བསག བརྒྱད་ཅུ བདུན་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ཡང་མདོ་ལས། ཆོས་འདི་ནི་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་ལགས་ཏེ། ཅིལ་ 
ཟླ ཐོགས་ པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཤེ་ན། གཟུགས་ལ་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བརྒྱད་ཅུ་བརྒྱད་པ་ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་པ་མི་ 
༠ དམེགས་ པས་ གཞི་མེད་པ་ ཡང་མདོ་ལས། ཆོས་འདི ཆས་འདིནི་ གཟུགས་སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པ་དང་། འགག་པ་མ་མཆས་པ་དང་། ཞེས་ པ་ལ་སོགས ་པས་བསྟན། 
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༄། །བརྒྱད་ཅུ་དགུ་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིསའགྲོ་བ་མེད་པ་ཡང་མདོལས། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ དང་། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ ཌ 
„ ིའི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན འདས་རབ འབྱོར་འདི་ཞི་ བཅམ་ལྡན འདས་ཀྱི་རེས སུ་སྐྱེས་ པ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས བསྟན། ཟོ 
<  དགུ་བཅུ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 'ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་འདོད་པ་ ཞེ སྤྱོད་པ ་དང་གཟུགས་ ་ནཱ་སྤྱད་པའི་ལྟའི་བུ་དེ་དག་ གིས་བཅམ་ ངཱ 
ལྡན་འདས་དང་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ལ་ལྟའི་ཙརགྱ་ཕྱེ་མ་དག་གིས་གཏོར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དགུ་བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་པོལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིདམི་དམིགས་པ་ཡང་མདོལས། དེ་རྣས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཞེས་ = 





ཨོཾ པ་ཟན་ཆད་ནས། དེ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྟང་ངོཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྐྱིདོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བཞི་པ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་ 
རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་དྲུག་པ་ཐར་པའིཆདང་མཐུན་པ་ཡང་མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ་འདི་ལྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་མ་བྲལ་བར་སྨྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
_ ] ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་དོན་བཅུ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་བདུན་པ་ངེས་པརའབྱེད་པའིཆ་དང་མཐུན་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེནས་བཅོམ་ལྡན་ 
ཧྱ འདས་ལ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འཚལ་ 
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༄༅། །བའི་ བྱངྲ་ཧུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ གནས་པར་བགྱི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན་པལ། དྲ་ ངོ་བའི་ དམིགས་ པ ལྔཚན་ གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་པ་ལས་མཉམ་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པའིསེམས་ལ་ གནས་པར་ 
༩ @ བྱའོཞེས ་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པས་བསྟན། བྱམས་པ་ ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལྭ་བམས་ པཆན པོ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན པོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོཞེས་ པ་ལ་ 
 སོགས་ པས་ བསྟན། ཕན་པ་ ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན ཐམས་ཅདལ་ ཕན་ པའི་སྤེམས་ བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། གན ནོད་པའི་སྤེལས་ བསྐྱེད་པར་མི བྱའོ་ཞེས་ པ་ལ་ 
སོགས་ པས་བསྟན། ཁོང་ཁྲོ་ མེད་པ་ཡང་མདོལས། སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ལ་ཞེའྲགས་པ མེད་པའིསེམས བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེ་འགྲས་ པའི་སེམས བསྐྱེད་པར་ 
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མི་བྱའོཞེས་པས་བསྟན། རྣམ་པར་འཚེབ་མེད་པ་ཡང་མདོལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་རམ་པར་འཚབ་མེད་པའི་སེམས་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཙཾ པས་བསྟན། དལྟར་ལྔ་དང་། ཕ་མའི་སེམས་དང་། སྤྱན་དང་། སིང་མོའི་སེམས་དང་། བུ་དང་། བུ་མའི་སེམས་དང་། བཤེས་དང་། གོགས་པོའི་ 
ཧོ སེམས་དང་། གཉེན་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་ཀྱི་སེམས་དང་ལྔ་ནི་མདོལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
_¡ བསྟན་ཏེ། ཅིརེགས་པ་དང་། རྩེ་མོའི་དམིགས་པ་ནེ་བཞི་སྟེ། བདག་དང་གཤུན་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ལས་ལྡོག་པ་དང་། ཞུགས་པ་དང 
ལྡོག་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། བདག་གིས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་སླང་བར་བྱ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཟོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 





༄༅༠༡༡ 
| ༡༡ཀེ 








ཌོ 
< 
འཁ 
= 
༦ 
པང 
༥༠༨༧ 
༩ 
ཁ 
[2] 
= 
༦ 
8 
¬ 





༄༅། །དྟར་སློབ་ཅིངདྷ་རར་གནས་པ་དེནི་གཟུགས་སྒིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། འཇིག་རྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ 
མདོ་ལས། དེ་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་དེས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་ཀྱང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
དཱ པས་བསྟན། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྔོག ས་པར་རྟོག ས་པ་ལ་དོན་བཅུ་ག ཅིག་གི ས་བསྟན་པའི་བ རྒྱད་པ་སློབ་པའི་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའིལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལས་སྦྱོར་བའིལམ་ལས་ཕྱིར་ཡི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཉི ཤུ་སྟེ། མདོ་ལས། 
ལེའུ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་པའི་ཀླད་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
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ཅ ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ནི་གང་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མགོ་དྲངས་ནས་རྟགས་དང་པོ་གཟུགས་ལ་ 
ལློ སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབའྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གཟུགས་ལས་ཕྱིར་ 
པོ མི་ལྡོག་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། , གཉིས་པ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་ཐཆམ་ཟད་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འྱུར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟློ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་འདི་དག་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཤེས་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་ལོག པར་ལྟ་བ་དང་ 


“ བྲལ་བ་དང་། ཕཡི་ཁོམ་པ་བརརྒྱད་སླངས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ 
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༄༅། །དམྱལ་བར་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཀི་པ་སྙིང་རྗེ་རང་གཞན་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་ལེ་ 
ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་བདག་ 
ཤཱཾ། དང་གཤན་དུ་བརྗེ་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་སིལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོི་གང་གིསྦྱན་པའིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ 
 གནས་པ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དྲུག་པཆཆོས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པས་ཟབ་མོ་ལ་སོམ་ཉིམེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་སོམ་ཏི་མི་ཟ་ཞིང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བདུན་ 
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པ་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པས་བྱམས་པའི་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཱ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དང་མི་ 
འགྲོགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྒིབ་པ་ལྔ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དགུ་པ་གཉེན་པོ་བསྒོམས་པས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་བའཇོམས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ 
ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བྱ་པ་ 
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༄༅། །རྟགཏུ ་མཉམ་ པར་གཞག་ པས་དྲན་པ ་དང་ཤེས ་བཞིན་ དུ་ལྡན་པ་ ཡང་མདོལས། _ རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཕྱེར་མེ་ལྡོག་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས ་དཔའ་ 
 སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིའྲ་གོ་ བའམ་ལྡོག་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཁྲུལ་ ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། བྱཅཅུ་གཅིག་པ་གཙང་ཟླ་སྤྱོད་པས་གོྲ གོས་ལ་ 
ཇེ སོགས་ པ་ཡོངས སུ་སྤྱོད་པ་ གཙང་བ་ ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་གོཊ གོས་ སྤྱོད་པ་ ནིསྨད་དུ 
མེད་པ་ ཡིན་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། བྱུ་གཅིག་པ་དེནྲི་དོད་དང་སྦྱར། བྱའུ་གཉིས་པ་དགེ་ བའྱར་བ་འཇིག་ཏིན་ལས་འཕགས་ པས་ལུས་ལ་སྲིན་ བུའི་ 
རིགས་བརྒྱད།ྲི་མི་འབྱང་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་མིར་གྱར་པ རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལ སིན བུའི་རིགས་ བརྒྱད།ཁྲི་ གང་དག ་ཡོད་ཅིང་ལུས དེ་ཉིད་ལ ་ཟ་བ་ 
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དེ་དག་ནིཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བྱཅ་གསུམ་པ་དགེ་བའྲིར་བ་ནམ་པར་དག་པས་སེམས་ྱ་གྱུ་མེད་པ་ཡང་མདོལས། དེ་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱེས་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་ཡུས་ཡོངས་སུ 
དག་པ་དང་། ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བྱཅུ་བཞི་པ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བས་སྦྱངས་པའི 
ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་གད་ 
བ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅོ་ཝ་པ་སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབས་པས་དེ་དང་འགལ་བ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡང་མདོལས། ཟབ་འབྱོར་ 
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༄༅། །གཞན་ ་ཕྱར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་ ངོ པོ་ནི་སེར་སྣའི་སེམས མི་སྐྱེད་ཅེས ་པ་ལ ༣སོགས་པས་ བསྟན། བཅུ་དྲུག་པ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ པར་སྡུད་པཆོས ཉིད་དང་མི འགལ་བ་ ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ 
ཟྲོ་ ང། པོ་ནི་བློ་བརྟན་ པའི་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པས་ བསྟན། བྱ་ བདུན པའགྲོ་བ་ བདག་ གིར་བྱས་ པས་ གཞན་ཤྱི་དོན་ དུ་དམྱལ་ བ་འདོད་པ་ ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ 
ྣ གཞན ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག ་པའྱི་བྱངྲྱ་རུབ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་མདུན་ དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས སེམས་ཅན་ དམྱལ་ བཅན པོ་བརྒྱད་མངོན་ པར་སྒྲལ་ ནས ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དྲུག་རྩེ་མོ་དང་སྦྱར། བཅོ་བརྒྱད་པ་རྟོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་གཞན་གྱིས་མི་བཀྲི་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་ 
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དྷ གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པའི་མདུན་དུ དུ་བདུད་སྡིག ཏོཅན་ དགེ སྱོགས ཏ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། བཅུ་དགུ་ 
རཿ པ་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐྲབས་ཤེས་ པས་ལྤམ ལྟར་བཅོས་ པ་བསྟན་ པའི་ བདུད་ལ་ བདུད་ཉིད་དུ་ཤེས་ པ་ ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོའ་ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ ་སྤེམས་ དཔའ་ 
ཧྲོ སེམས དཔའ་ཆེན་ པོའི་དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་དགེ་སློང་གིཆ་བྱད་ཀྱིས་འོངས་ཏེ། འདྲི་སྐད་དུ་འདི་ཞིའཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་ ཡིན་ཏེ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པས་ བསྟན་ཏེ། 
ཐོ ¿ དེ་གཉིས་ བཟོད་པ་དང་སྦྱར། ཉིཤུ་པ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སངསརྒྱས་དགྱེས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབའབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ 
ཚུ ཾ ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་བྱོདཔ་འདིརྟམ་ དུ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པས། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་ 
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༄༅། །བཞིན་དུ་བསླབས་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དང་མ་ བྲལ་ཞིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེནི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིམཆོག་དང་སྒྱར་ཏེ། ཉིཤུ་པོ་དེ ཌྷ 
དག་ ནིསྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་ གནས་པ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་རྟགས་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའིལམ་ལ་ ལ་གནས་ པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའི་རྟགས་ནི ང 
ཤོ ཌ བདེན་པ་བཞི་ ་པོ་རེ་རེལ་ ཡང་རྣམ་པ་བཞཾ ཞི་བཞིའི་དབྱེ་བས་ རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག སྟེ རང་གི མཚན་ི ཉིད་སྟོང་པས་ གཟུགས་ལ་སོགས་ པའྱི་ཆས སུ་རྟོག ་པ་ལས་ལྡོག ་པ་ 
“ ཡང་མདོལས། དྲེ་སྐད་ཅེས ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་ འདས་ལ་ཆོདང་ལྡན་ པ་རབ འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཏོ། །བཅོམ ལྡནའདས ་ཕིར་གྲི་ ལྡོག་ 
པའི་བྱང་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་གང་ལས་ སླར་ལྡོག ་པའི་སླད་དུ་དེས་ ཞ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པ་ཞེས ་བྱི་བརའཚལ་བར་བགྱི་བ ་ལགས ཞེས་ ང། མན་ཆད་ཀྱིས་ ཏཱ 






བསྟན། གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྟན་པ་ཡང་མདོལས། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཀླད་ནས། 
རཿ རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོའི་ དྲུང་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་འོངས་ ནས་མོས་ ང། བཟློག་ཅིང་ཞེས་ ང། ལ་སོགས་ པས་བསྟན། གསུམ་པ་ པ་ 
ཐེག་ པཆེན་ ་པོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ བསྒྲུབས་ པས་ཐེག་ པ་དམན་པ ལས་ལྡོག་ པ་ ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་ བཅམ ལྡན་འདས ལཆདང་ལྡན པ་རབ་འབྱོར་གྱིས འདི་སྐད་ཅེས་ 
ལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེས་བགྱིའམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
རྣམ་ པར་འབྱེད་པའི་མཐུས་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིའདོད་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
དང་སྦྱར། ལྔ་པ་མི་དགེ་བ་དང་བྲལ་བས་ལུས་སེམས་ཡང་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམ ས་དཔའ་ཆེན་ 
ྷཾ པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡིད་ལ་བྱད་པ་དང་ལྡན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་དང་མ་བྲལ་བས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི 
ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཞེན་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཁྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་ཤིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟོན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བདུན་ 
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པ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བས་རྟགཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དྱེའྱིམ་གྱི་ནང་ན་གནས་ཤིང་འཛམ་བུའི་གླིང་རིན་པོ་ཆེསྣ་བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཕྱྱིན་པར་བྱེད་དཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བྱརྒྱད་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ ་གྱིས་ན་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་ལགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ལགས་པར་མི་འགྱར་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞི་ནི་ཀུན་འབྱང་བའི་རྣམ་པ་དང་སྦྱར། དགུ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་གནས་པས་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱ་བ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་གང་དག་དང་ལྡན་ནཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་པ་མི་མཐཐུན་པའི་ཕོང ས་ 
བསལ་བས་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་བཀག་པ་ཡང་མདོལས། ཆོམ་རྐུན་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ་ཞེས་ 
ྷ་ པ་ལ་སོག ས་ང། ས་བསྟན། བཅུ་གཅིག་པ་ཟ མ་པར་རྟོག་པའི་སྐྱོན་ཤེས་པ་མ་སྦྱིན་པ་ལ་སོག ས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གཏ མ་ལ་གནས་པ་བཀག་པ་ 
ཡང་མདོ་ལས། དེ་དམག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་གཉིས་པ་གཟུང་འཛྲིན་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བདུད་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་འབྱེད་པལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གཞས་པ་བཀག་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་གཡུལ་འགྱེད་པའི་གཏམ་ 
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ཧ གྱི་ྦྱར་བ་ལ་བརོན་པར་མེ་གནས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟནཏེ། དེ་བཞེ་ནིའགོག་པའི་རྣམ་པ་དང་སྦྱར། བཅུ་གསུམ་པ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་རོགས་ 
1 པས་སར་སྣལ་སོགསཔའི་སྨརབ་དངརྗས་སུབོརབཔོ་སོར་བཀག་པ་ཡང་མདོལས། དེ་པརོལ་ཊུ་ཕནཔ་དྲུགཔོད་དག་གིས་གན་ཤིངད་སྨི་པའིཕ་རོལ་ཏ 
ཱ ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དེ། སེར་སྣའི་སྦྱོར་བ་ལ་བརོན་པར་མི་གནས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོག ས་ང། ས་བསྟན། བྱཅུ་བཞི་པ་ཆོས་ མ ས་ཅད་རྣ མ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ག སུམ་ ཡིན་པས་ 
ཟླ རྟོག་པའི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
ཿ‹ རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅྫཝ་པ་ཡིད་ཆེས་པ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅། །གབདག་ཉིདཀྱིས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པ་ཉིདཀྱིས་གནས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབའབྱོརའདེ་ྟ་སྟེ། དཔེར་ན། རྒྱུན་དུ་ཤུགས་པའེ 
གང་ཟག་རྒྱུན་དུ་ཁུགས་པའིའབྲས་བུའིས་ལ་གནས་པ་ནི་རང་གིས་ལ་སོམ་ཏི་མེད་ཅིང་ཐེཚོམ་མི་ཟའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅུ་དྲག་པ་གཅིགཏུ་གཞོལ་ 
ཏཾ བསྣ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སྲོག་གཏོང་བ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱད་ལ་སྲོག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ 
གཏོང་བར་བྱེད་དེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞི་ནི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་སྦྱར་རོ། །བསྒོམ་པའིལམ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞི་མདོལས། མཚན་ ྦ 
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ཌྷ ཉེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་དང་། རྣམ་པ་དང་། དོན་དམ་པར་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབཏུ་ཐུགས་བརྩེ་ ༔ 
3 :/ བའི་རྒྱ་མཐུན་ པར་གྱར་པ་ བསོད་ནམས་གངས་མེད་པ་ལ་སོགས་ པ་སྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཉམས་པ་དང་། འཕེལ་བ་མེད་པར་རྒོལ་བ་ ཌོ 
དང་། དེའི་ལན ་བྱང་ཆུབ་ ཇི་ལྟ་ བ ་བཞིན་ དུ་བོ་བས ཀུན རྗོབ་ཏུ་ འདོད་པའི་དོན སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ལ ་དོན ་དམ་ པར་འབེལ འགིབ་མེད་པས་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་ པ་ 
རླེ ¿ དྡ དྷེལྟ ཡིན་ ཡང་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ཡང་དོན་ བྱེད་པར་ཡི་རུང་བར་བསྒོམ པ་དང་། དེའི་ལན་མར་ངའི་ དཔེས་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཉི ཉིད་རྣམ་པ བརྒྱད།ཁོང་དུུད་པར་བསྟན་ 
༠ པ་དང་། ཟང་མོ་བརྒྱད་ཡུལ་གང་ལ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་དང་དོན་དགུས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད་པས་སྒོ་འདོགས་ ཌ 





༄༅། །པ་དང་བྲལ་བ་དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པས་སྐུར་བའི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་བསྒོམ་པའིལམ་ཟབ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ ཌ 
_ ལས། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཀླད་ནས། དསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱས་འདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། | ཌེ 
སོ བཅམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཁྱད་པར་གྱི་ ཏཾ 
ྦ བཞི་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་མཐོང་བའིལམ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོལས། རཱ 
ྦ དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོར་གང་གིཆེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཌྷ 
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པཔ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བདག་གིས་འདི་ལྟར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་འཁོར་བ་སྤོང་ 


བརའགྱར་བ། བསྙིལ་བརའགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་བསོད་ནམས་མང་བའེ་དཔེ་དང་བཅས་པར་བསྟན། རྣམ་པ་ནིཆུང་དུའི་ཆུང་དུལ་སོགས་ 
པའི་དབྱེ་བ་ཡང་དགུ་སྟེ། དེ་ལྦ་རུང་དུའྱི་རུང་དུ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེལྟར་ངི་ སྐད་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཞེས་པ་མནཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆུང་དུའིའབྲིང་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བར་བསྐལ་པ་ག དྭའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཆུང་དུའི་ཆེན་པོ་ 
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༄༅། །ཡང་མདོ་ལས། ཟབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་བྲལ་བར་བསྐལ་པ་ 
གདྒཱའིཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་དུ་གནས་ཤིང་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པ་རྣམས་ལ་སྱྱིན་པ་སྱྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། འབྲིང་གིཆུང་དུ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་ 
རོ @ འདི་ངི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་བྲལ་བ་ གང་ཞིག བསལ་པ་ གངྒའི་ཀླང་གི་ བྱེ་མ་སྙེད་དུ་གནས་ 
 ཤིང་སྨིན་ པ་སྦྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། འབྲིང་གི འབྲིང་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་ ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དང་བྲལ་བ་ གང་ཞིག་ བསྐལ་པ་གཏ ཌའི་ཀླང་གི ་བྱེ་མ་ སྙེད་དུ་གནས་ཤིང་ཆཾས ཀྱི་སྐྱིན་ ང། སྦྱིན་ པར་བྱེད་ནཞེས་ པཾ ་ལ་སོགས་ པས་ 
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¿ བསྟན། འབྲིང་གིཆེན་པོ་ཡང་མདོལས། རབའ་བྱོར་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ 
1 / དང་བྲལ་བཞིག་གིས་བསྐལ་པ་གདུའི་ཀླུང་གི་བྱེམ་སྟེད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིལ་བཅོན་པར་བྱས་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཆེན་པོའི་ཆུང་དུ 
ཧཱ ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སམ་དུ་སེམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་གིས་བསྐལ་ 
ཧོང པ་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དུ་གནས་ཤིང་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཆེན་པོའིའྲབྲིང་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་ 
འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། རིག སྲ་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བྲལ་བ་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བསྐལ་པ་ག དྷའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
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༄༅། །དུ་གནས་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་བོན་པ་དང་དྭ་ལར་བུང་བའིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཡང་ 
མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མངོན་པར་ 
མོ འདུ་བྱགིས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའོཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དོན་དམ་པར་བསོད་ནམས་གངས་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡི་དམིགས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབཏུ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྒྱ་མཐུན་པར་གྱར་པ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ 


>, ར་ 


༦ ༩ ༢།༠༢།་བ ༦ "ག་བ ཏི ལ་།”༡"༢->-* ༡༠༨ འི་མ །”"། ༡" ཀ༼”-"བ་།་། འི ལ་ །””"། 2 ། "རི་ག ༢༡༥ ལེ འི ༠-”-*༡-*”ཀ འེའ་༽་ེ ་ལེར་།””"།"ཀ! 
བ། བཅོམ་ལྡནའདས་གངས་མ་མཆིས་པ་དང་དཔགཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་ཚད་མ་མཆིས་པ་ལ་ནྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་མཆིས། ཐ་དད་དུ་བྱགི་བ་ནི་ཅི་མཆིས་ཞེས་པ་ལ 
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པེ སོགས་ པས་བསྟན། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པར་རྒོལ་བ་ཡང་མདོལས། དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ བོ 
/ ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱསའདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངི་ཙམ་དུ་ད་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིཆོསཉིད་འདི་བཀའ་སྩལ་ལཆསཉིད་དེ་ = 
ཡང་བརྗད་དུ་མ་མཆིས་པ་དེནི་ངོམཚར་ལགས་སོཞེས་པ་ལ་ཕོགས་པས་བསྟན། དེའི་ན་ད་བང་ཆུབ་ངི་ྟ་བ་བཞིན་བཛྫོ་བས་ཀུན་རྫབ་ཏ་འདད་པའིདོན་སྒབ་པར་ ༔ 
¡¡ བྱེདལ། དོན་དམ་པར་འཕེལ་འབྲིབ་མེད་པས་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་མདོལས། རབའབྱོར་དེད་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་ 
༡ ལ་ན་འཕལ་བདང་ཡངསསུའབ་པ་མེདདགེས་པནནཆད་ཀྱིསབསྟན། དྷ་ྟཡིནནཡང་ཀརྫོབཡ་དོནབྱདཔར་མཞུས་པརརྒལ་བ་ཡང་མདོལས། 





ལི 


ཛོ 


༄༅། །རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 


པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ མངོན་ པར་རྫོགས་ པརའཚང་ རྒྱ་བ ་ལགས་སམ་། ཞེས་ པལ 'སྐོགས་ པས་བསྟན། དེའི་ལན་ མརྦ་ལེའེ འི་དཔེས་ཟབ ་མོའྱི་ཆོས་ ཉིད་རྣམ་ པ་བརྒྱད་ 

¿ ཁང་དུ་ཆུད་པརའགྱུར་བར་བསྟན་ པ་ཡང་དཔེ་ ཞི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཀྱིས་ བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་འདི་ལ་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ལ་ལ་དག་ཞི་ ཞི་དཔེས་ 
བཤད་པའི་དོན་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་འདིལྟ་སྟེ། བཤད་པའི་དོན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིན་བྱོད་ལ་དཔེས་བསྟུན་པར་བྱའོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 

ཟབ་མོའྱི་ཆས ཉིད་དང་པོ་ ཞི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན ལ་ངོ་བ བོ་ཉིད་མེད་པས ཀྱང་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་དོན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ བསྐྱེད་དོཞེས བྱ་བ་ 
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ཌྷ ཏེཧཅིང་འབྲེལ་ བརའབྱང་བ་ཟབ་པ་ཡང་མདོལས། བཅོམ་ལྡན འདས ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ 'འབྱོར་དེ་བཞིན་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ ་དང་པོས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
| སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ངོ་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་རུབ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་འཚང་མི་རྒྱ་ལ ཞེས་ པ་ལ་ སོགས་ པས་བསྟན། དངོས་ རོས་པོ་ 
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འབྱུང་བ་སྔོནཉིད་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབཏུ་ཡང་འགག་གཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ནེ་གཉིས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་འདི་སྟམ་ དུ་སེམས། སེམས་གང་འགགས་པ་དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱར་སྙམ་མམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས བསྟུན། དུས་ཀུན་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་གོམས་ 
' རྱང་དམང་དུ་མིབྱེདཔ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། མདོལས། བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱིརའད་ངིརྟམ་དུ་སེམས། དེ་བཞིདེདང་ལྟ་བདེལྟར་གནས་པར་འགྱུར་སྟམ 
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༄༅། །མམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞི་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པ་དུ་མ་བསྡུས་པ་ཡང་ 
_ „ མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོརའདེ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གང་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོད་སྟམ་མམཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ངོ པས་བསྟན། ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ་དག་མདོ་དང་ལྟག་འོག་ལི་མཐུན་ཏེ། དྲུག་པཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ཅདལ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཉིད་སྤྱོད་པ་ཡིན་པ་ཡང་མདོལས། 

_ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། གང་དལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ཅིཞིག་ལ་སྤྱོད་སྙམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་དེ་བཞིན་ཧིད་ཀྱི་ང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་ཉིདལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
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རཾ 


ཧ དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པལ སྤྱོད་པ་ ཞརྒྱ་བ དེ་དག ཀ་ལི འབྱུང་ཞིང་ཀུནཏུ་ཛཱ སྤྱོད་པའི་སླད་དུའོཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པས་ བསྟན། བདུན་ པ་ གཉིས ་སུ་ 
མེད་པའིང་བ་ཉི ཉིད་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ ཡང་མདོ་ལས། དྷེ་སྐད་ཅེས་གསོའ བ་དང་། བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་ལ། འདྲི་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ 
།རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའདིལ་སྤྱོད་པ་ཡིནཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བརྒྱད་པཚོགས་ 


ཏོ། 
' བྲམ ས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་ལ་འབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མི་ཐོབ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡནའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
“ ་པོ་ཤེས 


ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་། 
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༄༅། །བྱམས་པཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྔེ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། སྤྱི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བཞི་པ་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
ཱ ཞས་ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤྭ་རིའི་བུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་རྨི་ལམ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་། མཚནམ་མེད་པ་དང་། སྒོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དོན་བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
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ཧྱ ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་མདོའི་ཆོག རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་རྣམས་ 
¡ མཐོང་ངམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དོན་བཅུ་གཅིག་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡང་ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་དང་དབྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་སྟེ་དེ་ལ་ཡུལ་ཡང་ལེའུ་ 
] ཌ་བཅུཆུ་བཞ་འ་ཀདནས། དེ་ནས་བཅོས་་དཔལཆེ་དང་ུཔརབའབོར་ིའདིགདཅསགསོལ་ཏགསཔན་མག་དངས་ནས། འོག་ནས། 
¿ རབའབྱརྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་བཤེས་རབ༡་པ་ོལཊུ་ཡིན་པ་ལ་ཡུད་པས་གཟུགས་སྟང་ཞེས་བ་བའ་སསོར་བཏུག་པརྦ་བའོཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན། སྦྱོར་བ ཡང་མདའིཆག །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན པ་ཞིམཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ཉིད་དུ་སེམས་དམཡེགས་པ ལ་འདོགས་ཏེ་ཞེས པ་ 
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༄༅། །མན་ཆད་ྱིས བསྟན། ཐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བཅུ་སྟེ་ བར་ཆད་མེད་པ་ལས་ ཡང་དག་ པརའདའ་བའི་ཐབས་ ཝོའི རབ རབ་འབོརའདིལྟ་སྟེ 
ཟླ གར། སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་ དཔའ་བརྟུལ ཕོད་པ ཞེས་ ང། ལ་སོགས་པས་ བསྟན། མི་ གནས་ མ་པར་གནས་ པའི་ཐབས་ཀུང་མདོའི་ཆིག ཟབ འབྱོར་འདིལྟ་ སྟེ དཔེར་ 
: ཞུ། འདབཆཚགས་ བྱ་ཞི་བར་སྣང་ལ་རྒྱ་ཡང་ས་ལ་མི་ལྟང་ང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སྨོན་ལམ་གྲུབ་པས་ གཞན་གྱི་དོན་ཛྔོན་གྱི་ཤུགས ཀྱིས་འཕངས་ པར་བྱེད 
པའི་ཐབས་ཀང་མདོའི་ཚིག རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་ 
ཤིནཏུ་གོམས་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་ཀྱང་མདོའི་ཆོག དྷེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་འདས་ལཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
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ཨཾ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་གང་ཆོས་ཉིད་འདིལ་སློབ་པ་དང་ཞེས་པ་ཞན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ངོ ཛིན་པ་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་མདོའི་ཚོག རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་འདི་ཟབ་མོ འི་གནས་འདི་ སེ 
¢ ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དམིགས་པའི་ཐབས་ཀྱང་མདོའི་ཚཾག རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
རོ དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་འདེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བདག་ཅེས་བྱ་བའམ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། མཚནམ་མེད་པ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཚན་མ་མེད་པའི་ 
ཧྱ ཐབས་ཀུང་མདོའི་ཚོག རབ་འབྱོར་ གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེ འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་ 
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༄༅། །དག་ནི་ཡུན རད་པོ་ནས བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མའམ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སྨོན་པ་མེད་པ་ཉི ཉེདཀྱས སྨོན་པ་མེད་པའི་ཐབས ཀྱང་མདོའི་ 
ཚོག རབ་ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ སྤྱོད་པ་ ཞིའདི་སྙམ་ དུ་སེམས་ཅན འདི་དག་ ཞི ཡུ ་རིང་པོ་ 
«£ ཙྭ ནས་སྒོན སྒོན་ལམ་སྤྱོད་པ དག་སྟེ། འདི་བརྒྱ་བྱིན ་དང་ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ལ་མཁས་ པ་ ཡང་མདོའི་ཚིག རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན པོ་གང་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ དང་། ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དྲི དི་བ་སྔོན་ དུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ པའྱི་ཆོས་ 
བརྗོད་པས ་ཕིར་མི མི་ལྡོག ་པའི་རྟགས ཀྱང་མདོའི་ཚཾག རབ་འབྱོར་བྱང་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་དེལྟར་སྦྱོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ཕྱོགས དེ་དག ་ལ་ཡོངས་ 
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ཅི སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའིལྔ་ པཅི་མོར་ཕྱིན་ང པ་ལ་ ཡང་དོཊ བརྒྱད་ཀྱིས་ བསྟན་ཏེ། རཏ རྟགས་དང་། 
3 རྣམ་པར་འཕེལ་° བ་དང་། བརྟན་པ་དང་། སེམས་གནས་པ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་ལ རྣམ་ པར་རྟོག ་བཞིའི་ གཉེན ་པོ་དང་། བསྒོམ་ པའི་ལམ་ལ རྣམ་ པར་ཏྟོག ་པ་ 
བཞའ གཉེན་པོ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ལོག་ པར་བསྒྲབ་པའོ། །དེལ་རྟགས་ལ་ཡང་བཅུ་གཉིས་ཏེ། རྨི་ལམ་ནྣ་ཡང་ཉན་ ཐོས་ལ་སོགས་ 
༣ ལའི་ས་ལ་ དགའ་བའི་སེམས་མི་ བསྐྱེད་པ་ ཞིལེའུ་ལྔ་ བྱཅུ་རྩ་ཝ་པའི་ཀུད་ནས། རབ །འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ པོས་རླི་ལམ་ ན་ཡང་ 
༦ ཉན་ཐོས་ ཐོས་ཀྱི་སའཆ། ཞེས་པ ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཆྨི་ལམ་ ཞོ ཡང་ཆོས ཐམས་ཅད་ཆི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ནི་ མདོལས་ཆོས་བམས་ཅད་མིལམ་ལྟ་ བུ་ཉིད་དུ་ལ། ཞིང་ཞེས་ པ་ 
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༄༅། །མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཡང་མདོའི་ཆོག རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆི་ལམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཁོར་བྱར་པག་དུ་མ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ 
ཧྱ དམིགས་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆྲི་ལམ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱེས་བསྟན། ཆོས་སྟོན་པའི་སེམས་སྐྱེ་བ་ཡང་མདོའིཚིག རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་ཆི་ལམ་ནྲ་གོང་འཇོམས་པའྱ་བུང་བའམ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ངན་སོང་སླངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་མདོའི་ཚོག 


< 
ཌོ 
< 
2 
= 
ཁ༽ 
༤ 
༤ 





¥[85]18 [358 


པེ རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
: རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཅེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པ་ཡང་མདོའི་ཚིག རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ 
¥ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྨི་ལམ་མམ་སད་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ཚཾག་པ་མཐོང་བ་ནཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། མི་མ་ཡིན་པ་མེད་ 
¿ པར་བ་བའི་ཚག་ཐུབཔནི་འདའ་ཚིག རབྱོར་སསཔའམབདཟད་གངཡད་ནང་བཞགམི་་ལཞཔས་བིཤ་ིསབླབསཔརྱར་ནགསཔཟན་ཆདཆིས 
༠ བསྟན། རང་གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡང་མདོལས། གཞན་ཡང་བངྒྱ 
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༄༅། །དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་ལྷག་ པའི་བསམ་པས་བླ་ ཞམེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་བྱང་༤ུབ་ མངོན་ པར་རྔོགས་ པརའཚང་ རྒྱ་བར་འདོད་པས་ 
དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་བྱ། བསྙེན་བཀུར་བྱའོཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས ་བསྟན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ རོལ་ཏུ་བྱིན་ པ་ལ་སློབ་ པ་ཡང་མདོ་ 
¦ ལས། རབ་འབྱོར་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ནི་སྟོན ་པར་རིག་ པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན ང། དྲུག་ནི་ལམ་དུ་རིག་ པར་བྱའོཞེས་པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། ཐམས་ཅད་ 
འ། མངོན་ པར་ཞེན་ ང མེད་པ་ ཡང་མདོ་ལས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ པ་དང། བཅོམ་ ལྡན། འདས་ལ་ཚེདང་ལྡན་ པ་རབ འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན འདས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་མཚན་ཏི ཉིད་ཇི་ལྟ་ བུ་ལགས ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། སངས་རྒྱས ་ཀི་བྱང་ལུ་བ་ལ་ཏེ ཉེ་བར་གྱར་པ་ ཡད་མདོལས། 
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ཅ དྷ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཆོོ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་དོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། ། སྤྱི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའིལྔ་པ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པལ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་ ྦ 
པའི་གཉིས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ཡང་དོན་བཅུ་དྲུགཏུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པ་བས་ ྦ 
ངོ འཕེལ་བ་ཡང་མདོལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོརའདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཡཱ ཀྱིས་མིའི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱར་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཉིས་པ ཁུད་པར་དུ་ཤེས་རབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིདལ་བྱེད་པས་འཕེལ་བ་ཡང་མདོ་ལས་རབ་ 
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༄༅། །བབྱོར་འདིཏཱསྟ་དཔར་ན་རྫན་ཆད་ནོར་བུའིན་པོ་ཆ་རེདམ་མྱོང་བཞིག་ཡོད་ལ་དེས་དུས་གཞན་ཞིག་ན་ནོར་བུརིན་པོཆརྟད་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་ ༈ 
སོགས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི་མི་སྐྱེ་བའིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་འཕེལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། དྷེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡནའདས་ལཆདང་ ངེ 
ཞ་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཡིད་ལ་བྱགྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ་ལགས་ལ་ཡིད་ཆེས་བགྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ ྲ 
་ ཞི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཞི་པ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པས་འཕེལ་བ་ཡང་། ྷ 

མདོལས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོརལའདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འབྱོརའདིརི་སྟམ་དུ་སེམས། _ 7 





༅ ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་ཡུང་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མཐོང་སྟམ་མམཁེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ངོ 

ལྔ་པ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་བས་འཕེལ་བ་ཡང་མདོལས། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་པའེཀླད་ཞས། རཾ 
_།དེ་ན་ལའི་དབང་པོ་བྱས་བིཞ་གིསབཅོས་ལན་འདས་ལ་འདི་ས་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལ་འདས་ཤས་འབཀིཕརལཊཕིནཔ་འདིནིཟབ་པ་མཐོང་བར་དཀའ་ ཟ 
) བཞེས་པ་མཞཆད་ཀྱིས་བསྟན། དྲུག་པལྟའི་རས་ཐྲམས་ཅད་ཉབའ་འོང་བ་དང་། བདུན་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ལྟག་འོགགི་མི་མཐུན་པ་ ° 
༤ མདོ་བཙན་པར་བྱས་ནས། བདུན་པ་བདུད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་རས་དག་སློང་ཞིག་གིས་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ ° 






ཁེ ེ 


༄༅།། །ཅེས་སྒྲས་སོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དག་གཡེང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིན་ 
པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལྟའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརའོང་བ་ཡང་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞི་ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྗེས་སུའཛུག་པ་སྟེ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བརྒྱད་པ་སྟོན་པ་ 
དང་འདྲ་བར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅདལ་མཆཚུངས་པ་ སྭ་བ་བ་བསོད་ནམས་བརརྒྱད་ཀྱིས་འཕེལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་འདེ་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་རབཏུ་དགོངས་པར་འགྱར་ ྦ 
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ཤྱ རོཞེས་པ་ཞན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། དགུ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འཕེལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་ཚོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཀུན དགའ་བོ་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ ཏེ་ཅི ཅིསྟེ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན འདི་བདག རང་གི ་སློབས་ པས་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ ང། སྟོན་ ཏམ། འོན་ ཏེ སངསྤ་ཆས་ཀྱི་མཐུས་ 
སྟོན་ སྙམ་མོ་ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པས བསྟན། བཅུ་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ དུ་གྱར་པས་འཕེལ་ བ་ཡང་མདོལས། ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ བདུན་ པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ ་འབ་འབྱོར་གྱིས འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན' འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོས་མཉམ་པ་ཉི ཉིད་གང་ལ་ 
བླསབ་པར་བྱགི་བའི་བྱང་རུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོ་རྣམས ཀྱི་མཉལ་ ང། ཉིད་དེ་གང་ལགས་ ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། བཅུ་ གཅིག་ པ་འྲབས་བུ་ 
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¥]‹5118 [)[8 





༄༅། །སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཕེལ་བ་ཡང་མདོལས། དྷེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལགས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
༤ ཆེན་པོས་ཆོས་གང་ཞིག་ཡོངས སུ་དག་ པ་རྟོགས་ པར་འགྱར་བ ་ལགས་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། བཅུ་ གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན་ པའི་མི མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྤེམས་ མི་སྐྱེ་བས ་འཛེལ་བ་ ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་ ཞི་སེར་སྣ་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་མི་བསྐྱེད་དཞེས་ ང། ལ་སོགས ་པས་བསྟན། བཅུ་གསུམ་པ་གཟུགས ལ་སོགས་པ དང་ལྡན་ པར་རྟོགས་ པའི་སེམས་མི སྐྱེ་བས་འཕེལ་ བ་ཡང་མདོ་ 
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ཨཱ། ལམ། གཟུགས་དང་ཝ་པའི་མཐས་མི་སྐེད་དོ། །ཚོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱ་བེད་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་དངྡ་ལན་པའི་ཟམསམི་སྐྱད་དོས་པ་ལ 
༡ ་བསྟན། བཅུ་བཞི་ པ་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་བསྡུས་པས་ འབེལ་ བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་ 
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པའི་བྱང་ཁུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོ་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ པར་བཟུང་བ་ ཡིན་ནོ། ཞཞེས་པ ལ་སོགས་ པས་བསྟན། བཅྲོཝ་པ་ ཡུན་ 
སུམཚོགས་པ་ ཐམས་ཅདའཐོབ་ པས་འཕེལ་བ་ཡང་མདོལས། དེཧིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རབ འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
± རས་དཔའ་ཆེན པས་ཕུན་སུམཚོགས་པ་གང་འཐོབ པར་བ་བ་ དེ་དག་ལས་ ལེས་ ་པ་ གང་ཡང་མེད་དོཞེས་པ་ ལ་སོགས་པས་ བསྟན། བཅུ་དྲུག་པ་ ཡང་དག་ པར་ 





¥][+$111 [)[1 


,༄༅། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་གྱར་པས་འཕེལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདིལྟར་སློབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ལ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གསུམ་པ་བསྟན་པ་ཡང་མདོ་ 
༦] ལས། ལེའུ་ཝྔ་བཅུརུ་བརྒྱད་པའི་ཀླད་ནས། དེ་རསལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིནའདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་མེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། རྩེ་མོ་ལ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བཞི་པ་སེམས་ཀུན་དུ་གནས་པ་ཡང་མདོ་ལས། བཅམ་ལྡན་འདས་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་ 
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¡¢ བསྱིད་པ་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བསྟན། དོན་དེ་བཞེ་ངེས་ འ་འྱད་པའིཆདང་མྱབན་པ བཞ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་སྦྱར་རོ། །ཅི་མོ་ལ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ རཾ 
1 ལྔ་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གཟུང་བར་རྟོག་ པ་གཉིས་ཏེ། འཛུག་པ་ལ་རོག་པ་དང་། ལྡོག་པ་ལ་རྟོག་པའོ། །འཛིན་པར་རྟོག་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། སྐྱས་ བུ་རྗེས་སུ་ ཌ 
ཧཾ འཛིན་ པ་དང་། བཏགས་པར་ཡོད་པར་འཛྲིན་ པ་དང་། དྷེལྟར་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་ དགུ་དགུར་དབྱེ་བ ་ལས་རྟོག་པ དགུའི་དང་པོ་དབེན ་པས་མ རྟོགས་པའི་ང་ ངོ་བོ བོ་ཉིདྱ་ཀུང་། ཐྲ 
སེ མདོལས། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སེམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ངཱ 
 དག་ པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ མངོན་ པར་རྫོགས་པརའཚང་ རྒྱ་བར་འགྱར་ལགས ཞེས ་པ ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། གཉིས་པ་ ར། མི་གཡོ་བ ལ་འཇུག་པས་སངས རྒྱས་ ཊ 


༄༅། །ཀི་རིགས་སུ་ངེས་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དོན་ཟབ་ 
མོ་ལ་སྤྱོད་པ་ལགས་སོ། ས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡང་མདོལས། ྦ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེའ་བསྱིསྱ་མའིསསབུནིའད་སྟམདུསྒྱུ་མ་ནི་བདག་དང་རིངལ་སྒྱུ་མ་མཁན་དང་ནིཏེའོཞེའམཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟུན། 

་ྲ བཞི་པ་སྣང་བརྙན་ཙམ་དུ་ཟད་པས་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་མའཁྲུལ་པ་ཡང་མདོ་ལས། བཅམ་ལྡནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བགྱི་ན། གཟུགས་བརྙན་ནིའདི་སྙམ་དུ་ 
དམིགས་པ་གང་གིས་གཟུགས་བརྙན་འབྱང་བ་དེ་ནི་བདག་དང་ཉེལ་མེ་ལོང་དང་ཆང་དེར་མ་བྱུང་བ་དེར་ནི་བདག་དང་རིང་ངོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་ལགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་ 






¥1911 18 221 [[^1༣།ན 





༅ སོགས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བླང་བ་དང་དོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་དང་། ད གཉེན་པོ་ཡང་མདོ་ལ ས། བཅོམ ལྡན་ 
3 འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ནི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་མ་མཆིས་ལགས་སོ། ས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ ངོ 
༢ རང་གྙཏགས་པ་ཡངམདོལས། ཚདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུ་སེམས་ཅནའདི་དག་ནི་ཕྱིནཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བའི་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། གཞི 
ད དེ་ལས་འདུན་པའི་རྩ་བ་ལས་བྱང་བའིལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒིན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དགེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བདུན་པ་དམན་གིང་གྱ་ ེ 

རླ ཞོམ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་སྔ་ཐག་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ཡང་མདོལས། དེ་ནསའདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་། གཟུགས་ན་སྦྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རབ་ཏུ་མང་ ཛྷ 
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༄༅། །པོ་དག་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན ། བརྒྱད་པ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པར་སྤྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་ཀྱང་ 
/ ཌ། དོལས། དེ་ནས་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ལྷའི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གང་ 
འུ མངོན་སུམ་དྲུ་བས་པས་ཉན་ཐོས་ཀི་སའམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དགུ་པ་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀྱེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཁུ པ་ལ་དགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། གང་སེམས་ཅན་ནམས་གདུལ་བརྩ་བའམ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེེ ནམ་མཁའ་གདུལ་བརྡ་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ཡིན་ནོཞེས་པ་ཟན་ 

ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གཟུང་བར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལྡོག་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་དགུར་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་ནུང་བར་ལྟང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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རྟོགས་པ་དམན་པ་ཡང་མདོལས། དེཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དབེན་པའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་དབེན་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་སྐད་བསྟན་པ་ན་བྱང་ ཆུབ་སེ མས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཞུམ་པར་མིའགྱུར་རོ་ཞེ་ནཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་བལ་བཏིད 
ཀྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འྱབོར་དེལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་ 
བ་དང་ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འདྲི་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་སེམས་ཤིང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའིལམ་མཚང་བ་ཡང་མདོ་ལས། དེཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་དེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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༄༅། རུལ རྒྱན་ཡི་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་ པ་དེ་དག་ནི་དཀའ་བྱ་བྱེད་པ་ཡི ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། བཞི་པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
ྦ «@ ལ སོགས་པའི་ གདམས་ངག ལ་ལྟོས་པ དང་བཅས་པ ཉིད་ཀྱིས་ གཞན གྱི་རྐྱེན ་གྱིས་འགྲོ་བ་ ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ བ། བཅམ ལྡན འདས་དེ་དག་ 
རྔ གང་ལགས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གི་སེམས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཏིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས་ལ་ 
ཇོ སོགས་ ་པའི་མདོ་ལསའྲགེལ་པ་དང་ལྟག་འོག་ལི་མཐུན་ཏེ་འོག་ ནས་འབྱང་། དྲུག་པ་ཉེན་མོངས་ པའི་སླིབ་ པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་ པའི་བྱེད་པ ཉིཚབ་ 

ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་གི་མིང་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
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ཅ༅ ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བདུན་པ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིདྱ་ཀིས་འབས་བུ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་རོག་པ་ཐ་དད་པ་ཉིདྱ་ཀང་མདོལས། 

ཧཱ རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་དེ་བཞིན་)ེད་དུ་བསྒྲུབས་ན་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་པར་ལི་འགྱུར་བ་ལགས་ན་ཞེས་ 
ལཱ པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟུན། བྲ་ ན་མེད་པ དང་གོང་ན མེདཔ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ར་ཞེས་ པའི་བརྡ་གྱིས་ བསྟན། བརའདིར་ཆེད་དྲུ་བ་བ ་ལས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་ 
2 ¿ ཏེ་མདོལས། ཀོཤི་ཀ དྟ་ བས་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོགཏུ འགྱར་བར་འདོད་པས ཞེས་ ང། ལ་སོགས་ པས་ 
ཝ ° བསྟན། བརྒྱད་པ་མ རིག ་པའི་ བག ལ་ཉལ ཐམས་ཅདམ་ སླངས་པས་གནས་ པ་དང་འགྲོ་ཿ ་བ མི་ཤེས་ པ་དང་། དགུ་པ་ཐེག ་པ་ཆེན པོ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཉི ཉིད་ 
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༄༅། ཀིར རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིདྱ་མ་ངན ལས འདས་ པའི་མཐར་ཐུག་ པརའགྲོ་ གོ་བ་ལ ཉེས་ པ་དང་བཅས་པ ཉིད་ཀྱིས་ གཟུང་བར་བྱ་བ་ ཡིན པ་ 

( ཉིད་དུ་ལྡོག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡང་མདོ་དང་ལྟག་འོག་མི་མཐུན་ཏེ་དགུ་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། ཀོ་ཤི་ཀ་དེ་ྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 

° 4 ཕྤྱིད་པའི་བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི ༡ནྭ་ཐོས་དད་རང་སངས རྒྱས་ཀྱི་སལས 'འདས་ཤིང་ཞེས་ ང། ལ་སོགས་ པས་བསྟན། བརྒྱད་པ་ ཞི་མདོ་ལས། 
༧ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅམ་པ་ ཡང་དག ་པར་རྔོགས་ པའི་སངས་ཆས་ཀྱིས ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཏོན' ་ཆོངས་པ ཐམས་ཅད་སླངས་པས ཐོབ་པརའགྱར་ 


བའྱི་ཕིར་རོཞེས་ང ་པས་བསྟན། དེ་ལྟར་ གཟུང་བར་ཏོག ་པ་བསྟན་པའི འབར་འདིདའ་གིལ་ པ་ལས་ ཞིའཛིན་ པརརོག པ་རྣམ་པ་ གཉིས འབྱུང་ན་ མདོ་དང་ལྟག་འོག་མི ་མི །འཐུན 





རཾ 
པབ 
རལ 
= 
པ༽ 
༩༤༽ 
€༤༽ 
ཡི 
= 
8] 
བམ 
༦ 
81 
> 





+ ཏི། མདོལས་མཐོང་བའི་ལམ་བྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་བསྟན་ཏེ། དེལ་རྒྱལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང་།། 
;ཱ དེའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་ གཏོད་པ་དང་། །དཐོབ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྒྱ། །བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེལ བྱང་ཁུབ་ལ གཞན སྟོན ང། ཡང་མདོ་ལས། 
¿¥ དེ་ནས་འཁོར་དེ་ཉིད་ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའྱིལ་རྣམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་མན་དར་བ་དག་བླངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏོར་རོ། །མངོན་པར་གཏོར་ཏོ་ཞེས་པ་མན་ 
¿ ཆད་ཉྱིས་བསྟན། དེའི་རྒྱ་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའདི།ཁྱོད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏད་དོཞེས་ 
༤ པ་མནཆདཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བར་ཆད་ཟེད་པའི་རྱ་བསོད་ནམས་མངཔོའི་མཚནཉིད་ཀྱང་མདོ་ལས། ཀུན་དགའ་བོའད་ི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆོས་བསྟན་པ་སྔ་མ་ 
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༄༅། དེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ཡུས་ཐོབ་ནས་དགྲ་ 
རྨ བཅོམ་པ ཉིདམངོན་ སུམ་དྲུ་བྲས་ པར་གྱར་ན།ེས་ པ་ལ ་སོགས་ པས་བསྟན། འབྲས་ བུ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་ པ་ ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཅིག་ པའི་ཀླད་ནས། 

དེནས་ཆོདང་ལྡན ་པ་རབ འབྱོར་འདི་སྟམ་ དུ་སེམས ཏེ། ཀྱེ་ཞ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ འདི་ཟབ སྟེ་ཞེས་ ང། མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། མཐོང་བའི་ལམྲ་གི་རང་ 
ྦ བཞིཞ བསྟན་པ་ ཡང་མདོ་ལས། རབ འབྱོར་དེལྟ བས་ ཞྭ་བྱང་ཆུབ ་སེམས དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ མངོན་པཿ པར་ 
རྫོགས་ པརའཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པའི་ གནས་པས་གནས་ པར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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པྱུ + ཏུ་ཕྱིན་ པའི འི་གནས་པས་གནས་པའི་སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་བསྒོམ་པ ཡོངས་སུ་རྫོགས ་པརའྱགར་རོ་ཞེས་ ང། མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། སེང་གེ རྣམ་ པར་བསྒྱིངས་པའི 
¡ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡང་རང་བཞིན་ དུ་བསྡུ་ཞིང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རྣལ འབྱོར་པ དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒོམ་ པར་བྱེད་པ་མདོལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ 
ཀླ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཕ་རོལ ཉུ་ཕྱིན་ པ་ལ་གནས་པ་ ཇི་ལྟར་བསམ་གཏན་ གྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ཡོངས སུ་འཛྲོན་ པ་ལགས་ ཞེས་ པ་འ། སོགས་ང པས་ 
ཧ བསྟན། རྟེན་བསྒོམ་པའིལམ་ཡང་མདོལས། དེས་ད་ལྟར་སེང་གརྣམ་པར་བསྒིངས་པའི་ཏིངང་འདིན་རྣམ་པར་དབྱ་བ་བྱས་ནས་ཐོདརྒལ་གྱིཏིང་ང་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
ྲ ༠ པར་འཇུག་གོ།ེས་ པ་ལ སོགས་པས་བསྟན། མཐོང་བའི་ལམ གྱིས་སློང་བའིའཛིན་ པར་རྟོག ་པ་ གཉིས ་ལས། དང་པོསྐྱེས་བུ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཏོག་ པ་ ཡང་མདོ་ལེའུ 
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༄༅། །དུ་གཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཀླད་ནས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་གླིང་བཞི་སྣང་བར་བྱེདལ་ 
གླིང་བཞི་དང་མཐུན་པར་འགྲོ་ཞིང་མཐུན་པར་འཁོར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མགོ་དྲངས་ནས་དེ་ཡང་དགུར་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་ཐར་པ་ 
ཱ ཡང་མདོ་ལས། འོག་ནས། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡནའདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པཆོས་གང་དག་ཡོངས་སུམ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་ 
པ། རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། 
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ཿ། རབའཐོར་གང་གཟུགས་ཡོད་ལ་མ་བེད་ཅིང་བངཆུབཀི་བར་དུ་ཡིད་ལ་མྱ་བེད་པ་ད་ནི་གཟུགས་ཡིད་ལ་མྱོ་བེད་པ་ལྐན་ནོཞས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ 
1 /ཆོས་ཉིདཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཆར་ཉེ་བའ་འབྲེལ་བ་ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་འདི་ལྟར་གཟུགས་ཡིད་ལ་མ་བགྱིས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རློ བར་དུ་ཡིད་ལ་མ་བྱགྱིས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞི་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་གནས་པས་གནས་པ་ 
' ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་གང་ལ་གནས་པར་མི་ 


༤ འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་མདོལས། གསོལ་བ་བཅོམ་ 
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༄༅། །ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ལ་མི་གནས་པ་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ 
མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདྲིལྟར་དེས་གང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱ་བའམ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དག་ 
< པར་ཆེས་སུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན། བདུན་པ་དེ།ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་མཆགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔོན་དུའགྲོ་བའིཆགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། 
ཐོ རབ་འབྱོར་དེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོཞེས་པས་ 


༨ ༨ ༦༨ 


བསྟན། བརྒྱད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་གཉེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་ 
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གུ་གང་དལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པལ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དགུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ཡང་དག་པར་མ་། 
ཤེས་ པས་ ཇིལྟར་འདོད་པ་ བཞིན་ དུ་འགྲོ་བ ལ་ཐོགས་ པ་ ཡང་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོངས ་སུ་མ་ བཟུང་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་ པར་ཞེན་ ཞྭ་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ 


སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོ་ཤེས འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བལ་བ་ཡིན་ནོཞེས པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། འདྲིན པར་རྟོག་པ་གཉིས་ པ་སྐྱེས་ བུ་བཏགས་ པར་འཛིན་པ་ 
རྣམ་པ་དགུའེ འི་དང་པོ་ཉན་ ཐོས་ལ་སོབ ་སོགས་ པས་ངེས་པརའབྱང་བ ཉིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ ཇིལྟ་བ བཞིན་ དུ་ངེས་པར་མི་འྱབྱང་བ་ ཡང་མདོལས། གཟུགས་རྟག་པའམ། 
མི རྟག་པའམ། བདེ་བའམ། སྡུག་བསྔལ་བའམ། བདག་གམ། བདག་མེད་པའམ། ཞི་བའམ། མཞི་བའམ། སྟོང་པའམ་མི་སྟོང་པའམ། དབེན་ 


ཚོ 
< 
༩ 
ཁབ 
ཧཱ 
ཅཐ 
.& 
སའི 
= 
8] 
ཟའ 
༦ཿ 
ཁྱ 
>¬ 





- ༧༠༨༦༠༧༠༨༦༧༦ 05 


༄༅། །པའམ་མི་དབེན་པ་ཞེས་བ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་འང་གི་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལམ་མེད་པས་ 
ལམ་གཞན་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ནིརྟ་ཟུང་བཞི་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ཞོན་ཞས་ལམ་མམ་པ་ནས་ 
འགྲོའོཞེས་ ང། མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཀུན་ རྔོབ་ཀྱི་ངོ་བོས་ སྐྱེ་བ་ དང་འགག་པ་ ཡང་མདོལས། དེ་ལྟར་ཤེས འབྲ་ཀྱི་ཕ་རོལྭ་ཏ ཕྱིན ང། འདི 
«@ -”། ཞིཆོས་གནས་ ང ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ ཞཆོས་གང་ཡང་སྐྱེད་པའམ འགོག་ པ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། བཞི་ པ་ བར་ཆདམེདཔ དང་ཅིག་ཤོས སུ་སྣང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས ་དངོས ་པོ་མཐའ་དག ལྡན་པ དང་མི་ལྡན ་པ་ ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་ བ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན་པོ་ ངོ། ཇིལྟར་ཕ རོལ་ཏུ་ 
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ཤཿ  ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩོན་པར་བཤྱི། _ བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་འདིལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོས་འདི་ལྟར་གཟུགས་ནི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ 
ཚོ ༈ཿ ལྡན པ་ཡང་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པས་བསྟན། ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ པའི་བྱ་དང་འདྲ་ བར་གཟུགས ལ་སོགས་ པ་ལ་ ་གནས་ པ་ ཡང་མདོ་ལས། 

ྦ ཧཱ འབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོན པོས་གཟུགས་ལ་གནས་པར་ བྱའོཞེས ་བརོན པར་མི སྭི་བུའོ་ཞེས་ པ་འ། སོགས་ པས་བསྟན། དྲུག་པ་ 
རླ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད་པ འལ སོགས་ པའི་སྒོ་ནས ཉན་ཐོས ་འ། ་སོགས་ པའི་རིགས འཇིགས་ པ་ ཡང་མདོ་ལས། རབ འབྱོརད བས་ནྭ་བང་རུབ ་སེམས ་དཔའ་ 
:‹ སྤེམས དཔའ་ཆེན་ པོ་གཞན་གྱི་དྲི གྱི་དྲིང་ཁྲི' འཇོག་ པརའགྲོ་ཿ བརའདོད་པ ་དང་ཞེས་ ར། ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། བདུན་པ དེ་ལྟ་ བུའྱིབད་པར་དུའཕགས་ པའི་ཆོས་མེད་པས་ 
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༄༅། །འདོད་པ་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བ སྲབ་པར་ 
ཧཱཿ བདཔདོནདམ་པའི་བདན་པལ་བརནནསྤ་ཟད་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབོར་ྷ་ཝ་བས་ད 
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ཉཞ་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དགུ་པ་སེར་སྣ་ཤིནཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས་བདུད་ལ་སོགས་པས་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དངོས་པོ་ 
དམིགས་པ་ལ་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབོར་འདིི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་ལགཚོད་ལ་བབ་པའི་གཞུ་ཐོགས་པ་ནེ 
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པེ ཕྱིར་རྒོལ་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་དཀའོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ལ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དྲུག་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་རང་ 
¡ བཞིན་ནི་གོང་དུ་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྟན་ནས། གཟུང་བར་རྟོག་པའི་དང་པོ་ལ་དགུར་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 

གདགས་པར་མོས་པས་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་རྒྱས་པ་ཡང་མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དེལ་ནིའདས་པ་ 
_]དཔ་ྱན་པ་ད་ྟར་བུརབའལངས་ལབཙོ་ྡནཔྱིཀྱངདགོངསཔམཛདདསཔལལོགསཔསབརྟན། གསུམ་པར 
༤ ལ་ནན་ཏན་ཕི་བྱེད་པས་སངས་ྱསཀྱིས་བསྟན་ཏེཡོངས་སུམ་བཟུང་བ་ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་བ། བཅོམལྡཤ་འདིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན 
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༄༅། །པོ་དབང་པོ་རྣོན་ ་པོའི་འཇུག་ ང། ་ལགས་སོ་ཞེས་ ང། ལ་སོགས ་པས་བསྟན། བཞི་པ་བྱང་བ་དང་འགག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ 
„ ཡང་མདོལས། རབ་འབོར་དྷལྟ བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་་སྤྱོད་པ འདི་ལྟར་བདག་ གིས་ཀྱང་འདས་པ་དང་ 
± .) མ་བྱོན་ པ་དང་དྭ་ལར་བྱང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་གང་དག་བརྙེས་ པའི་ཆོས་དེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱརར་རོ་སྙམ་ མ་དུ་རེ་བརྱ་བའོ་ཞིས པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། ལྔ་པ་ཡང་དག་ པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་ཡི། ལྡན་ པས་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ ཏན་མེད་པ་ ཡང་མདོ་ལས། དྭལྟར་བརྩོན་ པའི་བྱང་རུབ་སེམས དཔའ་ལ དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་མ་འོངས་པ་ 
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ཤཿ མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཱུ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་ནཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བདུན་པཞི་བ་ 

ལ་སོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ 
རོ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་བགྱི། ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བརྒྱད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ྣ ༠ མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་ཡང་མདོལས། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི་ཞེས་ཟེར་བ་ཞི་ 
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༄༅། །ཞེས་པ་ ལ་སོགས་པས་བསྟན། དགུ་པ་ རང་བཞིན མེད་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ་ ཡང་མདོལས། གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཇི་ལྟར་ཤེས ་འ]་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
༧ ཏུ་ཤྱིན ང། བསྒོམ་ པར་བགགྱི་ཞེས་ཟེར་བ་ ཞིཞེས་པ ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། བསྒོམ་ པའི་ལམ་གྱི་གཟུང་བར་རྟོག་ པ་གཉིས་ པ་ལ དགུར་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་དགེ་ བའི་བཤེས་ 
བུ གཉེན་དངྲ་བལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མདོལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ ཀི་ཕ་རོལ་ 

ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་ཡུན་ རིང་པོ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་སྤྱད་ན་ཤེས་རབ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྐྱད་པ་ལགས་ ཞེས་པ་ ལ་སོགས ་པས་བསྟན། གཉིས་ པ་སངས་རྒྱས་ལ དམིགས་པའི 

བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ བསྐྱིད་བདལ་ཊ་བྱེདཔ ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་བ། བཅམ ལྡན་འདས ཅི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་མ ཆད་ཅིང་ 
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མྲ་བལ་བརྡ་ཇེས་སུའྲབེལ་བར་སྤྱད་པར་བགྱི་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དང་། བཞི་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
རིགས་ཅནཉིདཀྱིརདའི་ཕྙིནཔ་ཐྔོན་དུ་བྱད་པ་ཡང་མདོལས། འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་སམ། ཉནཐོས་ཀྱི་ཆོས་སམ། རང་སངས་རྒྱསཀྱི་ཆོས 
སམ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བར་དགྲྭ་ཀང་གདགས་ སུ་མེད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། ལྔ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་སྒྲིབ་ པ་མེད་པས་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཡིདལ མི་བྱེད་པ་ ཡང་མདོ་ལས། བཀའ་སྩལ་པ། རབ འབྱོར་སྤྱོད་པ མེད་པ་ནི ཞི་བྱང་ཆུབ་ སྤེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་ ་པོའི་ཤེས་ 


ྨ ༠ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས ་བསྟན། དྲུག་པ་དམིགས་པ དང་བཅས་པ ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་། བདུན་པ་དམིགས་པ་མེད་ 
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༄༅། །པཔས་བླྭམམ་པ་མེད་པ་དང་། བརརད་པ་དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས་པ་གཉིག་མེད་པས་སྒོམ་པ་ཡང་མེད་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 

¿ མདོལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་མི་དམིགས་པརའགྱར། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དམིགས་པརའགྱར་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། རཾ 
ཧཿ དགུ་པ་ཕྱིན་ཅེ ་ལོགཏུ་མདོ་པརཞནཔས་ད་ཇི་ཉ་བབཞིན་མ་ཡན་པཉདལ་གཟུང་བའིཏོགཔ་ཡང་མདོ་ལལ། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཆོས་ 
ཟོ ཐམས་ཅདམ ་བྱིས་པ་ དང་། འགྱར་བ་མ་ མཆིས་པ་ ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན འདས་འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་ པོ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐྲེག་ པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཐ 

ཐེག་ པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཐེག་པ་ འདི་དག རྣམ་པར་དགོད་པརའགྱར་ལགས། ཞེས་པ ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། འཛིན་ པའི འི་རྣམ་པར་རྟོག ་པའི འི་དང་པོ་ལ་ དགུར་ཕྱེ་ ཀླ 





ཧཾ བའི་དང་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་མ་སྐྱེས་པས་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། དྭསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ྣ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
1 འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལྔས་ཀྱང་སེམས་ 
ཟླ ཅན་གང་དག་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སྲུ་ཐར་བར་བྱགི་བ་དག་མ་དམིགས་ལགས་ནཞེས་པ་མན་ཆདྱ་ཤིས་བསྟན། གཉིས་པ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སུ་ 
 བཏགས་པ་ཡང་མདོལས། བཀའ་སྩལ་པ། རབའབྱོར་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ནས་སེམས་ཅན་གང་དག་ 

བཏུལ་བ་མེད་དོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་ཆོས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ 
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༄༅།། །ཡང་མདལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡནཱ་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་རྣ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་ 
རྨ སྤྲུལ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅེ་ མཆིས་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞི་པ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་སླངས་པསཆོས་ལ་ཆགས་པ་ ཡང་མདོལས། བཀའ་ 
རྩལ་པ། རབ་འབྱོརའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བློ་གྲོས་ཞི་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་དམིགས་ཞས་སྒྲུལ་པ་སྤྲུལ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས ་སཞེས་པ ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ལྔ་པ་མནཆདའགྲེལ་པ་དང་། མདོ་གོ རིམས་ལྟག་འོག་མི་མཐུན་པ་མདོ་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་དག་པར་མཁུགས་པས་ 
ཡོན་མ་དག་པ་ཡང་མདོལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སྤྲལ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་ན་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ཡང་ཇི་ 
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¿ ལྟརའགྱུར་ལགས ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པསཆོས་རབཏུ རྣ པརའབྱེད་པ་ ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་རྣམ། གྲངས་དེས་ ན་འདི་ < 
1 ' ལྟར་ཆོསརྣམས་ཀྱིཆོས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ལ་བྱེབྲགཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེཞེས་པ་ལ་ ཌ 
རྭ སོགས་པས་བསྟན། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་ཏེ། སྒྲབ་པས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ཡང་མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཏི ཉིད་ལ ུགས་ནསཆོས་ ÷ 
_, །ིདདེ་ཡང་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མེ་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏཱ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དགེས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མེ་བྱའཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
རུ ཙཿ གཟུགས་འ ་སོགས་ པ་ལ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐྲེག་ པ་གསུམ གྱེས་ངེས་པརའབྱང་བ་ ཡང་མདོ་ལས། གསོལ ་བ། བཅམ ལྡནའདས་གལ ཏེཆོས རྣམས་ཀྱི་ཆོས ཉིད་ རོ 





༄༅། །རྣམ་པར་དཀྲུགས་པར་མི་བགྱི་བ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འདིཞི་གཟུགས་སོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བསྟན། ཆེད་དུ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས་དངོས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གཞན་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ 
་ྐ བྱགི་བའྱི་སླད་དུ་བཅོམ ལྡན་འདས ཀྱིས་མི ལེང་དང་མཚན ་མསྦ་ཅཆས རྣམས ་ཀྱི་ཆཾས་ཉི ཉིད་བསྟན ་ཏེཆོས རྣམས་ བརྗོད་པ མཛད་ན ཞེས་ ་ང། ལ་སོགས་ པས་བསྟན་ཏོ། ཏོ། | 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འཇིན་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་ལ་དགུར་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སླིབ་པ་ལ་ཀུནཏུ་ 
རྨོངས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ལམ་ཤེས་པ་ཏིད་ཀྱི་སླིབ་པ་ལ་ཀུནཏུ་རྨོངས་པ་དང་། གསུམ་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
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པས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒིབ་པ་ལ་ཀུནཏུ་རྨོངས་པ་ཡང་མདོ་ལས། གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ཅེས་གསུངས་པ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་ང་ 
སླྲའོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་ཀུནཏུ་རྨོངས་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཆད་ལྡ་པ་རབ་འབོར་གྱས་འདི་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ལམ་ཡང་དངོས་པོ་མ་མཆེས་ལྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ 
དངོས་པོ་མ་མཆིས་ན། ཅིའི་སླད་དུའདི་ནིརྒྱུན་དྭགུགས་པའོ། །འདེནི་ལན་ཅིག་ཕྱིརའོང་བའོ། །འདེི་ཕྱིར་མེ་འོང་བའོ། །འདནི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། །འདི་ 
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༄༅། །ནི་རང་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་བཤད་ལགས་ེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ལྔ་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ 
པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཀུནཏུ་རྨོངས་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཞིཆོས་ 
ུ གང་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་བསྟན་དུ་ཡོད་པའམ། བསྟན་དུ་མེད་པའམ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའམ། ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དྲུག་པ་བདུད་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ང་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་མི་མཏམ་པ་ཉིད་ལ་ཀུནཏུ་རྨོངས་པ་ཡང་མདོ་ལས། 

རབ་འབྱོར་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱིན་པ་འདི་ཞིཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་སློབས་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་ 
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ཤ སོགས་ པས་བསྟན། བདུན་པ་དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ དུ་འཛིན་ པས་སྡུག་ བསྔལ་ལ་སོགས་ པའི་བདེན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ ་རྨོངས་པ་ ཡང་མདོ་ལས། རབ འབྱོར་གཤན་ ཡང་ 
1 བྱ བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོས་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཛ རོལཏུ་ཧིན པའི་དོན ལ་ འདི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟསྟེ་ལི་ཏྟག པའི་དོཞ ༡ལ་ སྤྱད་པར་བྱའོཞེས་ པ་ལ་ 
ཧྲ སོགས་པས་ བསྟན། བརྒྱད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པས་ཏོན་མོངས་ པའི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་ཏུ རྨོངས་པ་ཡང་མདོ་ 
ོ ཀུ ལཱས། དེ་ནས་ བཅོམ ལྡནྭ་འདས་ ལཆདང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་གྱིས འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ་ལྡན འདས་གལ ཏེ་ཤེས་ འབ་ཀྱི་ཕ རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་ཟབ་ མོ་འདིལ་ 
༠ དྡོ ་དང་དོན་མ་ལགས་པ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན། བཅས་ལུན་འདས་བང་ རུབ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
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༄༅། །པའི་དོན་ལ་སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེས་ པ་ ལ་སོགས་ པས་བསྟན། དགུ་པ་གཟུང་བ་དང་འཛྲིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུམ་ཤེས་པས་གཉིས་སུ་མེདཔ་ལ་ 
„ ཀུན་ཏོ ་ཆེངས་པ་ ཡང་མདོ་ལས། གསོལ ་བ། བཅམ མ་ལྡན་ འདས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ༩ པོ་འདུས་པ་བྱགྱིས ཀྱི་ཤེས་རབཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་ལ་ 
ཧུ བསླབས་ནས་ རྣོམ ང། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ང། ཉིདཐོབ་ པར་མི འགྱར་ལགས་སམ ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པས་བསྟན། ཡོན་ ཏན་ཕུན་སུམ ཚོགས་ ང། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ བསྒོམ་ པའིལམ་ལ་ གནས་པ་ལ བརྟེན པར་བསྟན་ པ་ཡང་མདོ་ལས། དྭ་སྐད་ཅེས ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ལ་ཆེ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབོར་ 
གྱེས འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ ཏོ། །བཅམ ལྡན འདས་ཤེས ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་ ཞི་ཟབ་ པ་ལགས ་སཾ་ཞེས་ པ་ལ ་སོགས་ པས་བསྟན ཏེ། གྲངས་ དགུ་ལས་མ་ 
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 གཏོགས། ཅེ་མོ་ལ་དོན་བརྒྱདཀྱེས་བསྟན་པའི་བདུན་པ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་ 


འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཇི་ སྐད་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ 


ཧཱ མོ་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་དག་ནིལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའིའཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཕྱག་བགྱི་བའི་གནས་ལགས་སོ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། རྩེ་མོ་ལ་དོན་བརྒྱད་ 


ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐམ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བཅུ་དྲུགཏུ་ཕྱེ་བའི་དང་པོ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་དག་དངོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་འཐད་པ་ཡང་མདོལས། 
སོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིདཁ་ན་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པ་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་གཟུགས་ཀྱང་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ཤིང་ཞེས་པ་ 
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༄༅། །མན་ཆད་ྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་བཞིན ད་པའ་ོ་དམགསཔའོ་ོ་བོཉད་ོ པར་བཟུང་བ་ཡང་མདོལས། 


 དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དེ་ང་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །རབ་འབྱོརང་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེནེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་བྱིར་ར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཙི པས་ བསྟན། གསུམ་པ་དངོས ངོས་པོ་དང་དངོས་པ་མེད་པ་མི་དམིགས་ པས་རྣམ་པ ཐམས་ཅད་མཁྱེན པའེ འི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ 
ཛཾ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་པོདེ་དགལ་སྤྱོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
__ པས་བསྟན། བཀི་པ་དེ་བཞིནཉིད་ཀྱེང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་རྔོབ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱང་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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ཨ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཉེབའ་བཟུང་སྟེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། དངོས་པོ་མེད་པ། ས་སྣོན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནིམ། <÷ 
¡ ཡིན་ནོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟུན། ལྔ་པ་སྐྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་སྦྱོར་བ་ཡང་མདོ་ལས། ག་ཀ | གྲ ེ་ ངེ 
ཧཾ ང། དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའེ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བགྱི་ན། བཅམ་ 
¡ ཌཱཤཱའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེསོདཔཞེས་བགྱིབད་གང་གིཚེག་བླ་དགས་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དྲུག་བརྟགས་པར་བྱ་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཧཱ དཀོན་མཆོག་ཀྱང་མདོལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱསའདིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ ° 





༄༅། །འདས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བགྱི་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བགྱི་བ་དེ་གང་གིཚིག་བླ་དགས་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 

¿ བདུན་པ་མིང་ཙམ་དུ་བཏགས་པར་ཟད་པས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་མདོ་ལས། གསོལ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་ 
ཾྲ རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཇི་ 
ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་ལགས་ཞེས་པ་ནས། གཏན་ལ་ཕབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
སྟན། བརྒྱད་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་བཀག་པས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་མདོལས་ཡོངས་སུའཛིན་ཏེ། བཟུང་ནས་ཀྱང་ཚེག་གིས་ཡོངས་ 
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° སུ་འདྲིས་ པར་བས་ །ནྣས་ ཡིད་ཀྱིས ་རྗེས སུ་རྟོག་ པར་བྱེདལ་ལྟ་ བས་ཤིནཏ རྟོག་ པརྱ་བེདཅིང་གཟུངས་ཐོང ་ཐེབ་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ ང མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། དགུ་པ སྦྱིན ་པ་ 
ལཿ ལ་ 'སོགས་པ་མི དམིགས་ པས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་དྲུགཅུ་རྩ་དྲུག་ པའི་ཀླད་ནས། དེནས ་བཅོམ་ ལྡན་འདས ལ་ཆད པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། ༢༡ད །བཅོམ ལྡན འདས བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་གང་སངས རྒྱས་ བཅམ ལྡ འདས་ ནྣལས ་ལ་བསྩེ ཉི ་བཀུར་མི བགྱིད་ཅིང་ 
དི བའི་ཚར་བ དགྲ་ཀུང་ལ ཡི་སྐྱེད་ལ ཞེས་ ང། ལ་སོགས་ པས་བསྟན། བཅུ་པ་དངོས ངོས་པོ་དང་དངོས་ ངོ། པོ་མེད་པར་རྟོག་ པ་ བཀག་ པས དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའིམངོན་ པར་ 

གས་པ་ཡང་མདོལས། ལེའུ་དུགཅུ་རྩདགུ་པའི་སྟོད་ནས། དེཅིའི་ཕྱིརཞེ་ན། རབའབྱོར་འདི་ལྟརཆོས་འདི་དག་གི་ང་བོ་གང་ཡིན་པ་ད་ནེ་དངོས་པོ་མེད་ 
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༄༅། །པའི་ཕྱིར་རོ། །རབ་འབྱོར་དངོས་པོ་མེད་པས་ནི་དངོས་པ་མེད་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་མི་ནུས་ས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། 
ླ བཅུ་གཅིག་པ་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡང་མདོ་ལས། དྷེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 
2 བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཆོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སྦོས་པ་གང་ལགས་ 
༩ ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅུ་གཉིས་པ་ལམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་པའིའབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པས་ལམ་ཡང་མདོལས། དྷེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ 

དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ང་བོ་ཉིད་དམིགས་སུམ་མཆིས་ན་ 
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ཧི འི་ས ༠༠༩ ༧གར༦ ཨི 


ཅ ཅི་བྱང་རུབ སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོཊ པོས ཉན་ཐོས་ཀྱི ་ཀི་ལམ་མམ ཞེས ་པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། བཅུ་གསུམ་ པ་དོར་བ དང་བླང་བ་མེད་པས་མི་མཐུན་ པ་དང་། 
བྱ་ བཞི པ་ གཉེན་ པོ་ཡང་མདོལས། དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ པ་དང་། བཅམ་ལྡན་ འདས་ལ་ཆདང་ལྡན་ པ་རབ་འབྲོར་གྱིས་ འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ། ཏོ། །བཅམ་ 
ལྡནའདས་གལ ཏྲེ་བྱང་རུབ ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀི་ཆཾས རྣམས་གང་ལགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གང་ལགས་ པའྱི་ཆས དེ་དག་ དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ལགས ཡི་ལྡན་ པ་ཡང་མ་ལགས་ 
„ བཞགས་མ། ཡང་མ་ལགས། བསྟན་དུ་ཡང་མ མཆིས་ཐོགས་ པ་ཡང་མ མཆིས་ཏེ་ཞེས་པ ལ་སོགས་པས ་བསྟན། བཅོཝ་པ་ཆོས་ཅན་ མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཏ ཉིད་ 


ཀྱང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱེས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་རྣམས་ 
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། ༄༅། །༡ེ་འདྷི་ལྟར་མཚན་ཏི ཉིད་མེད་པར་མཚན ཉིད་གཅིག་ པའི་ཛ། རོལཏུ་ཕྱིན་ པ་འདིནི གཟུགས་ མེད་ཅིང་བསྟན་ དུ་མེད་ལ་ཐོགས་ པ་མེད་པ སྟེཞེས་ པ་ལ་ 
¿ མགས་པས་བསྟུན། བཅུ་དྲུག་པ་རང་དང་སྨྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པས་བསྒོམ་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚདང་ ཌ 
༦ ཞྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབའབྱོར་དེདེ་བཞིན་ནོ། །དེདེ་བཞིན་ཏེ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
པ་མ་ ཡིན་ལ་མཚན་ཏི ཉིད་གཅིག ་པ་ཡང་མ་ ཡིན པ་སྟེ། རབ་འབྱོར་མཚན་ཏི མེད་པ་ལ་ བསྒོམ་ པ་ ཞིབྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན པོའི་ཤེས་རབྱ་ཀེ་ བཱ 


ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏེ། བར་འདིར་རྒོལ་བ་བརྒྱད་མ་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་བདུནཅུ་པའི་ཀླད་ནས། 





ཟླ དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏ་དངོས་པོའིའདུ་ཤེས་ཅན་ 
རཱ ལ་མཐཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མ་མཆས་ན་ཐོབ་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆེས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ། མ་མཆིས་ན་ཅེ་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའིའདུ་ཤེས་ 
ྦ ཧཿ ཅན་ལ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་མ་མཆིས་ལགས་སམ་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །སྤི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དྲུག་པ་མཐར་གྱིས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ 
÷ མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཝ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལ་བསམ་གཏན་བཀི་དང་མངོན་པར་ཤེས་པྲ་ལསྭ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བརའགྱར་ན།ེས་པས་མགོ་དྲངས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་མི་དམིགས་པའྲི་ཚུལ་དུ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སློབ་པ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྦྱིན་ 

པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པ་ལ་འགོད་ཅིང་སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་ལ། གཞན་གང་དག་སྦྱིན་པ་སྱིན་པར་བྱེད་པའི་བསྔགས་པ་ཡང་རྗོད་ 
པྒ པར་བྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་དགའ་བར་བྱེད་དོ། དདེ་སྐྱིན་པ་ལ་གོམས་པ་དེས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པརའགྱར་རཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། ཚུལ།ཁབྲིམས་ 
ཀྱང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
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¦ད ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ལ། གཞན་དགྲ་ཀུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་འཛུག་གོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཟོད་པའི་ཕ་རོལཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕ་ 
ད རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོདལ། གཞན་དག་ཀྱང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇིན་དུ་འཇུག་གོ། ས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཅོནའྲགས་ཀྱང་ 
ད པ མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདག་ཉིདྱ་ཀུང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཙོན་པར་བྱེདལ། གཞན་དགྲ་ཀུང་ 
པ དགེ་བའི་ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཛུག་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བསམ་གཏན་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བདག་ཉིདྱ་ཀང་བསམ་གཏན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ 
རྣམས་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། ས་པ་ལ་སོག ས་པས་བསྟན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཟླུང སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱིན་པས་ཚེམ་པར་བྱེད་དེཞེས་པ་ལ་ 
པ སོགས་ པས་བསྟན། སངསྤ་ཆས་རྗེས་སུ་དན་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ནི་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་མཐར་ 
གྱས་བསླབ་པ་དང་མཐར་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སློབ་སྟེེས་པ་ནས། ལྟ་རྗསསུ་དྲནཔ་བསྒོམ་མོེས་པའི་བར་གྱིས་མདོར་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ 
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ལི དངོས་ཀུང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཆས་ 
9 རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། དགེ་ 
; འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་འདུན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེ་ནཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཧཱ 
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བསྟུན། ཚུལ།ཁྲིམས་རྗས་སུ་དྲན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོཚུལ།ཁྲིམས་རྗས་མུ་དྲན་པ་ཇིལྟར་བསྒོམེ་ཞཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཏོང་བརྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབའབྱོརཾབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱིཕ་རོལ་ཏ་ཕྱིན་པ་ལསྤྱོད་ 
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༄༅། །པས་གཏོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམེ་ནཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབའབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱ་ཞེ་ནཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའིཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐར་གྱིས་བྱ་བ་དང་མཐར་གྱིས་བསླབ་ 
པ་དང་མཐར་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་པས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བསླབ་པར་བྱའོཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟན། སྤྱི་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བདུན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་བཞིས་བསྟན་པའི་དང་པོ་ཟག་པ་མེད་ 
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ཌྷ པར་ཆོས ཐས་ཅད་བསམམས་ པ་ཡང་མདོ་ལས། འུབ གཅིག་པའི་ཀླད་ཞས། དེནས་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས ལཆོདངྣ་ པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ ཌ 
: ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ འདས་ གལ་ཏེ་ཆོས ཐམས་ཅད་དངོས ་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཅི ཉིད་ལགས་ ཉ། བཅམ་ལྡན འདས་དེ་ནེ ཞིཅཾཞིག མཐོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ དྡ 
དཿ སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ ཅག་པའི 

མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་རྣམ་པར་སྒིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་གཅི བུ 
ཙུ ཝ མངོན་ པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས ་འབ་ཀྱི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ་སྤྱོད་པ ད་ག་གེཚ 





༄༡། སྦིན པ་ཕྱིན་ ན་ཟག་པ་མེད་པའིསེམས་ལ་ གནས་རྣས་ཕྱིན་ པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྟན། མཚན་ཉི ཉིད་གསུམ་ པི པ་མཚན་) ༡༽ ཌྷ 
མེད་པར་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག མ་གཅིག པའི་མཚན ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག ་པའི་མངོན་ པར་རྗོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ཡང་མདོ་ལེའུ་བདུནཅུ་རྩ་ གཉིས་ པའི་ཀླད་ ཌེ 
ངོ ནྣས། དེ་ནས་བཅོམ་ ལྡནའདས་ལཆེདང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ འདྲི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན' འདས་ཇྙི་ལརྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ པོས་མཚན་ མ་མ་ 
༠ གཉིས་པ དང་། ཚྩོལ་བ་མ་མྤཆིས་པ་ དང་། མ །འདྲེས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན པ་དྲུག་པོ་སྦྱིན་ པའི་ཕ འོལ་ཏུ་ཕྱིན་ རཾ 


པ དང་ཞེས་ ང། ལ་སོགས་ པས་བསྟན། མཚན་ཉི ཉིད་བཞི་ པ་ གཉིས སུ་མེད་པའི་མཚན ཉིད་དུཆོས ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག ་མ་ གཅིག་ པའི་མཚན ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག ་མ་ ཌཱ 






ཅེ གཅིག་པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
]  ཁ་སྤྱད་པ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་རྲིལམ་ལྟ་བར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྲགཿ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲིག་རྒྱལྟ་བུ་དང་། རྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར 
༢ ཡོངས་མུཤེསསོཞེས་པ་མནཆད་ཀྱས་བསྟན་ཏོ། །སྤྱི་དོན་བརྒྱདཀྱིས་བསྟན་པའི་ཐ་མཆོམ་ཀི་སྒུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡངངོ་བོ 
ཧོ ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཞིར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ང་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་ 
རླ སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པརའགྱུར་བ་ལགས་སམ་ཞེས་པ་ལ་ 
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༄༅། །སོགས་པས་མགོ་དངས་ཏེ་ང་བོ་ཉིད་་ཀྱི་སྐུ་དངོས་དང་སྦྱར་བ་ནིའོག་ནས། དེ་ཉེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་དུ་ 
དབྱེར་མེད་པ་ཐོབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཐ་དད་པ་དིགས་པ་ 
ྫ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིས་པ་སོ་སའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ནཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡང་མདོལས། ྦ 
རབ་འབྱོར་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་ཁེ་ན། ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་མཐྲིལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལ་ 
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པྱེ ¬ སོགས་ པས་བསྟན། བཞི་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་འཇིག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ 
] / ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིདོན་མཉམ་དུ་མཛད་པའེསྐུཡིན་པར་དོན་གྱིས་བསྟན། མཛད་པནི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ལ་དེའདོན་ཡང་ཏིཤུ་རྩབདུན་གྱིས་བསྟན། མདོ་ 
ཱ ལས ཕྲིན ལས་ དང་པོ དང་ལྟག་འོག་མི ་མི་མཐུན་པས མདོ་བཙན་ པར་བྱས་ནས་ དང་པོ་ སྦྱིན་ པ་ལ སོགས་ པ་བསྡུ་བའི་ དངོས་ པོ་ཿ བཞི འལ འགོད་པ་ ཡང་མདོ་ལས། 
ྦ ཧུ རབ འབྱོར་ཇི་ལྟར་ན ་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པོས་ སྙན་པར་སྨྲ་བས སེམས་ཅན་ རྣམས་ཡང་དག་པར་སྡུད་ཅ ཅེ་ན་ཞེས་ པ་ལ སོགས་ པས་བསྟན། 
: གཉིས་པ་བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིདའྲགོ་བ་རབཏུ་ཞི་བ་ཡང་མདོལས། རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་ཤེས་འབ་ཀི་པརོལཊཱ་ིན་པ་ལ་སྤོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་དུ་འདོམས་ཤིང་ 
རྗེས་སུ་སྟོན་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དག་ཚུར་ཤོག་ཁྱེད་ཅག་ཡི་གེ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག ཡི་གེ་གཅིག་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་ 
¢ སོགས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དོར་ཞིང་གཉེན་པོ་བླང་བར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་མཛད་པ་ 
ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་ནས་ཕྱིནཅི་ལོགཏུ གྱར་པའི་སེམས་ཅན 
རྣམསལ་ཆོསཉིད་སྟོན་ཏོ། །ཅིནབ་ཀྱང་སྟངཔཉིད་ད་དགལས་ཕྱརམལྡོག་པརདེལྟར་ཆས་སྟན་ཏོཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། བཞེ་་བྒྱུ་མ་མཁན་བཞིན་ད་ 
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པེ ; རྗེས་སུཆགས་ པལ ་སོགས་པས་ རྣམ པར་དབེན་ ང ཉིད་ཀྱིས་ གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བ་ལ་སོགས་ པའིམཚན་ཏ ཉིད་ཇི་ལྟ་ བའི་ བདག ཉིད་ལ་ བཀོད་པ་ ཡང་མདོལས། དེ་བྱ སྦྱིན 
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏ ཕྱིན པའམ་ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། ལྔ་པ་རང་གི་དོན་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའི་ 
ཧུ ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོལས། དེ་ནས་ བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་རབའབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
_ ཌཱ འདས་ གལ་ཏེཆོས་འདེ་དག ཐམས་ཅད་དེཙམ་ དུ་བས། དེའདི་ལྟར་མཚན་ཉི ཉིད་མ ་མཆིས་པ་ཙམ་དུ་བས་ པ་ལགས་ན ེས་ པ་ལ་སོགས་ པས་བསྟན། དྲུག་པ་རང་ 
དང་གཞན གྱི་དོན་ གྱི་མཚན་ཏི ཉིདསངས་རྒྱས ཉིད་ཀྱི་ལམ དགེ་ བ་བྱཅུའི་ལས ཀྱེ་ལམ་ལ་འགོད་པ་ ཡང་མདོ་ལས། དྲེ་སྐད་ཅེས ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་ 
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༄༅། ྣ། ཞདས་ལ་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ལྡནའདས་ གལ་ཏེཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལགས་ན་བཅོམ་ 
རླ ཛཱ འདས་འོ་ན ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོས་ཤེས་རབ་ཀྱི ་ཀི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པ་ལ ཇི་ལྟར་བསླབ་ པར་བྱགྱི་ཞེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ བསྟན། བདུན་ པརཆས་ 
༦ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན ་གྱིས སྟོང་པ་ཉི ཉིད་གོམས་ པ་ལ་འགོད་པ་ ཡང་མདོ་ལས། རབ འབྱོར་གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ ་པ་ཤེས ་འབཀྱི་ཕ་ 
པོ རོལཏུ་ཕིན་ པ་ལ སྤྱོད་པ་ ཞི་སེམས་ཅན་ གཞན་རྣམས་དང་གང་ཟག་གཞན དག་ ཕནཚུན་ རདུ་འཁྲུགས་ཤིང་གཞོད་སེམས སུ་གྱར་པ་དག མཐོང་ན འདྲ་སྐད་དུ་འདོམས་ཤིང་ 

རྗེར སུ་སྟོན་ པར་བྱད་དེཞེས་ ང། མན་ཆད་ཀྱིས ་བསྟན། བརྒྱད་པ སྦྱིན་ པའི་ང། ོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པལ བརྟེན ཞས་ས་ དང་པོཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ དུ་འགྲོ་བ་ཏོབ རྟོགས་ པའི་མཚན 
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¿ ཉིད་དམིགས སུ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
¡ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལུ་འདས་གལ་ཏིཆོས་ཐམས་ཅད་དབརམ་མཆིས་པ་ལགས་ན། བཅོསྔ་་འདསོྱ་བ་ཆབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དགུ་ 
འོ མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ མངོན་ པར་རྗོགས་ པར་འཚང་རྒྱ་བར་ བྱྱིའོཞེས་ཆོས་ གང་ལ་ཡང་དག་ ་པར་ཞུགས་ པ་ལགས ཞེས་ པ་མན་ཆད་ ཀིས་ 


བསྟན། དགུ་ པ་ཚོགས་ཡོཿ ཡོངས སུ་རྔོགས་ པའི་རྒྱར་གྱར་པས ་ས་ གཉིས་ པ་ལ སོགས་ པ་ལྦྔ་ཚུལ་ཁྲིམས ལ་སོགས་ པའི་ཛ། རོལ་ཏུ་ཕིན་ པའིི་ཆས ཐམས་ཅད་བརྡར་ 


ས་པའི་ཆོས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབོར་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ 
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༄༅། །དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་ཟད་ཀྱི་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ 
ྒ བླ བསྟན། བ ཅུ་པ་རིམ་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་དྲུག་པར་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དངོས་པོར་མངོན་པར་མཁེན་པའི་མ ཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་ 
ཧཱ པར་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་འིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ྒ དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་མ་མཆིས་ཤིང་མཆེས་པ་མ་ལགས་པ་དག་སྱིན་པ་ལ་རབཏུ་འགོད་པར་བབྱིད་ཅིང་ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བསྟན། བྱཅུ་གཅིག་པས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྒིན་པར་བྱེད་པ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོལས། 
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ཧྱ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་ལ་སྤྱད་དེ་ 
> སེམས་ཅན་རམས་ཡོངས་སུ་སླིན་པར་བགྱི་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བཀྱི་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པའི་ལམ་གང་ལགས་ 
རླ ཞེས་ པ་མན་ཆདཀྱིས་བསྟན། བྱུ་ གཉིས་ པ་སྟོབས ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་ བརྒྱད་པ་ཉན ཐོས་ལ་སོགས་པ ང། དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
རོ སེམས་ དཔའིལམ ལ་འགོད་པ་ ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་ བདུན་ པའི་ཀླད་ནས། དེནས་ཆདང་ལྡན་ པ་རབ འབྱོར་འདི་སྟམ་ དུ་སེམས་ ཏེ། གངལ་ གནས་ 
རྨ ༤ ནས བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོས་དྷེལྟ་ བུའི་གོཆ་བགོས་པའི་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས ་དཔའ་ཆེན ་པོའི་ལམ་དེ་གང་ཡིན་ སྙམ་མོ་ཞེས་ པ་མནཆད་ 
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༄༅། ཀྱིས་བསྟན བྱ གསུམ་ པཆོས་ཐམས་ཅད་ལ མངོན་ པར་ཞེན་ པ་སྲངས་པ་ལ་ སོགས་ པ་ལ འགོད་པ་ ཡང་མདོ་ལས རབ་འབྱོར་དེ་ལ ་བྱང་ཆུབ་ 
„ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ ཀྱི་ལམ་ལ་སྤྱོད་པས་ཐྲོ ཐོག་མ་ཉིད་ནས་འདི་ལྟར་འདི་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་གང་འང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཙཾ དམིགས་ པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མེད་དོ་སྟ མ་དུ་ཉི་བར་བརྟག་ པར་་བྱའོཞེས་ པ་ལ་སོགས ་པས་བསྟན། བཅུ་བཞི་པ་ས་དགུ་པ་སྒོན་ལམ་གྱི་ཕ རོལཏུ་ཤྱིན་ པའི་ 
ཟི འཁས ་བྱང་ཆུབ་འབྲོབ་པ ལ་འགོད་པ་ ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས ་བཅོམ ལྡནའདས་ལ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ 'འབྲོར་གྱིས འདྲི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། ཏོ། །བཅོམ ལྡན་འདས་ 
གལ ་ཏེཆོས ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་ པ་ལགས་ན། བཅམ ལྡ འདས་འོ་ན་ཇི་ ངི་ལྟར་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ པྲོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ བསྐྱེད་པར 
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བྱསིད་པ་ལགས་ཞེས་པ་ལསོགས་པས་བསྟན། བྱྫོཝ་པ་ཡཤེས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
ཟོ འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
པེ བཞིན་གྱིས་དབེན་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇྙིལརྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་པར་བགྱིད་ལགས་ཞེས་པ་ལ་ 








བརྒྱད་པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


 སོགས་པས་བསྟན། བྱཅུ་དུག་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐྲོགས་པའི་རང་གི་ང་བོ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
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 ༄༅། དཔའ་ཆན་པོ་ངས་པཞེས་བྱགི་བཞམ་འོན་ཏེ་མ་ངས་པཞེས་བྱགི་བ་ལགསཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་མགྲོ་དངས་ཏའོག་ ནས་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་ 
ླ སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན་པོ་ ངོ། ནི་སངས རྒྱས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ངེས་པ་ཡི ཡིན ཤོཀེས་ པ་མན་ཆད་ཀྱིས ་བསྟན། བཅུ་བདུན པ་ཕྱོགས བཅུའིའཇིག་ཏེན་ཤི་ཁམས ་ཀི་སྤེམས་ 
2 ཧ་གྱི་དོན་ལ་འགོད་པ་ ཡང་མདོལས། དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡན་ འདས་ལཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
༩ ལྡནའདས་གའ ་ཏེ་ངེས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་སེམས དཔའ་ཆེན ་པོ་དགེ་ བའི་ར་བ དེལྟ་ བུ་དང་ལྡན་པ་ ཡང་འདིལྟ་ སྟེ ་མི མཐུན་པ པའི་ གནས་ རྣམས་སུ་ སྐྱེ་བར་མི་ 
_ འགྱར་ལགས་ན། གང་དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ ཉིད་ཀྱིས་དུད་འགྲོའིའགྲོ་། བར་སྐྱེས་པའི་རབས་ བསྟནན། དགེ ་བའྱི་རཱ་བ དེ་དག་ གང་དུ་མཆིས་ལགས ཞེས་ པ་མན་ 
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ལེ ཆད་ཀྱིས་བསྟན། བཅོ་བྐད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བརའགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོལ ས། རུ 
] / འཕྲུལགྱིས་ད་དགུ་སོང་ཞིང་སྦིན་པའམ། ཚུལ།ཁྲིམས་སམ། བཟོད་པའམཀེས་པ་མན་ཆདཀྱིས་བསྟན། བཅུ་དགུ་པ་ཁྱད་པར་གྱིལམ་བྱརང་གེ་ང་བོ་བྱང 
ཧོ ཆུབ་མཐའ་དག་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོལས། དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཧོ ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདུསྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་དག་ཡོངས་སྡུ་ཚོགས་པར་བྱིས་ན་ 
= བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་ རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
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༄༅། །དེ་དག་གང་ལགས་ཞེས་པ་མན་ཆད་ཤྱིས་བསྟན། ཉི་ཤུ་པ་ལས་དང་འབྲས་བུའབྲེལ་བཅུད་མི་ཟ་བ་ཡང་མདོལེའུ་བདུནུ་རྩ་དགུ་པའི་ཀླད་ ཊ 
ླ ཞས། དེ་ནས་བཅམ་ལྡནའདས་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེཆོས་དེ་དགྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ རཾ 
རོ ལགས་ན། བཅམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་གང་ལགས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 

ཀླ རྟོགས་པ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅམ་ལྡནའདས་ལ་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ ཱ 

ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་ན་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ ཤཱ 






 དག་པར་རྫོབ ས་པའྱི་བངྱ་རུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་བལྔའིའཁོར་བལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱིད་པ་ལགས། ཞེས་པ་ལ་ 
སད འ སམསམ་པ་བམ་མཐ་སས་མས་བམ་པ་པ་ བསམ་པ 
:/ སོགས་པས་མགོ་དྲངས་ནས། གཞན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་བྱད་དེས་པ་ལ་སོགས་ 
ཧཾ པས་བསྟན། ཉིཤུ་གཉིས་པཆྱཅ་ཡོག་ཐམས་ཅད་སྨངས་པལའགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། འེའུ་བརྱདཅུ་པའཀླདནས། དེ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚདང 
¡ །ྡན་པ་རབ་འབོར་གྱས་འདྲི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆེས་པའིང་བ་ཉད་ལགས་ཏེ། དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས 
༠ ཀྱང་མ་མཛད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གཞི་མེད་པ་སླངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
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༄༅། །སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོ་དང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་གྱིས འདི་སྐད་ཅེས་ གསོལ་ ཏོ། །བཅོམ་ ལྡནའདས་ཅ ཅི་བྲིས་པ་སོ་སོའི་ བོ་རྣམས་ 
¿ གང་ལ་གནས་ནས་དངོས་པོའོཞེས་མངོན་པར་ཞེན་ པརའྱགུར་བའི་དངོས་པྱོ་བུང་བའམ། འབྱང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཕ་ནོར་བ་དེ་བཞིན ཉིད་ཅེསྱ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ླུ མཆིས 'ལགས་ སྦལ ཞེས་ པ་ལ་སོགས་ པས་ བསྟན། ཉཤུཅ བཞ ཞི་པ་རང་བཞིན ་གྱིས་ཡོངས་ སུ་དག་ པའི་མཚན་ཉ ཉིད་ཀྱིས བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའི་རྣམ ་པར་བྱང་བ་ལ་ 
༢ འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། ལེའུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ པའི་ཀླད་ནས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན' འདས་ལཚདང་ལྡན་ པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་ འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡནའདས་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ལ་ཀུན་ནས་ཏེན་མོངས་པརའགྱར་བ་མ་མཆེས་ཤིང་རྣམ་པར་བྱང་བརའགྱར་བ་མ་མཆེས་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་བ་ལ་ ཡང་ 
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ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པརའགྱར་བ་མ་མཆིས་ཤིང་རྣམ་པར་བྱང་བརའགྱུར་བ་མ་མཆེས་ཏེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཉིཤུ་རྩ་ལྔ་པ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱའིཚོག ས་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོལས། དྲེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་ 
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། མིལམ་ལྟ་བུ་དང་། བྲགཅ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོརལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་བརྟན་ལྟ་ 
བུ་དང་། སྒྲིག་རྒྱ་ལྟ་བུ་དང་། དི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། སྨྲལ་པ་ལྟ་བུ་ལགས་ ཞཀེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན། ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ང་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཐྲ་མི་དད་པར་ཡོངས་སུ་ ས་པ་ལ་འགོད་པ་ཡང་མདོ་ལས། དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ 
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༄༅། །ཅིས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པཚེས་གང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ དེཅའངིག་ཏིན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་མངོན་ ཌ 
པར་རྫོགས་ པར་སངས་རྒྱས་སམ། འོན་ཏི་དོཤ དམ་ པར་ཞེས་པ ལ་སོགས་ པས་བསྟན། ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ པ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའིས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ ཡང་། ཌྡ 
མདོ་ལས། ལེའུ་བྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའྲི་ཀད་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 
ཆཾས་ ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་མཉམ་ ང། ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན གྱིས་སྟོང་པ། ལགས་ན དེ་སྐད་དུཆོས་གང་ཅེ ཡང་མི་བགྱིད་ན། ཞེས་ ང། མན་ཆད་ལེའུའི་མཛུག་ ཞས། རབ འབྱོར་འདི་ལ་ 
དངོས་པོ་ཡང་མེད། རང་གི་དངོས་པོ་ཡང་མེད། ཤཀ གྱི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་ན། དེལ་གང་ཡོངས་སུཤེས་པར་བྱ་བའི་ང་བ་ཉིད་སྟོང་པ་ཏི /དཅཾས་བྱ་བ་ྟ ཡོད་ ཌཱ 





པེ པརའྱགུར་རྭ་སྐན་ཞེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན་ཏོ།། །།འདེར་ལེའུའི་མཚམས་རྣམས་ནིྲི་བརྒྱད་སྟོང་པ་བཙན་པར་བྱས་ཏེ། སྦྱར་བ་ཡིན་པས་འབུམ་དང་སྦྱར་བ་ པ་ 
( ལེའུང་བས་ལེའུ་མཚམས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་མདོའི་ཚོག་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་དོན་དང་སྦྱར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པར་ རཱ 






བསྟན་པ་འབུམ་པ་དང་། འབྲིང་དུ་བསྟན་པ་ཏིཁི་ལྔ་སྟང་པ་དང་། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཁྲ་བརྒྱད་སྟོང་པ་རྣམས་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་དང་། ཌྷ 
སྦྱར་བའིའགྲེལ་པ་པདྫིཏཆེན་པོ་སྨི་ཏི་ཛཱཱན་ཀིཏྟིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ༈ །ཟབ་དང་རྒྱཆེ་རྟོགས་དཀའི་གཞས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་མན་ངག་གིས། ། 
ཡུམ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །པར་བསྐྲན་དགེ་བའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཡོངས་སུ་ རྒྱས། ། ཌ 


༤) 










པའི་ཚོགས། །ཕན་བདེའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་གྱར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུར།ཁྱབ་པ་ལས། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་རབ་ 
ཅེས་དར་ཐང་པ་ཀུན་དགའ་དགེ་ལེགས་ཡེ་ཤེས་རྡ་རྗེས་པར་བསྐྲན་ 
ཆོས་སྐྱིན་ཆེད་དུ་སྤེལ་བ། མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། 





༄༅། །བསྟན་འཛྲིན་རཿཡིག་གཉིས་ 
ཅག །ཁྱད་པར་ཐེགཆེན་དམ་པའིཆོས། ད 
ཏརི། །ལཆོག་གི་བདེལ་རེག་གྱར་ཅིག ། །༼ ༧ 

སོཧིག་དངབཅསམོ་ཌིལ་འ་ཆས་པར་ཁངནས་དོར་གདན་དུ། ༤ 
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